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A Revista Ecologia Integral € uma publicacao do
Centro de Ecologia Integral, organizacao nao-
governa‘mental, sem fins econdmicos, que tem
por finalidade trabalhar por uma "cultura de
paz” e pela "ecologia integral”, apoiando e de-
senvolvendo acbes para a defesa, elevacdo e
manuten¢do da qualidade de vida do ser
\humano, da sociedade e do meio ambiente,
através de atividades que promovam a ecologia
pessoal, a ecologia social e a ecologia
ambiental. A Revista é um dos meios utilizados
para divulgar, informar, sensibilizar e iniciar um
processo de transformacdo em direcao a
ecologia integral e a uma cultura de paz.

Endereco para correspondéncia:
Centro de Ecologia Integral

Rua Bernardo Guimaraes, 3101 - Sala 204
Bairro Santo Agostinho - Belo Horizonte
Minas Gerais - Cep: 30.140-083

Telefone: {31) 3275-3602
cei@ecologiaintegral.org.br
www.ecologiaintegral.org.br

* crise nos bate a porta.

Valores humanos

Crise politica, crise ambiental, crise de violéncia, crise, crise, crise...
Parece que a cada dia uma nova modalidade de crise se apresenta como se
estivesse nos desafiando a uma reflexao mais profunda sobre os verdadeiros
valores que estao a nos orientar.

A atual crise politica, social e ambiental brasileira mostra muito
claramente que nao basta termos leis bem feitas. E preciso, acima de
tudo, pessoas dignas e conscientes para coloca-las em pratica com justica
e determinacao. E preciso uma sociedade que tenha como base 0s
verdadeiros valores. '

Teremos agora, no referendo de 23 de outubro, uma grande oportunidade
de manifestacao e posicionamento da nossa sociedade com relacao a
questdo da violéncia. Sabemos que o Estatuto do Desarmamento é uma lei
que, em si, ndo sera solucdo para a crise de violéncia. Sabemos também
que, muitas vezes, nas relacoes pessoais e sociais, a proibicao e o interdito
nao sao solucoes ideais para se enfrentar uma dificuldade ou uma crise.
Mas temos consciéncia, no caso especifico da venda de armas, do grande
significado, da grande mensagem que a sociedade brasileira estara dando
para 0 mundo, ao se posicionar sobre esta poléfn_ica questdo, dizendo sim
ao desarmamento.

Estaremos enviando aos outros povos a mensagem do dialogo, da néo-

‘violéncia, da solucao pacifica de conflitos e, principalmente, que

acreditamos numa paz conquistada pela democracia, pela participacao e
pela justica. A arma nunca foi € nem nunca sera um instrumento de paz.
Na historia da humanidade, todos os grandes impérios construidos pelo
poder das armas e da forca desmoronaram sobre si mesmos, sobre seus
proprios pilares, e parece que esta licdo o mundo ainda ndo aprendeu. E
portanto um momento histérico para que o povo brasileiro mostre os seus
verdadeiros valores, sua verdadeira proposta, seus verdadeiros sonhos.

Diremos para toda humanidade que queremos um mundo onde a vida, o
dialogo, a solidariedade, o amor, o respeito e tudo mais que possa construir
uma verdadeira sociedade prevalecam sobre todas as forcas destrutivas
que insistem em querer estabelecer seus impérios inconseqiientes baseados
na forca e na violéncia. _

Por isto dedicamos este nimero da Revista Ecologia Integral aos
verdadeiros valores humanos que precisamos resgatar sempre que uma nova

Para a divulgacdo da ecologia integral e da cultura de.paz, 0s contedidos aqui apresentados podem e devem ser
repassados adiante. Vocé pode reproduzir os textos da Revista Ecologia Integral, citando o autor (caso houver)

e 0 nome da publicagdo da seguinte forma: “Extraido da Revista Ecologia Integral, uma publicagdo - '

da ong Centro de Ecologia Integral. Informagdes no site www.ecologiaintegral.org.br”.
Fineza enviar-nos copia do material produzido para 0 nosso arquivo.
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visa a salde fisica, emocional, mental e espiritual do ser humano como
estratégia fundamental para o desenvolvimento da paz e da ecologia
integral.

A ecologia social

busca a integracdo do ser humano com a sociedade, o exercicio da
cidadania, da participacao e dos direitos humanos, a justica social, a
simplicidade voluntaria e o conforto essencial, a escala humana, a cultura
de paz e nao-violéncia, a ética da diversidade, os valores universais, a
inclusividade, a multi e a transdisciplinaridade.

objetiva a integracao do ser humang €8m a natureza facilitando o processo
de conscientizacao e sensibilizacao n@ Sentido da reducao do consumo e
do desperdicio, do incentivo a reutilizacéo e a reciclagem dos recursos
naturais, bem como da preservacio e defesa do meio ambiente e de
sociedades sustentaveis. |

Especial Economia Solidaria
"Parabéns a toda a-equipe! A difusdo da economia solidaria, principalmente

ligada a questao da sustentabilidade, revela-se como preciosa contribuicao a
todaasociedade.” ‘

Ao Loutnnge atalisa/ Rede de Looperacao para Sustentabilidadge

"Confesso que fiquei emocionado ao receber a Revista Ecologia Integral sobre
economia solidaria. Gostaria de parabenizar o trabalho e a qualidade de vocés.”

Janiel Tygel - FBES/ | yrum Brasileiro de Economia Solidaria
“N6s, da Radio Alternativa FM, parabenizamos a excelente producéo da Revista

Ecologia Integral que estamos usando como fonte de informacao no programa
de educacdo ambiental em nossa radio comunitaria.”
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"0 diretor, os professores e os funcionarios agradecem pela publicacao dos
desenhos da Escola Nossa Senhora do Sagrado Coracao - Escola do Tamandua. Os
alunos ficaram super contentes.”

“Quero parabenizar a todos da Revista Ecologia Integral pela publicacao
da edicao dedicada a economia solidaria. Ficou 6tima.”




cema Gomes
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Observatorio

Desigualdade social no Brasil

O Brasil € o oitavo pais em desigualdade social,
na frente apenas da Guatemala e dos paises africanos
Suazilandia, RepUblica Centro-Africana, Serra Leoa,
Botsuana, Lesoto e Namibia, segundo o coeficiente
de Gini, parametro internacionalmente usado para
medir a concentracao de renda.

O coeficiente de Gini varia de zero a 1. Zero

significaria, hipoteticamente, que todos os individuos
teriam a mesma renda e 1 mostraria que apenas um
individuo teria toda a renda de uma sociedade.

0 indice brasileiro foi de 0,593 em 2003, segundo
o relatorio do PNUD (Programa das Nacdes Unidas
para o Desenvolvimento) sobre o IDH (indice de
Desenvolvimento Humano) medido em 177 paises.

De acordo com o documento, no Brasil 46,9% da
renda nacional concentram-se nas maos dos 10% mais
ricos. Ja os 10% mais pobres ficam com apenas 0,7%
darenda. _

0 estudo revela ainda que a transferéncia de 5%
da renda dos 20% mais ricos do pais para os mais
pobres seria capaz de retirar 26 milhdes de pessoas
da linha da pobreza e reduzir a taxa de pobreza de
22% para 7%.
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0 Brasil apresenta desigualdades sociais graves bem

|

Visiveis nos grandes centros urbanos

Democratizacdo da midia

Representantes de mais de 200 entidades aprovaram a
Carta de Brasilia, documento final do | Encontro Nacional
de Direitos Humanos, realizado em agosto. O texto traz a
sintese dos debates feitos sobre o direito humano a
comunicacao, a avaliacdo da crise politica, a conclamagéo
ao referendo do desarmamento e as criticas a politica de
direitos humanos do governo.

Segundo a Carta de Brasilia o direito humano a
comunicacao abrange o direito dos cidadaos de ter
condicOes, meios e informacao para conhecer, falar e ser
ouvido. O conceito também reline diversos aspectos, como
“a liberdade de expressao, o direito a informacao, ao acesso
pleno e as condicdes de sua producao, a garantia de
diversidade e pluralidade de meios e contetidos, a garantia
de acesso eqliitativo as tecnologias da informacado e da
comunicacgao e a socializacao do conhecimento a partir de
um regime equilibrado que expresse a diversidade cultural,
racial e sexual”.

- ACarta serve agora como um documento a ser apropriado
pelas organizacoes da sociedade civil e como uma
manifestacao ao Estado brasileiro.

Para mais informacdes, acesse www.crisbrasil.org.br e

www.eticanatv.org.br.”

Combate aos refrigerantes

A pressao da sociedade civil e dos legisladores nos
Estados Unidos contra as maiores empresas fabricantes
de refrigerantes do mundo conseguiu uma vitoria: a Coca-
Cola e a Pepsi deixarao de vender refrigerantes em escolas
de ensino fundamental naquele pais durante o horario de
aulas.

O objetivo € incentivar uma alimentacao mais saudavel
e reduzir a obesidade que atinge mais de um terco da
populacao norte-americana. As duas empresas
concordaram em, voluntariamente, deixar de vender seus
produtos nas lanchonetes de escolas, segundo a Associacao
Americana de Bebidas. Em cinco dos dez maiores Estados
do pais, ja existem leis que proibem a venda de
refrigerantes nas escolas de ensino fundamental.

Revista Ecologia Integral n° 25 3



Limpeza natural de petréleo

Um produto baseado em bactérias marinhas esta sendo
usado em Cuba desde 1992 para despoluir mares, agua doce
e solos contaminados por petroleo e seus derivados. O Bioil

FC se mostrou eficaz para transformar compostos toxicos

de hicrocarbonetos em substancias biodegradaveis até sua

conversao completa em didxido de carbono e agua. Este:

subproduto tem baixo custo e suas aplicacdes nesta ilha do
Caribe apresentam altos indices de eficacia em curto tempo
em comparacao com experiéncias internacionais para o
mesmo fim: mais de 90% de limpeza em até trinta dias.

A limpeza bioldgica é um método de saneamento
ambiental feito atraves de microorganismos que degradam
lixos organicos e perigosos € os transformam em compostos
menos perigosos. Abiolimpeza costuma ser aplicada como
tratamento secundario apds a retirada mecanica do material
derramado por diferentes instrumentos. Mas a experiéncia
cubana tem aplicado 0 método como tratamento primario e
obtido grandes resultados. ,

Chimpanzés: risco de extincao

Algumas das principais espécies de chimpanzés, gorilas e
orangotangos podem ser extintas em uma geracao humana.
A previsdo é de um novo estudo publicado pelas agéncias de
meio ambiente e biodiversidade da ONU.

0O “World Atlas of Great Apes and their Conservation” reline
dados de varias fontes diferentes para avaliar as perspectivas
futuras para os grandes simios que restam: os gorilas,
chimpanzés e bonobos da Africa e os orangotangos do sudeste

asiatico.

Cresce producao de organicos

0O Brasil € hoje um dos paises que apresenta maior
crescimento da producao organica. Por ano, 0 aumento varia
entre 30% e 50%. O interesse dos produtores nacionais pelo
setor se justifica: 0 ganho médio de quem opta por este tipo
de cultivo é 25% maior ao obtido pelos produtores
convencionais.

O consumo de produtos organicos tem contabilizado cada
vez mais adeptos pelo mundo todo. Hoje, mais de 120 paises
produzem alimentos organicos, com destaque para Australia,
Estados Unidos, Alemanha e Argentina, gerando renda bruta
superior a 25 bilhdes de délares. No Brasil, existem 300 mil
hectares plantados, com a producao de mais de 30 produtos.

4 Revista Ecologia Integral n°25

_ As secas e as inundacdes tém um papel importante na

manutencdo dos ecossistemas do Pantanal

Acao humana no Pantanal
“Ociclo natural de cheias e secas do Pantanal
no Mato Grosso do Sul foi destruido pela acdo
humana. Esta € uma das conclusdes do relatorio
feito pela Empresa Brasileira de Pesquisa
Agropecuaria, Embrapa, denominado Projeto
Pantanal-Taquari, finalizado em marco passado
depois de trés anos de estudo. O trabalho foi
produzido pela Embrapa Pantanal em conjunto
com o Instituto Alterra e a Universidade de
Wageningen, na Holanda. -

Uma area total de 5.000 km? foi transfor-
mada em trechos de alagamento permanente,
devido ao assoreamento do rio Taquari. Isso
representa 3,6% da area de cerca de 140 mil
km?do Pantanal, que se espalha pelos estados
de Mato Grosso e Mato Grosso do Sul.

Apesar da imagem do Pantanal estar normal-
mente associada as imensas areas verdes cober-
tas por gua, ha também as épocas da vazante
e da seca, que sao essenciais para a
manutencao desse ecossistema.

O processo sazonal que vai da seca a
inundacéo é denominado pulso de inundacio
que determina a riqueza das comunidades de
peixes e outros organismos aquaticos, bem
como a fertilidade da terra. -



Unido pela paz

Programa Gente Que Faz a Paz reune pela primeira vez seis
organizacoes numa rede de tecnologia social dedicada a multiplicacao
da cultura de paz, unindo experiéncia num projeto que aposta na
vocacao dos homens para a convivéncia e a solidariedade. O programa
se baseia nos 5 "Ds” da cultura de paz: Democracia, Dialogos,
Desarmamento, Desenvolvimento Sustentavel e Direitos Humanos.

Gente Que Faz a Paz tem como principio considerar a paz nos
aspectos individual, social e ambiental e, como estratégia, capacitar
professores, advogados, artistas, religiosos, lideres comunitarios e
voluntarios - inicialmente, nas areas
metropolitanas do Rio de Janeiro
a0 Paulo e Brasilia - como
“agentes da paz” para
multiplicar a cultura
de paz eim suas comu-
nidades.

Para a capacitacac
dos agentes, foi desen-
volvido um kit compos-
to por um video |
institucional, um cd de
musica, o livro “A Arte
de Viver em Paz” de Pierre
Weil, a cartilha "Paz, como se ;
faz?”, o informativo “Brasil Sem Armas”, o manual sobre resolucao de
conflitos, o livreto “Cultura de Paz - principios, exemplos e
intrumentos” e um cartaz que procura sintetizar os diversos aspectos
de uma cultura de paz em construcao.

Projeto Gente Que Faz a Paz - Qutras informagbes: www.gentequefazapaz.org.br

oy com Virginia Garcez pelo e-mail virginiagarcez@vivario.org.br

Universidade da Paz - UNIPRZ-MG
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Despesas militares

Para cada délar investido no
mundo todo em ajuda humanitaria,
os paises destinam dez dolares para
seus orcamentos militares, segundo
os dados reunidos no Relatorio 2005
do Programa das Nagoes Unidas para
o Desenvolvimento, Pnud.

Além disso, todos os paises do
Grupo dos Sete, G7, destinam pelo
menos quatro vezes mais dinheiro
para despesas militares do que para
ajuda humanitaria.

No caso dos Estados Unidos, esta
proporcao é 25 vezes maior; na
Grécia, 19 vezes; na Italia, 10,8; em
Portugal, 10; no Reino Unido, 8,3; na
Australia, 7,6; e na Franca, 6,3,
segundo os dados do relatorio.

Para o Pnud, estas proporcoes

" "nao tém sentido” em um mundo no

qual "os proprios Governos dos paises
desenvolvidos reconhecem cada vez
mais os vinculos entre ameacas a
seguranca e pobreza mundial”.

Proximos seminarios 2005

| 28a30/10- Cuidar do ser - antigos e novos terapeutas
[ (Roberto Crema)

11 a 12/11 - Dialogo inter-religioso
(Monge Marcelo Barros)

02 a 04/12 - A arte de viver em plenitude
(Pierre Weil)

Informacdes e inscri¢coes:
Unipaz-MG - Rua Paulo Afonso, 146
Sala 605 - Bairro Santo Anténio
BH/MG - Telefone: (31) 3297-9026
www.unipazmg.org.br
unipazmg@unipazmg.org.br

Revista Ecologia integral n°25 5



Desenvolvimento sustentavel

Projeto desenvolvido pelo Instituto de
Desenvolvimento Sustentével da prefeitura de
Fonte Boa, no Amazonas, aumentou em 400% a
quantidade do pirarucu, peixe que esta ameacado

de extincdo, e a renda de comunidades ribei-

rinhas da regiao. Realizado em 49 lagos de um
afluente do rio Solimdes, em dois anos, o trabatho,
feito em 16 comunidades do municipio de Fonte
Boa, possibilitou que as 200 familias da regiao
ganhassem mais dinheiro com a venda do pescado
através do uso sustentado dos recursos pesquéiros.
O projeto Manejo Comunitario dos Recursos
Pesqueiros teve financiamento do PROVARZEA/
IBAMA (Programa de Apoio 20 Manejo dos Recursos
Naturais da Varzea), uma iniciativa que conta com
0 apoio do Programa das Nacoes Unidas para o
Desenvolvimento, Pnud. -

‘0 pirarucu é um peixe de grande porte (pode
chegar a até 3 metros de comprimento e 250 -

quilos), caracteristico das areas de varzea e
exclusivo da Bacia Amazénica. Como respira tanto
dentro quanto fora da agua, ele  bastante
vulneravel a acao dos pescadores quando sai para.
buscar ar. Os machos séo responsaveis por cuidar
dos filhotes nas suas primeiras semanas de vida
e, quando sao capturados, os deixarm expostos a.
espécies carnivoras, cemo as piranhas. '
Essas caracteristicas, somadas 2o aumento da
pesca naAmazonia nos Ultimos anos, contribuiram
para a diminuico do volume do pirarucu, Por isso,
a c&pturada espeaefm prmblda fora dg,sr:tems

Economia solidaria e reciclagem

Foi inaugurada em Belo Horizonte durante a 4 edicao
do Férum Lixe e Cidadania, a Unidade Industrial de
Reciclagem de Plastico, primeiro empreendimento do género
na América Latina de propriedade de oito cooperativas e
associacoes de catadores de material reciclavel. Aunidade
sera gerenciada pela Rede de Economia Solidaria, formada
pela Associacdo dos Catadores de Papel, Papelao e Material
Reaproveitavel de Belo Horizonte (Asmare) e pelas
organizagdes de catadores de lgarapé, Para de Minas,
Contagem, Nova Lima, Betim, Brumadinho e Itaina, todas
da grande BH.

0 investimento social de RS 4 milhdes é resultado da
parceria entre a Fundacao Banco do Brasil, Ministério do
Trabalho e Emprego, Brasilprey, Petrobras e Prefeitura
Municipal de Belo Horizonte.

A unidade industrial possibilitara que o material
reciclavel, antes prensado em fardos para venda aos
comerciantes intermediarios, seja triturado ou transformado
em pellets (composto de plastico com aluminio granulado
usado nas indUstrias) para ser negociado diretamente com
as fabricas transformadoras. O quilo do plastico tipo PET,
por exemplo, que sem beneficiamento é vendido por RS 0,42
pode chegar aRS 1,62, depois de beneficiado. Aexpectativa
é proporcionar um aumento de, aproximadamente, 26% na
renda média mensal dos 612 catadores envolvidos no
programa. Na unidade, serao gerados 60 novas empregos.
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e de Plastica gerenciada por cooperativas de catadores

B (a0 lado), inaugurada em Belo Horizonte, durante o
B 4" Forum Lixo e Cidadania (acima), evento que discute
BN a questdo dos residuos solidos no Brasil
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A economia em vigor hoje no planeta impde um sistema de valores
incompativel com a dignidade humana e a sustentabilidade ecolégica. O

grande desafio é reverter este quadro de miséria, destruicao e intolerancia

¢ promover o amor entre os seres, a paz e a uniao como valores reais,

que devem estar acima de quaisquer outros.

Os valores sao um conjunto de conceitos ou idéias
que capacitam as pessoas a viverem em sociedade. Sao
referenciais que cada grupo social e cada cultura
determina como sendo prioritario ounaoem relacao a
outras coisas. Pore xempto, ‘avida é o valor maior porgue

elago campui ideflorescem todos 0s outros valures '

amor, paz, felicic ';-r:_
honestidade, dentre tanto:
res listados, Seja a propria vida ou o amer,

rao tém preco, nao tém uma forma concreta: Entretanto,
a sogiedade atual vem mbstﬂfmndo estes valores por
refletem a ‘realidade co eﬁtwa e
) da pelo poder econofm : posicao
iro. Am1d1a cantﬁhufpam mapﬂrque

prosperidade e sucesso. Incentiva jovens, criancas e
adultos a desejarem um munde material como receita
para a felicidade e a satisfacao pessoal. O sistema
capitalista cria e se mantém a partir desta ilusao:
"consumir e ser feliz”,

Mas quais sao os valores humanos essenciais?
Independente de sua cultura, os seres humanos possuem
valores que fazem parte da sua natureza. Respon-
sabilidade, cooperacao, organizacao, respeito, paz,
liberdade e verdade sao valores que fazem parte da
esséncia humana porque aumentam suas chances de
sobreviver enquanto corpo fisico e social. Enguanto um
corpo emocional e espiritual ele precisa dos valores amor

‘e compaixao. Ao observarmos os ecossistemas

encontramos principios correspondentesa estes valores
humanos essenciais que tém como objetivo perpetuara
vida. (Veja matena na pagma 9, "Aprendendo com a

' naturem”)

Crise de valores
Na Revolucdo Francesa, em 1789, foram preconizados
os valores hberdade igualdade, fraternidade,
mseparavels i encéo. Mas segundo Pierre Weil\,




(Editora Rosa dos Tempos) “a liberdade
ficou com o mundo capitalista, que
sacrificou a igualdade de oportunidades;

que sacrificou em nome desse valor, a '
liberdade; e a fraternidade foi esquecida v
pelos dois, devido ao dominio da ciéncia e
da tecnologia, que a relegaram para o
dominio da espiritualidade. Quem falaem
fraternidade e amor, hoje, é muitas vezes
visto como ‘idealista’, sonhador, vivendo
nas nuvens, sentimental, atrasado.”

Pierre ainda aponta que “a objetividade
cientifica e tecnoldgica se transformou em
indiferenca em relacdo a critérios morais. O resultado é
que o mundo tecnolégico esta sem rumo firme, sem saber
mais o que estd certo e o que estd errado, ou pelo menos
ndo se preocupa com isso. Meio milhdo de cientistas e
engenheiros estdo a servico de pesquisas militares, nas
quais se gastam 75 bilhdes de dolares anuais. Poucos sGo
0s que se preocupam em tomar consciéncia de que estdo
a servico da destruicao da vida no planeta.”

Os antigos valores estao se degradando e se
modificando pela emergéncia de novos.
instabilidade ou mesmo perda de referencial pode se
definir como uma “crise de valores”, onde se observa
uma descrenca e, conseqiientemente, um abandono dos
valores humanos essenciais.

Os valores séo tao antigos quanto a propria espécie
humana como demonstram os achados pre-historicos dos
diversos grupos humanos na face da terra. O ser humano,
através da sua consciéncia, tem a capacidade de avaliar
os fendmenos que ocorrem ao seu redor e criar valores
que norteiam a sua existéncia. De acordo com o contexto
sociocultural vigente, construiu principios que lhe
permitiram estabelecer parametros até mesmo como

forma de discernir caminhos para a busca do seu ideal

de realizacdo da felicidade. Essa consciéncia, menos
clara nos primeiros homens foi evoluindo na medida em
que o ser humano se tornou capaz de acumular
conhecimento e refletir sobre si mesmo.

Naturalmente que a capacidade intelectual ou

evolutiva do Homo sapiens lhe facilitara ser mais agudo
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a igualdade ficou com o mundo socialista, d

AR e P’ni.

Essa

na percepcao, incorporacao e geracao de novos vatores
em harmonia com o contexto social no qual se encontra
imerso. E isso que lhe possibilita elaborar uma hierarquia
de valores que o leva, na sua percepcao como ente social,
a sacrificar algum “bem” em beneficio de um bem maior
dentro do contexto social. Mas é justamente a escolha
ou ndo escolha que vai diferenciar, nessa sociedade, um
individuo do outro e possibilitar também a compreensao
dos diferentes grupos sociais.

conomia e valores _

A meta da economia global € a de elevar ao maximo
a riqueza e o poder de suas elites. Enquanto os paises
exploram suas riquezas de forma inconseqiiente, o meio
ambiente é sacrificado colocando em risco a
sustentabilidade da teia da vida.

O capitalismo global baseia-se no principio de que
ganhar dinheiro deve ser prioridade sobre todos os outros
valores. Desta forma, populacdes precisam deixar suas
terras, trabathadores arriscam suas vidas, matas sao
qUeimadas, rios e oceanos poluidos, o consumidor precisa
utilizar alimentos inseguros para a sua salide, etc.

O capitalismo perverso contribui para a criagao de
grandes exércitos de excluidos e para a geracao de um
ambiente econdmico, social e cultural que nao preserva
avida, nao respeita os seres vivos, nao gera felicidade,
nao promove a paz, a justica e a igualdade entre as
pessoas. Cabe a nos resgatar os valores e repensar o
contexto socioecondmico no qual estamos inseridos,
buscando reverter esta logica perversa de que o lucro
deve estar acima de tudo e de todos. ®



uzZp'zenclena,o com a natuieza
O fisico Fritjof Capra, no seu livro Teia da Vida (Editora Cultrix), propde-nos,
através do que ele chama de "alfabetizacdo ecolégica”, compreendermos os

principios de organizacdo da natureza para aplici-los na vida em sociedade.

Veja abaixo os principios encontrados nos ecossistemas:

Principio da interdependéncia: todas os processos vitais
dos organismes vivem em relacoes de dependéncia mitua:

- teia da vida. O sucesso da comunidade toda depende

Foto; José Loiz

, »is espécies estio sempre em'processo de aprendrzado para a

do sucesso de cada um de seus membros, enquanto o
sucesso de cada um depende do sucesso da comunidade
como um todo.

Principio da cooperacao: nos ecossistemas ha um tendéncia
para se formar associacoes, estabelecer ligacoes, viver dentro
de outro organismo, cooperar. Isto garante a sustentabilidade
e mantém a estabilidade.

Principio dos ciclos ecolégicos: as interagdes entre os
componentes de'um ecossistema envolvem trocas de
energia e matéria em ciclos continuos, em circuitos de
regeneracéo. Todos os organismos produzem residuos,
mas o que é residuo para uma espécie'é alimento para
outra e o ecossistema mantém o equilibrio.

Principio da sustentabilidade: comunidades de organismos
desenvolveram-se ao longo de milhares de anos e
sobreviveram, usando e reciclando continuamente os
mesitios recursos limitados. Atraves dos ciclos naturais,
os sistemas estao sempre se recuperando e perpetuande
avida.

garantia de sua sobrevivéncia

Foto: l'ma Reis

Na natureza, temos exemplos de cooperacdao dentro de uma mesma
espécie e também entre espécies diferentes

Principio da flexibilidade: é uma constante adaptagéo das
espécies as condicbes mutaveis do ambiente.

Principio da diversidade: é a complexidade da rede de
relagdes, onde muitas espécies coexistem e podem
substituir parCIalmente umas as outras. Isto permite que
quando um elo da rede se rompe, a comunidade se
reorganize e sobreviva, porque outros elos podem
substituir a funcao destruida. Quanto mais diversificado
for o sistema maior a chance de sobreviver.

Principio da aprendizagem e coevolugao: todos os

organismos vivos se desenvotvem e todo desenvolvimento
é uma aprendizagem. Aprendizagem € o processc de
evolugdo. Coevolucdo € a interacao entre criacao e
adaptacdo mutua. Ainovacao é propriedade fundamental
da vida e se manifesta nos processos de desenvolvimento
e aprendizagem, onde o todo € sempre maior que a soma
das partes.

Fonte: Monografia “Reapropriacido dos valores humanos
essenciais a partir dos principios de organizacao dos
ecossistemas” de Ana Mansoldo
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Ninguem e tao aute-suficiente que nao precise de alguém e nem tao inltil que nac possa ajudar aos
demais. Acooperacao tem como meta o beneficio mituo. O trabalho realizado em conjunto alcanca
melhores resultados e gera beneficios para todos. Podemos cooperar com agoes mas tambem com
palavras, perisamentos e sentimentos, ' '

Todos querem ter liberdade: ser livre para ir e vir, para se expressar, para escolher os caminhos que
quer seguir na vida. Entretanto, a liberdade nao pode ser entendida como "a permissao para tudo”. A
liberdade verdadeira & exercida e experimentada quando pardmetros sao definidos e entendides. As
regras sdo estabelecidas porque todos tém direitos iguais, ou pelo menos deveriam ter, € a liberdade
absoluta poderia tornar inviavel a vida em sociedade.

O que voce precisa para ser feliz? Cada pessoa pode enumerar a sua lista de prioridades, mas com
certeza salide, paz, prosperidade constardo na maioria delas. Apesar de muitos associarem felicidade
a bens materiais, ela nao pode ser comprada, vendida ou negociada. Afelicidade é conquistada por
cada pessoa de acordo com seu jeito de ser e ver o mundo. Dinheiro sem satide nao tem valor. Dinheiro
sem paz nao traz satisfacdo, O que cada um precisa nao & ser muito rico materialmente mas sim rico
de valores. Felicidade nao & um estado que alcangamos e que se mantém intacto. Como a vida é feita
por momentos e a mudanca é a tnica coisa permanente, viver bem cada momento, superando as
dificuldades ajuda a construir a felicidade no dia de hoje, mas ela precisara novamente ser buscada
amanha e depois de amanha,

Uma pessoa honesta e alguém que busca uma conduta digna e segue os principios universais da vida.
Ser honesto é ter a percepcao do que é correto e apropriado em cada situacao de nossa vida seja com
palavras, acdes ou sentimentos. Agir com honestidade & se pautar pela verdade e pela justica,
respeitando os direitos de todos, sem mentiras, falsidades, ou vantagens indevidas. Sermos honestos
com nos mesmas também é importante para nosso crescimento como ser humano.

Ser humilde e ser simples e natural a nossa esséncia. A
humildade elimina a possessividade e a visao rigida
que cria fronteiras fisicas, intelectuais e
emocionais.
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E o principio que cria e sustenta as relagdes humanas com dignidade e profundidade. O amor ndo & um
simples desejo, uma paixdo ou um sentimente intenso em relagac a uma pessoa ou objeto, mas uma
consciéncia que nos torna plenos e altruistas. O amor & ilimitado, universal e tnico.

Abusca pela paz comega por um exame cuidadoso dos nossos praprios pensamentos, sentimentos e

- motivacoes, com a identificacao de atitudes e padroes de comportamentos que sao destrutivos. A paz

nao é algo externo a nos, ela emana a partir de cada um e se reflete nos relacionamentos e na
sociedade como um todo. Aconstrugao da cultura de paz & um processo que envelve todos os seres do
planeta.

Respeito € um reconhecimento do valor inerente e dos direitos inatos do individuo € da coletividade. O
respeito deve comegar por nos mesmos. Devemos nos reconhecer como seres LRicos & especiais e |
conhecer nosso proprio valor e o valor de cada ser vivo.

Uma pessoa responsavel desempenha o seu dever de forma séria e comprometida. Tem consciéncia do
que pode ou nao ser feito e age com atencao, cuidado e disposi¢ao para ajudar. :

Viver com simplicidade € expressar e utilizar o gue temos de mais natural em nosso interior. Nossas
sentimentos, palavras e agoes podem ser guiados pelos exemplos da natureza, sem desperdicios ou
coisas supérfluas. £ uma postura que respeita a vida e a natureza e que nao aceita os valores impostos
pela sociedade consumista. Defende o uso racional de recursos € a partilha das riquezas entre as

Pessoas.

~ Quando praticamos a tolerancia permitimos a coexisténcia pacifica entre jrmaos, vizinhos, amigos,

povos e racas. As diferencas entre as pessoas podem ser entendidas e respeitadas sem a criagao de tensoes
e discriminacdes. Devemos ser tolerantes com a gente mesmo, na nossa familia, na sala deaula, no nosso
trabalho, na nossa comunidade, etc.

A unidade & a harmoniainterna entre individuos de
umgrupo. Elaé construidaa partirde umea mudanca
» : na consciéncia individual. Faz parte doinstinto
. humano a busca pela uniao, pelosentimentade
pertencer e nao viver isolado. Quando ha
sintonia entre o5 integrantes, 0 grupose toma

- harmonioso e alcanca grandes metas.



@ cuidado com as nossas emogoes

Vocé ja deve ter ouvido falar que uma pessoa,
em determinada situagao, nao agiu com a
cabeca e sim com o coragao ou vice-versa. 7/
0 que popularmente denominamaos “agir
com a cabeca” se refere ac uso da mente
racional e "agir com ¢ coracac” a
predominaricia da mente emocional.

Essas duas mentes, a emocional e a
racional, cperam em estreita harmonia
na maior parte do tempo, entrelacando
seus modos de conhecimento para nos
crientar no mundo. Mas também sédo
faculdades semi-independentes, cada
uma refletindo o funcionamento de
circuitos distintos, mas interligados no
cerebro.

Saber usar “a cabeca” ou "o coracao”, ou
um pouc6 de cada, em cada situacao, nos permite agir
de forma a poupar sofrimentos e garantir mais qualidade
de vida. Nao ha uma regra de ouro no que diz respeito ao
que deve prevalecer: a razdo (a cabeca) ou a emocao (0
coracao). Cada momento pede uma reflexdo apropriada
antes da tomada de decisdes mas algumas aptidoes podem
ajudar nesta escolha: '

/£

Conhecer as proprias emogoes ‘

0 conhecimento sobre nos mesmos e nossas emocdes, a
autoconsciéncia, permite que identifiquemos um
sentimento quando ele ocorre. A incapacidade de
observarmos nossos verdadeiros sentimentos nos deixa
totalmente vulneraveis a eles. As pessoas que tém mais
autoconsciéncia sabem dirigir com mais habilidade suas
vidas e nao costumam tomar decisdes precipitadas e
inadequadas em relacao a si mesmo e aos outros.

Lidar com emocoes
0 que fazer quando um determinado sentimento ocorre?
Lidar com os sentimentos para que sejam apropriados é

uma aptidao que se desenvolve na autoconsciéncia. Se

algo ndo aconteceu como gostarfamos podemos nos
confortar. Nos mesmos podemos nos libertar de tristezas
e de ansiedade ou irritabilidade. .

Fonte: Livro Inteligéncia emocional - Daniel Goleman -
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Motivar-se

Por as emocoes a servico de uma meta. O autocontrole
emocional permite-nos, por exemplo, reprimir a
impulsividade e buscar a nossa satisfacao de forma
equilibrada.

Reconhecer emogbes nos outros

Ser capaz de fazer uma leitura do outro, percebendo
nao apenas o que ele diz, mas como diz, por que dize
COMO S€ COmporta.

Lidar com relacionamentos ,

Todos os relacionamentos exigem dedicacéo e esforco
para que possamos lidar com as emocdes dos outros. E
preciso perceber o que o qutro esta sentindo ao falar ou
agir e entender seus motivos.

Ver as ligacdes entre sentimentos e reagdes

Aprender o que esta por tras de um sentimento.
Compreender os sentimentos dos outros e adotar a
perspectiva deles e respeitar as diferencas nos modos
das pessoas encararem as coisas. Os relacionamentos sao
foco importante, incluindo aprender a ser bom ouvinte e
perguntador, distinguir o que alguém diz ou faz e nossas
reagoes e julgamentos, aprender a arte da cooperacao,
solucdo de conflitos e negociacao de meios termos.

Editora Objetiva



C)bse?z.uanc{o a natuieza

’ | i .
A dgua, as rochas, as espécies

vegetais e animais proporcionam belas

licoes de valores como flexibilidade,

cooperacao.e harmonia.
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Criancas que crescem sem nunca terem ouvido falar
em “certo” e “errado” ou "isso pode” e "isso ndo pode”
nao aprendem o respeito, a cooperacao, a respon-
sabilidade e o verdadeiro conceito de liberdade. Hoje,
sao muito comuns os casos de jovens em conflito com
familiares e com a sociedade. O resgate dos valores
humanos na educacao das criancas, desde seus primeiros
anos de vida, contribui para a formacao de jovens
responsaveis e com pensamento critico. Os valores sao
imprescindiveis para que possamos guiar nossa
compreensao do mundo e de nds mesmos e servem de
parametros para fazermos escolhas e orientarmos nossas
acoes.

Pais e maes, na pressa de sempre - ja que tém que
dividir o seu tempo entre a educacao dos filhos, as tarefas
domesticas e a vida profissional - ocupam as criancas
com aulas de informatica, judo, natacdo, linguas
estrangeiras, além da rotina escolar. Sobra pouco tempo
para o contato mais proximo entre pais e filhos e neste
tempo em que estao juntos pouco se fala sobre valores.

d
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CValones na escola

Como recuperar os valores humanos na
escola? Educadores se questionam sobre como -
modificar comportamentos prejudiciais ao
grupo e ao proprio aluno relacionados a
auséncia de valores como respeito, organizacao
e responsabilidade. O crescimento da violéncia
dentro e fora das salas de aula também preocupa
pais, professores e funcionarios. O didlogo e a
interagao constante entre todos 0s membros da
comunidade escolar, com o objetivo de
estabelecer a paz, podem surtir bons resultados.
Intimeros projetos bem-sucedidos de combate
a violéncia escolar acontecem em varias partes
do pais como prova de que, com dedicacio, é
possivel mudar uma realidade.
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Veja algumas sugestoes:
- Os valores humanos podem ser estudados em todas as disciplinas.
- Aeducacdo para a competicao deve dar lugar a educacéo para
a cooperacao.
- 0 cuidado com as relacdes e o respeito devem ser cultivados
em todos os ambientes da escola.
- Aindisciplina pode ser combatida com a busca da verdade e da |
responsabilidade.
- Aescola deve ser um espaco democratico onde cada aluno se
sinta valorizado.

Cabe as fami-
lias: irmaos, pri-
mos, marido e
mulher, netos e
avos, pais e filhos
buscarem praticar
os valores huma- s
Nnos essenciais em
suas relacoes. §
Exercitar o res- &=
peito pelos mais
velhos e a coope- %
racao entre mari- =
doemulher, ade- : s,
monstracdo da
responsabilidadee
o exercicio correto da liberdade pelos jovens, o cultivo
da verdade e da paz por pais e filhos. Mas, mais do que
falar sobre valores as pessoas podem sensibilizar seus entes
queridos através de bons exemplos.

- Deveres e direitos devem ser bem conhecidos por todos.




CVa[o’tes na mtalta

Quais os valores que s@o mostrados na maioria dos filmes, seriados, novelas,
. comerciais, antincios, outdoors? Quando observamos com um olhar critico
o contelido a que estamas expostos diariamente chegamos a conclusac
de que os valores divulgados pela midia, em geral, nada tém a ver com
respeito, paz, cooperacao...

- Os meios de comunicacdo, em sua grande maioria, incentivam o
imediatismo (o que se quer e pode ter agora, sem preocupacao com o
futuro); o consumismo (o consumo descontrolado sem se preocupar com

suas conseqiiéncias para o planeta e para a sociedade); o hedonismo (o
culto ac corpo e a busca do prazer sem conseqliéncias); € o pragmatismo
(privilegia tudo o que for mais facil e rapido de se obter, independente

das conseqliéncias desta acao). .

) Essa pressa para conseguir 0 que se quer € a todo custo nao

nos deixa refletir sobre as conseqiiéncias das nossas agdes na
sociedade e no planeta.

0 que hoje é produzido pela indUstria do entretenimento, como

a maioria dos filmes e novelas, mostra uma realidade de violéncia e

lustracdo: Emidic

transgressao de valores éticos e morais de forma gratuita e sem

nenhuma reflexdo. Quanto mais se produz este tipo de conteudo mais
se incentiva a violéncia e os valores destrutivos entre os mais jovens, ainda em
processo de formacao da personatidade e aprendizado de valores.

CVG!O'&ES' € consumo

Em uma sociedade de consumo, 0s valores
divulgados nos comerciais giram em torno da
possessividade, do apego € do egoismo. Amensagem é
"vocé precisa ter para ser”. O culto ao corpe, a busca
de poder, de felicidade, de satude e da prosperidade
sao associados a compra de produtos e servicos. Quem
nao segue os padrdes é discriminado, ignorado por esta
logica destrutiva que nao valoriza o ser humano em

sua esséncia, suas diferencas, sentimentos e neces-
sidades.

Existe muita imagem e pouco texto porque a
publicidade quer seduzir o consumidor pela emocao
mostrando ¢ que é prazeroso ou que segue padroes de
beleza e perfeicao preestabelecidos. Isso acontece
porque interessa ao mercado de consumo que as
pessoas Ao pensem tanto, apenas consumam.

WValores nas otganizagoes

As organizacoes também sao locais onde as pessoas vivenciam valores. A cultura organizacional geralmente
é determinada pelo fundador ou pelos dirigentes. Internamente, uma crganizacao pode ter funcionarios
que trabalham em clima de cooperagdo ou competicéo, onde as pessoas prezam a verdade ou a mentira,
onde as decisdes sao tomadas de forma democratica ou impostas autoritariamente. »

Externamente, os valores das organizacoes sao, muitas vezes, definidos em elaboradas estrateg1as de
marketing, para agradar o publico. Mas se n@o houver coeréncia entre ¢ que ela promete e o que faz de
fato, sua credibilidade e imagem ficam comprometidas.
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Casta da jnfe’znaciona[ de Conscié‘ncias

A presente Carta foi criada pelo Colégio Internacional dos Terapeutas - CIT. Sab

Yves Leloup, o CIT foi fundado em 1992,
na tradicdo hebraica dos- Terapeutas de Alexandria,
0 CIT,
saude como um estado de bem-estar psicessomatico,

trabalhe come sendo o de “cuidar do ser.”.

Qutras informacgoes: www.unipaz.org

Considerando que o mundo, em sua construcao politica atual, leva realmente em conta, unicamente,

economicas e financeiras,

tendo como referéncia,
que existiram ha cerca de dois mil anos,
a partir de uma visao de ecologia

social, ambtental e

a orientagdo de seu rnentor, Jean-

no Brasil, @ Rede Internacional UNIPAZ. Inspira-se
e que definiam seu
profunda, tem a definicdo de

COSMICOo.

as dimensoé

Considerando que um materialismo onipresente e organizado se apoderou de todos os continentes gerando violéncia

mercantilismo, amoralidade, perda acelerada da identidade cultural, e

0S espi irit LOS

Col mderando que uma uniformizacao generalizada tende
individuos,

Considerando que somente solucoes de ordem e
profunda e duravel
de uma Iulauéﬂ respeitosa do homem para com a natureza,

Considerando todas estas afirmacoes, os men

qual reconhecem a importancia e a urgéncia de:

.g‘zestabelecer a dimensao espiritual do homem e os valores
eterncs:

Inteiramente voltado para o ter e o poder, o homem moderno
separou-se de sua dimensao mais profunda pela qual sua vida
-adquire sentido e plenitude. E quando est4 conectado a fonte
de toda a vida existente nele, que 0 homem pode desenvolver
visao e acao justas. Ele participa, entéo, da danca-e da
harmonia do universo e, respeitando suas leis, vive na alegria
a consciéncia e a liberdade infinitas.

Qeintegrar o homem no seio da natureza - tanto ao nivel
da espécie quanto ao nivel do individuo:

0 homem é parte integrante da natureza. Nela tem suas raizes
e dela retira sua substancia. Anatureza deu-lhe a vida, ela o
nutre e o cura, ela o sustenta e o regenera, Quando o homem
polui a natureza, ele se polui. Quando a destroi, ele se destroi.
Quando lhe falta com o respeito, € a si mesmo que insulta.
Submeter 0 econémico ao politico e o politico a sabedoria:

E necessario respeitar, no seio de toda sociedade, uma
hierarquia justa em seus poderes. A sabedoria mostra quais
sa0 0s objetivos e os sugere, o poder politico utiliza aquilo que
é reconhecido como justo, o poder economico satisfaz as
necessidades materiais no quadro tracado pelo poder politico.
3 perda do poder politico diante do poder econémico conduziu
a esta perversao na qual o consumo tornou-se um fim em si
mesmo e é concebido como a fonte de toda felicidade.
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a se impor, destruindo as diversidades

spiritual sao ¢
, sendo essas mesmas solucoes, fundamentos ve

nbros da INTERNACIONAL DE CO {SCIENCIAS adotam a presente Carta,

que um novo obscurantismo esta em vias de possy

culturais e esmagando of
|
apazes de responder a amplidao da “crise” de uma maneim
dadeiros das relacoes fraternas entre os homens e fundamentet
peis
(;]‘—avorecer as realizacoes a dimensao do homem ei
democracia de vizinhanca:
Ha um espaco justo para existir em plenitude, uma
distancia justa para estar bem um com o outro. Em urm
espaco muito estreito o homem definha, em um espace
muito grande ele se perde. Em um espacc confinado a:
relacdes se tornam rapidamente conflitantes; elas sag
inexistentes no seio de uma multidao. As relacoe:
sinceras € francas desabrocham com a proximidade,
com a vizinhanca.
Jnstaurar uma maior justica social, expressao natura
de fraternidade e condicao de paz duravel:
0 sentido da unidade de todas as coisas que da z
experiéncia espiritual conduz naturalmente :
fraternidade e ao compartir. A justica social nao € mai:
um principio teorico mas se impde com a forca dz
evidéncia. Uma paz duravel - tanto para o individuc

Salr do egoismo nacional para entrar em uma
fraternidade sem fronteiras:

A verdadeira fraternidade ignora as fronteiras. Nao e
mais possivel defender seus interesses pessoais e seL
bem-estar pessoal - suas vantagens adquiridas -
ignorando o que se passa além das fronteiras e que no:
contribuimos grandemente a criar. »



Z\esponsabilizar a pessoa e encorajar uma solidariedade de
vizinhanca:

Nao é possivel querer-se livre sem, ao mesmo tempo, querer-se
responsavel. Assumir sua responsabilidade dé ao individuo
dignidade e grandeza. Esta respansabilidade nao exclui a

necessidade de uma solidariedade, que encontra sua primeira
expressao no circulo dos mais proximos,
P

onsiderar a necessidade de uma “Declar acao dos deveres do
homem™:

A Declaracao dos direitos do homem foi concebida para proteger
o fraco do forte. Mas, insidiosamente, ela reforcou em todos, o
egoismo e a inveja, em detrimento do dom de si mesmo e do
espirito de servico. O homem, tornado consciente demais de
Seus direitos‘, esqueceu de seus deveres.

Investir maisna prevencao dos problemas do gize em sua solucdo
- agir na consciéncia de longo prazo:

Manter as coisas na ordem justa, antecipando-se aos problemas,
& muito melhor que resolvé-los apos ter sido negligente, Da mesma
maneira, € a consciéncia do longo prazo que deve guiar nossos
atos. Nao é responsavel satisfazer sem limites os seus desejos -
tanto para um individuo quanto para uma coletividade - sem se
preocupar com o futuro, A politica eleitoral impele em sentido
contrario: da preferéncia as solucoes com efeitos mais visiveis e
as acoes comandadas pelos interesses do curto prazo, premida
pelo espaco do prazo eleitoral.

Oacralizar o nascimento e proteger a primeira infanda:
Sabemos atualmente que a qualidade do nascimento e da primeira
infancia dependem grandemente do equilibrio psicologico e
emocional do adulto, do seu bem-estar relacional e social e de
sua felicidade - e os da sociedade no qual ele vivera. Deonde a
importancia da qualidade do nascimento, de considerar a crianca
como uma pessoa e de nao lhe infligir ofensas em qualquer nivel
através de uma conduta que nao respeite a globalidade do
acontecimento.

{L_.?dl.ir.nl’ para a vida ao mesmo tempo que profissionalizar:

Ao lado de uma transmissao de saberes e técnicas que preparem
aum trabalho, uma educacio deve preparar paraaarte de viver.
Devem completar a acumulacdo de conhecimentos e o exercicio
da razdo: o desenvolvimento do carater, da sensibilidade, da
inteligéncia emocional; a cultura da escuta e do respeito, da
disciplina e do esforco, da compaixao e da solidariedade; a
abertura a vida interior, a responsabilidade, ao dom desie ao
espirito de servico.

0 homem, atualmente, ndo € sendo uma maquina na qual se
consertam as pecas defeituosas. Apesar de suas grandes
conquistas no quadro.em que ela se fixou, falta a nossa medicina
uma visao global do homem - dai seus resultados contestaveis
em termos de satde global do individuo e seu custo excessivo
que pesa sobre outros aspectos da vida.

{1} 1
2/EValver

0 trabatho € um servico dirigido aos outros ao mesmo tempo
em que é um caminho de realizacao pessoal. Assim percebido

A0 trabalho seu sentido e

torna-se igualmente Util e comunicativo, em vez de tornar-se
enfadonho, aviltante ou desprovido de significaco. Seria de
bom alvitre religa-lo ao espirito dos construtores antigos ou as
antigas corporacdes, revalorizando o trabalho manual e a
aprendizagem: opor-se ao concreto, fabricar, sentir-se pedra
viva no edificio, na sociedade.

1O mais a sociedade as muiheres e aos valores remininos.
Nossa sociedade € muito racionalista e patriarcal, sua arquitetura
é fria e arrogante, seu funcionamento competitivo. Torna-se
necessario abri-la, em um maior grau, a intuicdo e ao
sentimento, a linha curva e a docura, a acolhida e a doacao, a
cooperagao e a generosidade.

|'..‘ = i
‘M ainteorar a valbhice & 3 mort: - ceie i pict A
ol \__..!tu__.:‘l al dvellite e c L LS 210 Ua X518

Avelhice e a morte fazem parte da vida e permitem descobrir
0 seu sentido. Dai sua importancia e o lugar que elas devem ter
no seio da sociedade.

LRI Mats o Ucigente ads apories orientals:

Valorizando a experiéncia espiritual, a visao global, 0s
valores femininos, a consciéncia do corpo, os valores
espirituais... o Oriente nos fornece pistas. Ele nos ensina
também a diferenca entre a pobreza e a miséria e nos
ensina que & o amor que nos torna felizes.

Lﬁfa::e:.e~r:.;:1.---:-=. r o sentido da vida plena:

Em suas pesquisas voltadas para o exterior, o homem
negligenciou a si mesmo, abandonou-se. Resta-lhe
aprender - ou reaprender - a abrir seu coracao,
desabrochar sua alma, conscientizar seu corpo. Ele
descobrira entdo a plenitude que é o amor infinito, o
conhecimento total, a liberdade sem limites. Ele emergira

na verdadeira vi_da. =
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g)iga sim ao desatmamento

No dia 23 de outubro deste ano, sera realizado uma
consulta popular sobre a comercializacao de armas de fogo
‘e municao no Brasil. Todos os cidadaos e cidadas com mais
de 18 e menos 70 anos deverao comparecer as urnas para
responder "SIM” ou "NAQ” & pergunta: “0 comércio de
armas de fogo e municao deve ser proibido no Brasil?”

Este ser o primeiro referendo da histéria do pafs, e
também o primeiro no mundo sobre o tema. A consulta
popular esta prevista na nova lei de armas brasileira, o
Estatuto do Desarmamento, aprovado em dezembro de
2003. Referendo é uma forma de consulta popular prevista
na Constituicio Federal de 1988 feita apds a decisdo
tornada pelo Estado. Outro mecanismo de consulta popular
é o plebiscito, em que a consulta € prévia, ou seja, ¢ povo
é ouvido antes que a decisao seja tomada pelo Estado.

A campanha do desarmamento, que comecou em 15
de julho de 2004, recolheu mais de 440 mil armas de
fogo, que foram destruidas. Ameta inicial era recolher
80 mil armas.

Apos o término da campanha, o indice nacional de
mortes por armas de fogo, pela primeira vezem 13 anos,

foi reduzido. Segundo pesquisa do Ministério da Saiide, a
reducado foi de 8,2% em 2004, quando comecou a
Campanha. As maiores quedas nos indices de homicidios
de 2003 para 2004 ocorreram nos estados que mais
recolheram armas, onde a campanha foi mais bem
sucedida. A queda foi verificada em comparacao a 2003.
Isso representa 3.234 vitimas a menos.

Multiplos fatores g

Segundo dados do Crisp, Centro de Pesquisas sobre
Criminalidade da Universidade Federal de Minas Gerais,
apresentados pelo coordenador Claudio Beato, a
proliferacdo da arma de fogo junto a populagéo contribuiu
para 0 aumento do numero de homicidios no pafs e a
violéncia, que era mais comum nas areas de fronteira,
migrou para as regides metropolitanas.

Mas segundo Claudio Beato, s0 o desarmamento nao
vai resolver o problema. "No Brasil, a cultura da violéncia
é resultado de uma série de fatores como a concentragéo
da pobreza e o desenvolvimento urbano desordenado e a
caréncia de servicos essenciais como salde e educacio,
além daimpunidade”, explica.

O que as avmas de f@ga poc{em p*wvoca’z?

Fonte: site www.referendosim.ca
Veja também: www.desarme.org.

Existem armas demais neste pais.

Estima-se que o nimero total de armas em circulacao
no Brasil seja de 17,5 milhdes [Iser-Small Arms Survey,
2005]. Apenas 10% dessas armas pertencem ao Estado
(forcas armadas e pol_icia_s), oresto, ou seja, 90%, estao
em maos civis.

Armas foram feitas para matar.

No Brasil, 63,9% dos homicidios séo cometidos por arma
de fogo, enquanto 19,8% sao causados por arma branca
[Datasus, 2002]. Por qué? Porque armas de fogo matam
com eficacia e sem nenhum risco para o agressor. Diante
de uma faca, vocé corre, grita, chuta. A chance de
morrer em uma agressao com arma de fogo € muito
maior: de cada 4 feridos nos casos de agressoes por
arma de fogo, 3 morrem. [Datasus, 2002}
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Ter armas em casa aumenta o risco, ndo a protecao.

As armas em casa se voltam contra a propria familia. Os
pais guardam armas para defender suas familias, mas os
proprios fithos acabam por encontré-las, provocando-se,
assim, tragicos acidentes. -

A presenca de uma arma pode transformar qualquer
cidadao em criminoso.

Armas de fogo transformam desavencas banais em
tragedias irreversiveis. Em Sao Paulo, segundo a Divisao
de Homicidios da Policia Civil [DHPP-SP 2004], o primeiro
motivo para homicidios € "vinganca” entre pessoas que
se conhecem e que ndo possuem nenhum vinculo com o
trafico de drogas ou outras atividades criminosas. Para
se ter uma idéia, em Sao Paulo, as vitimas de latrocinio
- matar para roubar - correspondem a menos de 5% das
vitimas de homicidio. [Secretaria de Seguranca Publica
-SP2004] »




Nas cap_ita_is brasileiras, 44% dos homicidios de mulheres
sao cometidos com arma de fogo [Datasus, 2002]. Dois

tercos dos casos de violéncia contra a mulher tém como -

autor o proprio marido ou companheiro. [Datasenado,
2005].

E um rnito considerar que com uma arma o cidadao esta
mais protegido. Na maioria dos assaltos, mesmo pessoas
treinadas nao tém tempo de reagir e sacar sua arma.
Quando o cidadao reage, ele corre mais risco de se ferir
ou ser morto. Uma pesquisa realizada no estado do Rio
de Janeiro mostra que: "a chance de morrer numa
reacao armada a roubo € 180 vezes maior de que morrer
quando nao ha reacao. A chance de ficar ferido é 57
vezes maior do que quando nao ha reacao.” [Iser, 1999]

i Na wacontraocn

0 mercz Para se ter uma
1de1a 80% das armas apreendidas pela policia do Rio de
Janeiro (de 1993 a 2003) sao armas curtas e 76 % sao
brasileiras; 30% delas tinham registro legal [DFAE, 2003]

B - As armas compradas legalmente corré

egal al J astece o1 l Egdl,

mo risco de

cair nas méos erradas, através perdaourevenda.
So no Estado de Sao Paulo, segundo a Secretaria de
Seguranca Publica, entre 1993 e 2000, foram roubadas,
furtadas ou perdidas 100.146 armas (14.306 por ano).

Ou seja: bandidos nao compram armas em lojas, mas

1.1:' i ‘\_‘JU._-'\, s b

sa0 as armas compradas em lojas que vao parar nas maos’

dos criminosos.

“0 Estatuto do Desarmamento € uma lei que desarma o

Dancdo,

A maioria dos artigos do Estatuto do' Desarmamento (lei
n"10.826, 22/12/2003) da meios a policia para aprimorar
o combate ao trafico ilicito de armas e para desarmar os
bandidos. Ele estabelece a integracao entre a base de
dados da Policia Federal, sobre armas apreendidas, e a
do Exército, sobre producdo e exportacdo. Agora as
armas encontradas nas maos de bandidos podem ser
rastreadas e as rotas do trafico desmontadas. Pela nova
lei, todas as novas armas serao marcadas na fabrica, o
que ajudara a elucidar crimes e investigar as fontes do
contrabando. Para evitar e reprimir desvios dos arsenais
das forcas de seguranca plblica, todas as municoes

vendidas para elas também vao ser marcadas. A
implementacao do Estatuto em sua totalidade é um dos
principais instrumentos de que dispde hoje a sociedade
brasileira para desarmar os bandidos. '

a g s ge
mas salt

As lels de controle de armas aJudam a diminuir os riscos
para todos. Na Australia, 5 anos depois de uma lei que
praticamente proibiu a venda de armas de fogo, a taxa
de homicidios por arma de fogo caiu 50%. Entre as
mulheres, a diminuicao foi de 57% [Australian Institute
of Criminology, 2003]. Um estudo da Unesco, publicado
em 2005, mostra que Australia, Inglaterra e Japao, onde
as armas sao proibidas, estdo entre os paises do mundo
onde MENOS se mata com arma de fogo, enquanto os
Estados Unidos, um dos paises mais liberais com as armas,
aparecem em 8° lugar, entre os paises mais violentos do
mundo. No Brasil, comparando-se os sete primeiros meses
de 2004 com os sete primeiros meses de vigéncia da
Campanha de Desarmamento - agosto de 2004 a fevereiro
de 2005 - um estudo do Ministério da Satide mostrou que
o indice de reducéo de internacdes por lesdes com arma
de fogo no Rio de Janeiro foi de 10,5% e, em Sao Paulo,
de 7%.

primeiro passo

A pro1b1gao do comércio de armas de fogo e municao,
isoladamente, nao é capaz de solucionar o problema
da criminalidade. Mas € um passo fundamental em
direcao a uma sociedade mais segura. Temos que
continuar trabalhando por pactos internacionais pelo
desarmamento, por melhorias no sistema de justica e
nas policias e claro, pela reducao da desigualdade social
em nosso pais. »

esarimament
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geiimim brasileiro

Para alguns, ele pode ser considerado uma virtude, ja que
demonstra criatividade, inventividade e esperteza por parte de
quem o adota. Mas por outro lado, ele poder ser uma expressao
de desonestidade e desrespeito as leis e ao proximo.

O jeitinho brasileiro, uma forma de passar por cima de regras
em beneficio proprio, se expressa no transito, na fila do banco,
nas empresas, na declaracao de imposto de renda, etc.

0O cidadao comum - que se diz indignado com politicos que
dao um "jeitinho” para empregar parentes e desviar recursos
publicos - ndo hesita em dar o seu “jeitinho”, estacionando em
locais proibidos ou utilizando indevidamente um servigo plblico.

Guardadas as devidas proporcdes, qual seria a diferenca em
termos éticos entre criticar grandes desvios de verbas e deixar
de pagar por um produto ou servico por esquecimento do
vendedor? A conduta ética diz respeito ao que deve ser

considerado certo ou errado e aos prejuizos que certa acao ou

omissao podera causar.
~ Oindividualismo crescente da sociedade atual fez com que
as pessoas se preocupassem cada vez mais em obter beneficios
para si, mesmo que isso signifique mentir, omitir ou prejudicar
outra pessoa. O Brasil tem a fama de ser um pais onde as coisas
nao sao levadas a sério e onde ha “picaretagem” em varias
situacoes sempre com a intencao de se levar vantagem em tudo:
no metro de 90 centimetros, no litro de 900 ml, na gasolina
adulterada, etc.
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A msntuuonahzucao do jeito

“Pode-se tracar LIITI circulo vicioso no
cotidiano brasileiro que ¢ marcado por
quatro fases, sendo o jeito o eixo mo-
tor.

Para entender esse ciclo & preciso resu-
mir num parégrafo que, como o boi no
matadouro, o brasileiro comum geral-
mente e "rnpurra:io em direcdo a essa
roda.

Em primeiro lugar, ha um generalizado
descaso das autoridades '.ll:l]erS em re-
lacao as necessidades reais do povo.
Esse descaso ou "salve-se quem puder”
alimenta o jeito, que ¢ induzido pelo

espirito livre e pela consciéncia “elasti-

cs"
lsso leva o pova a se sentir no direito
1

de transgredir as normas, ja que os im-

pOSL"\' 530 pdgos € O governo Tdf. fou-

1]

CO Caso dié‘jfi

Depois,

da transgressaaq,

para nao ser punido por causa
novamente o brasileiro
da um jeito na situacdo — paga suborno.
E a corrupcio. De um lado esse proce-
dimento protege o transgressor, de ou-
tro reestimula o corrupto a continuar na
corrupcao. O pagamento do suborno

gera a impur idade techande o circulo

3 . | | | b
cOont a continuidade do descaso e assim




Pela ética na po[i'tica

Enquanto faltam recursos para o atendimento a
populacdo nas areas da salide, educacao, moradia e

seguranca, scbram denlncias de desvios de milhoese

milhdes de reais no Brasil. Acada dia novas dentincias do
mau uso do dinheiro plblico vém & tona através da midia.
A populacdo assiste a tudo indignada e descrente,
esperando o dia em que os politicos, que tém o papel de
representar o povo, trabalhem verdade1rameﬁte em prol
da coletividade.

A corrupcao, tao falada e discutida hoje no Brasil,
nao é um assunto novo. Ela acontece em todo o mundo,
em menor ou maior grau. No Brasil, desde o inicio de
sua historia, no periodo da chegada dos portugueses, suas
riquezas foram usadas para beneficio de poucos.

Jamais fomos vistos como uma nacao, pois as pessoas
que aqui vieram a partir de 1500 tinham a intencao de
conseguir enriquecimento facil. O Brasil era apenas um
meio de fazer fortuna e partir de volta para a Europa.

Os nossos colonizadores viram esta terra como a
matéria-prima a ser continuamente explorada.
Aprendemos a conviver com as regras da “lei da
vantagem” e na relagcac dominador-dominade nos
ensinaram a ser dependentes e a nos deixar explorar
comao aconteceu no periodo do Brasil-Colonia e ainda
acontece nos dias de hoje.

Nao aprendemos a usar e respeitar nossos bens.
Achamos que aquilo que é piblico nao é de todos, mas

“coisa de ninguém”. Por isso, 0 uso indevido de nosso
- patrimonio,

O termo “ética” tem sido usado com sentidos
e situagoes variados, mas, de uma forma geral,
ética se refere sempre ao que um dado grupo
social entende como o ‘que deve ser o bom
comportamento humano. Sendo assim, as

discussdes sobre ética se referem aos modos
de valorar os préprios comportamentos ¢ o das
outras pessoas e, também, aos pardmetros que
servem para orientar essas acoes. A origem do
termo ética remonta ao termo grego “ethos”,
que significa costumes e hébitos sociais

*

Fato: Irma Res

A populacdo quer um pais com mais ética e menos corrupcao

A corrupgao pode ser entendida, em sentido
bastante amplo, como uma espécie de conduta

~através da qual o individuo, motivado por

alguma vantagem, age desvirtuando a natureza
de um determinado objeto, contrariando aquilo
que coletivamente ¢ visto como certo e justo.

Esperamos que na politica:
- predominem os valores éticos;

- prevaleca o respeito, por parte dos
politicos, pela populacao que os escolheu
como representantes;

- haja sempre um esforco real e concreto
para a resolugdo dos graves problemas da
nacgao;

- seja praticado o “pensar g!obalmente e agir
localmente”;

- a distribuicao orcamentaria seja feita de
forma a diminuir as desigualdades;

- a oposicao trabalhe para somar esforgos na
- busca pela eficiéncia e honestidade do
governo;

- a participacao ativa da sociedade na -
solucao dos problemas contribua com a
acao dos nossos representantes;

- 0s direitos sejam concretizados para a
garantia da dignidade humana.
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g)equmas uﬂexacs pot um mundo d

: @ev._emos colocar todas as nossas capaciaf at

a Servico do mundo e dos seres.”

"A verdadeira ea’ucag&o ¢ um ap’zehdizado que
ajua’a 0 homem a desenvolve suas qua‘/ia,ac!es‘

" interiotes e a faze’z c{esa[)'wc/la’z? sua natueza
funa’amenta! c{e sex /’zumano. i
"Uhn comportamento élico universal imp!ica desenvolver e co[o.ca.’z, Ve
em prdtica [a’éfa_s humanistas. Geotis que c{eveﬁ levarémconta os- BN
p’to,!a[emas de todos os setes, paia enconliar so.[ugﬁes- ap[icéveis a
toc{os, sejam quats fmem 0s c?zec{os, as ’ze[_fgi&z‘s, as cu[tu’zasve as

4

po!fticas em vigor Nos Jife&entes palses.

"A so[ugﬁo para os conf[ifos ndo ¢
militar, nem politica, nem

\ tecnblégica. m&o ¢a \
} R |

cottida dé avmamentos ¥

N :
r-_zut:-[ea*a_gs que (i p*eeven&[os. T
>4 violé‘n_cia induz outras vio[éncias - |
5/ sofug&'o(é de ordem esp.i’titua! e ética.’

Do livro “Sabias Palayras do Dalai Lama"
Apresentadas por Catherine Barry
Editora Bertrand Brasil



Transformacao dos valores culturais:
O caminho criativo da evolucao

Ana Mansoldo

Psicologa, pos-graduada em Educacao Ambiental e colaboradora do Centro de Ecologia Integral

"Que triste época esta quando a virtude é rara e a
maldade estd no cotidiano.” Esta frase poderia ter sido
dita ontem por qualquer um de nos, apos saber das Ultimas

“noticias sobre politica, sociedade, meio ambiente, etc.,
no entante foi dita ha quatro séculos atras (1647) por
Baltazar Gracian. Ele ainda completa: ...as virtudes
pertencem aos velhos e bons tempos”. Sua fala nos faz
supor que a transformacao de valores nao seja uma
“onda” dos tempos modernos, mas um processo
caracteristico da trajetoria da humanidade em suas
construcoes e desconstrucées constantes, pois o ser
humano é co-criador da vida, interfere na natureza, na
organizacdo da vida. A medida que amplia seu
conhecimento do mundo, vai transformado seu

.comportamento, suas identificacées, pautando-se em
valores que garantam sua sobrevivéncia. E comum que
tais transformacées sejam sentidas como perdas, pois
nos tiram de nossa zona de conforto, de estabilidade,
até nos adaptarmos aos “novos tempos”.

Hoje, com o avanco da tecnologia, este processo se
tornou ainda mais acelerado e talvez por iss0 nossa
sensacao de perda e desamparo seja maior. E como toda
perda ameaca, angustia, preservamos a fantasia da
plenitude, da perfeicao, do ideal de um tempo sem
sofrimentos que ficou para tras.

E que tempo tera sido esse? Talvez aquele dos nossos
ancestrais némades, que viviam em interacao com a
natureza, colhiam os alimentos que a terra lhes oferecia
e 0 objetivo da vida era apenas sobreviver e reproduzir.
Quando surgem as'ferramentas de caga, pesca e
agricultura, a relacao com a natureza passa de interacao
para intervencao. Os valores de cooperacao e solida-
riedade, que garantiam a sobrevivéncia do grupo, dao
lugar a competicao e a acumulacdo. O lugar do coletivo
é substituido pela propriedade privada e o poder
compartilhado da vez ao subjugo do mais forte sobre o
mais fraco, do que tem mais sobre o que tem menos. O
valor é a forca bruta.

Mas mudancas nédo sdo apenas perdas, sdo também
possibilidades de novas articulacdes, novas identidades,
novas perspectivas de acao no mundo. E neste momento,
em que nosso limite de acao se amplia, amplia-se
também nossa responsabilidade pelo contexto ao qual
pertencemos e exige que facamos nossas escolhas
assumindo suas consequéncias. Pois, como sabemos, a
escolha pode ser para a destruicao ou para a criacao.

Quando optamos pela destruicéo construimos armas
atomicas, agredimos a natureza e a sociedade,
agravamos as patologias humanas. Valorizamos o
desrespeito, a desonestidade, a traicao. Em contrapar-
tida, numa escolha pela criacao evoluimos. Ampliamos,
por exemplo, a possibilidade de expressao das mulheres,
das criancas, dos homossexuais, da mae solteira e de
outros grupos minoritarios, raciais, culturais e religiosos.
Melhoramos com a tecnologia as condigdes do trabalho
humano, ampliamos os direitos do trabalhador. Valorizamos
orespeito, a solidariedade, a liberdade, avida.

Atransformacao de valores é portanto um instrumento
para aprimorarmos a qualidade do fazer de outra
maneira, ou seja, evoluir. E a educacao que pretende
este aprimoramento, segue o caminho da criacao, da
implicacdo do sujeito no mundo. E uma educacio que
valoriza: '

o respeitar a verdade do outro;

0 ndo ser motivo de sofrimento para o outro;

0 nac se apropriar do indébito;

o fazer escolhas com liberdade e responsabilidade;
0 nao criar falsas necessidades;

o nao dar respostas viciadas sem reflexao.

Sao esses principios edificantes que reconciliariam o
ser humano com a natureza e consigo mesmo, libertando-
o do apego ou nostalgia de um passado imaginario,
abrindo-lhe o caminho criativo da evolugao.

Sugestao de leitura
A Arte da Prudéncia de Baltazar Gracian - Ed. Martin Claret, 1998
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Conferéncia Infanto-Juvenil pelo Meio Ambiente

O que é7

A Conferéncia Nacional Infanto-Juvenil
pelo Meio Ambiente, realizacdo do Orgao
Gestor da Politica Nacional de Educacéo
Ambiental, por meio dos Ministérios da
Educacao e do Meio Ambiente, € um processo
de mobilizacao para a formacao de
comunidades sustentaveis. E a segunda
edicao da proposta que, em 2003, reuniu
mais de cinco milhdes de brasileiros em
torno da idéia: Cuidar do Brasil. Neste ano,
intitulada "Vivendo a diversidade na escola”,
a |l Conferéncia Nacional Infanto-Juvenil
pelo Meio Ambiente se prope a promover o
debate nas escolas e comunidades sobre a
diversidade étnico-racial, cultural, social e
ambiental, sob o ponto de vista local e
global, ampliando e aprofundando os temas
debatidos na primeira Conferéncia.

(uem particing?
U PaltiCiPa £

Todas as escolas brasileiras do segundo
- segmento do Ensinc Fundamental {5°
a 8% séries), bem como comunidades -
quilombolas, indigenas, de assen-
tamentos rurais e menincs e meninas
en situacao de rua. AConferéncia tem
como plblico-foco adotescentes de 11
a 14 anos. Eles € gue podem ser
delegados e delegadas, mas da
mobilizacao e dos debates toda a
comunidade pode participar.
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Neste ano, durante o processo de realizacao da Conferéncia, serao
tratados quatro temas a partir de Acordos Internacionais:

- Mudancas Climaticas - Protocolo de Quioto;

- Biodiversidade - Convencao sobre Diversidade Biologica;

- Seguranca Alimentar e Nutricional - Declaracac de Roma sobre a

Seguranca Alimentar Mundiat;

- Diversidade Etnico-racial - Declaracdo de Durban contra o Racismo,
Discriminacao Racial, Xenofobia e Intolerancia Correlata.

 Revista Ecologia Integral n°25

~ € ~
Lomo acon!

Al Conferéncia Nacional Infanto-Juvenil pelo Meio Ambiente
esta estruturada em duas etapas:

Os debates locais acontecero até o dia 20 de outubro nas escolas
e/ou espacos definidos para os segmentos das aces afirmativas. Os
participantes assumirdo uma responsabilidade e definirao uma acdo
que coloque em pratica a responsabilidade assumida. Além disso,
urn cartaz sera criado para traduzir o compromisso coletivo e cada
escola escolhera um delegado ou delegada e seu suplente.

All Conferéncia Nacional Infanto-Juvenil pelo Meio Ambiente
acontecera em Brasilia de 5 a 9 de dezembro de 2005, onde se
reunirao os 700 delegados e delegadas, entre 11 e 14 anos de idade,
que ja debateram os temas em suas escolas e comunidades. Na
Conferéncia Nacional vdo elaborar juntos a Carta das
Responsabilidades para ser entregue ao Presidente da RepUblica e
aos ministros da Educacaoc e Meio Ambiente juntamente com cartazes
e pecas de Educomunicacdo - radio, video, jornal e multimidia.

Obijetivos

- Divulgar acordos internacionais assinados pelo nosso pais e
com compromissos que influenciam o dia-a-dia das comunidades.
- Ouvir a voz dos adolescentes. Milhdes de estudantes tém o
direito de participar - no presente - da construcao de um futuro
sustentavel para sua comunidade, seu municipio, sua regiao,
para o Brasil e o planeta;

- Criar e fortalecer espacos de debate na escola sobre as questoes
sociais e ambientais da comunidade e perceber como elas se
relacionam com o mundo;

- Incentivar uma nova geracao que contribua pa'ra
transformacoes sociais e ambientais e para o reconhecimento
da diversidade étnico-racial;

- Contribuir para a realizacao das Metas do Milénio.
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- Envolver as 56.707 escolas do pais do
segundo segmento do Ensino Fundamental
(5% a 82 séries).

- Realizar Conferéncias em 20 mil escolas.

- Realizar Conferéncias em 10% das
comunidades indigenas, quilombolas, de
assentamentos rurais e meninos e
meninas em situacao de rua.




A coordenadora da || Conferéncia Infanto-Juvenil, Raquel Trajber, fala

dos preparativos e da expectativa para o evento

™

/ que na de novo na || Conferéncia?

A sua estrutura e estratégias sao bastante parecidas com
as da primeira Conferéncia. As mudancas sao no
tratamento mais aprofundado e complexo dos temas, no
trabalho, inédito no mundo, de popularizar o debate sobre
os acordos internacionais que o Brasil é signatario, nas
acoes afirmativas — envolvimento direto de comunidades
quilombolas, indigenas, de assentamentos rurais de todo
0 pais, além dos meninos € meninas em situacao de rua —
e na substituicao do debate de propostas pelo debate mais
qualificado de responsabilidades e acoes.

Qual ¢ a sua importancia?

A Conferéncia do Meio Ambiente na escola € um exemplo
de praxis em educacao, quando o aprender a aprender e 0
aprender fazendo estao juntos, integrando conceitos e
conteldos politicos, pedagogicos, cientificos, ambientais
e sociais, com uma pratica da participacao. Isso permite
aos participantes da Conferéncia, tanto alunos como a
comunidade, vivenciarem a simultaneidade de um pensar
e agir local e planetariamente. Ela incentiva um processo
de aprendizagem com consciéncia critica permanente,
baseado no respeito a todas as formas de vida e a todos 0s
povos do planeta.

Como ¢ a organizacao da Conferéncia?

Somos uma equipe pequena, que trabalha com muita
garra. Estamos comprometidos com uma educa-

¢ao ambiental transformadora, que possa construir

Mais informacoes podem ser obtidas no endereco elet

pelo telefone 0BO0 616161,

sociedades sustentaveis a partir de uma visao de principios
democraticos, baseada em modelos participativos de
gestao ambiental, onde o exercicio da cidadania e a
presenca na esfera plblica estéo na base de nossas agoes.
Esses sao os ideais que nos movem. Mas tem algo muito
importante para que a Conferéncia aconteca mesmo:
contamos com gente como vocés do Centro de Ecologia
Integral, tao idealistas e envolvidos quanto nos com essa
causa. Nos apoiamos em parceiros com trabalho
totalmente voluntario em todos os estados, nas secretarias
estaduais e municipais de educacao, nas ongs, nas
universidades, nos movimentos sociais, nas OEMAs e
também nas escolas.

Qual ¢ a expectativa?

Cada escola pode se tornar palco de grandes descobertas
sobre a construcdao de uma educagao para a
sustentabilidade, para o reconhecimento e a valorizacao
da diversidade. Ja imaginou quanta riqueza se grupos de
estudantes pesquisarem esses temas, montarem
apresentacoes e, no dia da Conferéncia (que precisa
acontecer até 20 de outubro) convidarem pais, vizinhos,
funcionérios, professores para debaterem e elegerem
juntos a responsabilidade, a acao, o cartaz e o delegado
ou a delegada? Isso sim vai tornar a Conferéncia um
grande encontro de idéias, com a possibilidade de gerar
mudangas na qualidade de vida de todos. Tudo isso
acontece com conhecimento e dialogo!

ronico:www.mec.gov.br/conferenciainfanto ou
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Professora envia desenhos de seus alunos

“Sou professora artesa, cultivo plantas e sou adepta da cultura de paz.
Tenho duas filhas (Clara, 12 anos e Isis, 8 anos) e vivo rodeada de criangas (
pois dou aulas de refor¢o escolar em minha casa e as Revistas Ecologia
Integral tém sido muito uteis, tanto para o0 nosso crescimento pessoal, «

como para nos manter bem informados. Deixo a revista a disposicaode | |
todas as criancas que frequentam minha casa (amiguinhos das minhas /

filhas, vizinhos, sobrinhos e também dos pais). As vezes, empresto aos /
amigos e tento aplicar em minha vida as sugestoes recebidas. Faco o

possivel para propagar a Revista Ecologia Integral. Estou lhe enviando

alguns trabalhos meus e da garotada.”

Ediméia Fernandes
Professora

Grupo Ecologia Integral Mirim
Jequitinhonha - Minas Gerais

Desenho feito por Pablo - 9 anos
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Desenho feito por Naiara - 12 anos

Desenho feito por Clara - 12 anos
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* Euadorei receber tantos
desenhos bonitos e
cartinhas tao simpéticas.
Um beijo para todos e
obrigada, garotada!

Revista Ecologia Integral
Rua Bernardo Guimaraes, 310
sala: 204 - Bairro Santo Agostin
Belo Horizonte - Minas Gerais
Cep: 30.140-083
ou pelo e-mail
cei®@ecologiaintegral.org.br
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Desenho felt por Lucas - 7 anos
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Desenho feito por Ana Flavia - 8 anos
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Desenho feito por Thawany - 11 anos

Desenho feito por Isis - 8 anos
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Vida junto a natureza

“Moro na Itha de Santa Luzia, em Sergipe, mais conhecida como Barra
dos Coqueiros. Um lugar encantador, onde a natureza ainda & bastante
preservada, embora o crescimento urbano esteja em etapa acelerada.
No sitio, onde resido com minha familia, criamos peixes e galinhas.
Temos plantado pés de bananeira, mangueira, cajueiro, goiabeira,
mangabeira e hortalicas. Meu pai também ¢ apicultor e das abelhas
retira o mel que adoca todas as nossas vidas. Enfim, de nossa Mae
Terra, ganhamos quase tudo aquilo necesséario a nossa sobrevivéncia:
ovos, frutas, mel, carne, verduras... Sempre agradecendo e cuidando
para que a natureza ndo seja vencida pela destruicdo humana.
Agradeco a toda a equipe que faz a Revista Ecologia Integral por nos
proporcionar leituras tao agradaveis e informativas, que nos fazem
ter forca para continuar lutando por vidas melhores. Vidas mais
saudaveis tanto material quanto espiritualmente.”

Luna Maia Maia
Barra dos Cogueiros - Sergipe

Amiguinho, protetor da natureza

“0i, Florinda.
Devemos cuidar das
nascentes, nao jogar lixo
no chao porque lugar de
lixo € na lixeira, néo
podemos destruir arvo-
res, nem maltratar os
animais, nao-poluir as
aguas e devemos cuidar
de toda a natureza.”

Raniel Douglas
Santos da Silva

Por uma cultura de paz

“Generosamente recebemos as edicbes da
Revista Ecologia Integral, que muito tem nos
auxiliado no desenvolvimento das atividades
pedagdgicas uma vez que o tema em foco é a
paz. Assim sendo, os allnos tém se esforcado
muito para criar textos e frases que reverenciam
uma cultura de paz. Abaixo o texto muito bonito

e significativo da nossa aluna Natany.”
Elaine Marangon de Oliveira

Vice-diretora da Escola Municipal
Professora Ana Guedes Vieira - Contagem/MG

Apaz
“Nos precisamos de paz no mundo. Nos temos
que evitar brigas e viver com fé. Acreditar em

- Deus, Nunca deixe alguém falar que vocé é

muito ruim para cantar. Ndo deixe ninguém
fazer vocé acreditar que ndo é possivel fazer
alguém feliz pois saiba que vocé é a pessoa mais
feliz que eu posso ver. E com vocés eu posso ser
feliz. Vocés tém que deixar a paz entrar nas
suas vidas e viver em paz porque so6 com a paz
podemos viver. Nos temos que conquistar as
pessoas com o0 hosso carinho. Isso é tudo o que
sinto por vocés. E venho a dizer: sejam felizes
e vivamem paz.”

Natany Estefane Gomes Cantuéria
10 anos i

Aluna da Escola Municipal Professora Ana
Contagem/MG

Guedes Vieira -
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Uma escola feliz

Euripedes Pontes Janior

Biologo e especialista em Educacan Ambiental

Como vocé imagina uma escola feliz? Esta foi uma
das perguntas que me foram feitas durante a entrevista
que selecionou oito pessoas para lecionarem em escolas
no Pantanal sul-matogrossense.

Durante o ano de 2004, morando em uma fazenda

antaneira e trabalhando como professor em uma escola
multisseriada (1% a 5%), pude refletir bastante sobre a
referida pergunta, pois eu, que ja havia lecionado no
ensino fundamental e médio em escolas urbanas e
trabalhado como técnico em educacao na Secretaria de
Estado da Educacio, SEE/MG, vivenciei entdo, uma rotina
escolar que se misturava com a rotina da minha vida.

Isto porque a escola funcionava em sistema de semi-
internato, com os alunos chegando na segunda-feira de
manhé e indo embora para casa na sexta-feira a tarde,
sendo que a responsabilidade (em todos aspectos) pelos
alunos, neste periodo, era dividida apenas pelos
professores.

Logo eu, que iria completar 29 anos de vida la no
Pantanal, longe dos amigos e familia, me Vi pai, amigo,
professor, médico, dentista, psicologo de trinta alunos
que viveram comigo na Fazenda Campo Novo até
dezembro.

No Pantanal, a escola adapta-se ao regime das aguas,
sende que na cheia (final e inicio de ano) nao ha aulas,
devido a dificuldade de locomocao, pois tudo se alaga,
parecendo um grande “mar interior”. Por isso, o ano letivo
se concentra no periodo da seca, com aulas em periodo
integral e atividades junto a familia, denominadas de
“hora-comunidade”. -

Devido a um certo descaso das autoridades com a
educacao do campo, encontrei nesta escola um quadro
similar, em varios aspectos, a muitas das escolas rurais
do pais, como defasagens sérias de conceitos e
habilidades; competéncias diversas pouco desenvolvidas;
trabalho isolado do professor; pouca participacao da
familia; impregnacao da cultura escolar da “pedagogia

bancaria”; pouca expressao espontdnea dos alunos,

dentre outros. :
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ssor Euripedes (a direita, de

bongé) ao lado de

colegas e

alunos, em sua “aventura pela educacao” no Pantanal, em 2004

Enquanto fui convivendo com os alunos, encontrei
também a infancia perdida, o respeito, o carinho, o afeto,
a vontade de estudar, o sorriso, as brincadeiras de roda,
a simplicidade e outros tantos adjetivos que na cidade
s&ao mais faceis de encontrar em dicionarios do que em
uma escola. : :

Descobri também uma escola sem muros (cujas cercas
existiam apenas para impedir 0 acesso de animais), com
janelas de tela de onde, durante as aulas, se avistava
tuiuius, araras, capivaras, tucanos, sendo que as vezes o
som das aves e macacos era tao alto que interrompia a
aula, num claro propdsito: mostrar que o significado do
conhecimento esta l& fora, no mundo!

Vocé ja ouviu aqueta historia de que os contelidos sao
meios para se atingir um objetivo? La, para nos, isto era
muito claro, haja visto que, por exemplo, o tomate que
era plantado e estudado nas aulas, iria enriquecer nossas
refeicoes posteriormente. Drogas? A presenca do alccol
e do fumo no cotidiano das fazendas, ou seia, na
realidade dos alunos, fazia do tema algo constante nas
discussoes escolares. Sexo? Como nao falar disto em um
lugar onde o fervor da sexualidade da fauna & um
espetaculo diario? Astronomia? Vocé ja viu o manto
estrelado que cobre o Pantanal a noite? Alias, os ciclos

" naturais como o0 nascer e por do sol e da lua eram

acompanhados como se estivessemos assistindo a methor
companhia de danca, acompanhando todos os
ovimentos!

Assim, aos poucos e sempre junto as criancas, percebi
que ser professor €, antes de tudo, ser comprometido com
a educacao dos alunos, com seus sonhos e vortades, o que
envolve a superacéo de dificuldades diversas para, junto »
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com eles, descobrir quais caminhos tomar para seguir
" na vida em busca da auto-realizacao.

La, vivendo 24 horas com os alunos, conhecendo-os,
respeitando-os e sendo respeitado, construindo regras
coletivamente, dividindo alegrias, tristezas,
preocupacdes e a propria vida, é que pude perceber que
o aluno, antes de ser um educando, é um ser humano.

Um ser humano que como qualquer outro sente dor,
fome, saudade, raiva, alegria, se sente amado, protegldo
desprezado!

Foi cuidando das dores de ouvido a noite, observando
a higiene pessoal deles, contando piadas em roda,
cantando e tocando juntos, ensinando como lavar o
banheiro, enxugando suas lagrimas de crianca,
conversando sério, fazendo cumprir os horarios e escalas,
dando e recebendo carinho, que percebi que a educacao
depende de varios e intrincados aspectos que néo sé a
transmissao de contelidos.

Era como se vivéssemos em uma pequena comunidade
quase que isolada, onde o respeito ao outro é
fundamental, pois as ligacdes entre as pessoas tém raizes
profundas, significados que carregam em si amizade,
parentesco, afeicdo e outros aspectos que nao sao
conhecidos por contatos breves, como é comum nas
cidades.

Havia um respeito matuo. Sabiamos de onde vinha o
alimento, qual a destinacao dos residuos, quem cuidava
do que, e ao valorizarmos tais pessoas, contribuiamos
para a melhoria da auto-estima do grupo como um todo,
além de educar os alunos para um modelo de sociedade
mais solidario. |

Ao me tornar amigo, companheiro de brincadeiras,
pai, mae, professor, padre, médico, etc. eu abri as portas
da confianca em cada crianca (cada uma a seu tempo),
que passaram a ver em mim nao um professor sabe tudo,
mas alguém que poderia trilhar com eles a estrada do
conhecimento, descobrindo os atalhos, lendo as placas,
errando caminhos, curtindo a viagem e fazendo do saber
uma caminhada agradavel!

Houve sim muita dificuldade de aprendizagem, mas

percebi que houve também muitas dificuldades de
ensino, por minha parte. Foram muitas tentativas, muitas
atividades, jeitos diferentes de ensinar, e assim
aconteciam os progressos e as tentativas falhas, sendo
que, encontrei no ensino pela arte, grande parte dos
avangos. Estes avancos se deram concomitantemente,

Uma es

onde as criancas aprendem em contato com a natureza

na leitura, na interpretacao, na postura corporal € social,
no respeito ao outro, na propria arte e em varios outros
campos do saber. §

Pude refletir a enorme contribuicao da Educacao
Artistica e da Educacao Fisica para a formagao de pessoas
aptas a atuar na sociedade, visto a maneira pela qual
estas areas do saber estimulam os alunos a interagirem,
a criarem, a participarem, e o despreparo da grande
maioria dos gestores educacionais, frente ao descaso com
que tratam estas disciplinas nas escolas.

Assim como o pedo vé o produto do seu trabalho, seja
na lavoura ou na “lida com o gado”, também o professor
do campo tem este diferencial, pois ao trabalhar com
este tipo de educacao, ele acompanha o aluno durante
alguns anos, vendo todos os avancos e dificuldades do
seu trabalho. Isto vem romper com a figura do professor
como um funcionario de montagem em série, onde ele
exerce apenas determinada funcao, como apertar um
certo tipo de parafuso, e nunca atuando nas fases anterior
e posterior aquela sua atuacao! Pensando bem, quantas
profissdes urbanas nao véem o resultado do seu trabalho
diario! Quanta frustracao, desapego e falta de sentido
isto deve causar!

Pude perceber que, vivendo no Pantanal e atuando
como professor, estava participando e ajudando a
construir um modelo de sociedade no qual acredito
e desejo para a humanidade, visto 0 mesmo ser
plenamente sustentavel. Pude confrontar este modelo
com nossas cidades e suas pegadas ecolégicas
absurdas, onde se faz clara a nao-sustentabilidade
ambiental, cultural e humana. Acho que, respondendo
a pergunta inicial, posso comecar dizendo que uma

.escola feliz é o caminho para uma sociedade

harmonica e vice-versa. ™
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Opgoes de leitura

.
£ mudam

No livro 4 mudanca de
sentido e o sentido da
mudanca (Pierre Weil -
Ed. Rosa dos Tempos),
o autor descreve a
profunda mudanca que
esta se manifestando
em todos os dominios da

| Davier Gorrwan, #ip
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Inteligéncia emocional
(Daniel Goleman - Ed.
Objetiva), examina o
funcionamento da men-
te humana e discute
como a emocac pode ser
a verdadeira medida da
inteligéncia.
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Vivendo valores - Um
manual (Publicacdo da
Universidade Espiritual
Mundial Brahma Kumaris)
discute em termos con-
ceituais e praticos os
doze valores superiores.
www. bkumaris.org.br

(0 Livro das Virtudes para Criancas (Org. William J.
Bennet - Ed. Nova Fronteira). Produzido para criancas,
o livro é uma edicéo ilustrada de poemas e tontos
paza Criangas selecionados a partir do Livro das Virtudes que buscam a
educagao do espirito e da mente para o bem.

nossa existéncia.
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Dando um jeito no jeitinho -

Qandg wm N - - p
Como ser etico sem deixar

jeita no
ol AR

de ser brasileiro (Lourenco
Stelio Rega - Ed. Mundo
Cristao) discute as causas e
as conseqiiéncias do famoso
"jeitinho brasileiro”, seja na
politica ou na vida do cidado
comum.

Contato: 0800-11-5074

Servm 587 hlice saem
wpsr i pat B dalhhing
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OlivroA arte de lidar com o raivo (Dalai Lama - Ed. Campus)
reline ensinamentos e reflexdes sobre o poder da paciéncia
para viver melhor. www.campus.com.br

0 livro Minha vida mudou (Ed. Terra dos Homens),
fruto do trabalho desenvolvido no Projeto Rede Rio
Crianca, apresenta resultados de sucesso obtidos
pela Associacao Brasileira Terra dos Homens na
transformacéo de familias no processo de reintegrar
criancas e adolescentes em situagao de rua.

Contato: terradoshomens@terradoshomens.org.br

u (21) 2524-1073.
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EDUCACAO
AMBIENTAL
URBANA

Ref'exoo € agAo
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Educacdo ambiental urbana - Reflexdo e acal
(Ed. do autor) é o livro da educadora ambient
AnaMansoldo - colaboradora do Centro de Ecologi
Integral e da Revista Ecologia Integral, na seca
educacdo ambiental desde seu primeiro nimero

A obra reline propostas de reflexdes e aco
em prol da construcao de um mundo melh
principalmente pela compreensao de que cada acas
individual repercute no ambiente planetario, sejz
pela destruicao, seja pela preservacao da vida.

Em linguagem clara e objetiva, os text
abordam questdes do nosso cotidiano como a for
como lidamos com a agua ou com o0s residuos queé
geramos. Muito didatico, o livra reline um materi
de grande utilidade para educadores e educandos
na compreensao da educacao ambiental.

Apresenta um alerta sobre a urgéncia com que
devemos tomar consciéncia e assumir nossa
responsabilidade para com o planeta. Atraveés de
seu olhar sensivel sobre as questoes do cotidiano e
suas repercussoes sobre o planeta como um tode.
Ana Mansoldo apresenta um estimulo a busca de
opcoes de vida menos destrutivas e que respeiterr
todos os seres e a natureza.

Ana Mansoldo é psicologa com pos-graduacac
em Educacao Ambiental e analista de programas
comunitarios da Copasa. No Centro de Ecologiz
Integral, coordena o grupo de estudos Ecologia dc
ambiente.

Contato: anamansoldo®@ig.com.br



Vivendo valores

“Cultive a virtude em seu intimo, “O homem correto
e a virtude serd real. age por uma lei interna, _
Cultive a virtude na familia, e ndo por mandamentos externos.
e a virtude florescers. Bebe as aguas da Fonte,
Cultive a virtude na vila, e nao dos canais.
e a virtude se espalhara. Transcende estes
Cultive a virtude na nagéo, e vai sempre a origem daquela.”
e a virtude sera abundante. Lao-Tsé
Cultive a virtude no mundo
e a virtude triunfara “Na plenitude da felicidade,
em todo lugar.” cada dia é uma vida inteira.”
Lac-Tzu Goethe
“O bem que fazemos na véspera fara a sua felici-
“A emogdo fundamental que torna dade no dia seguinte.”
possivel a histéria da hominizacao Provérbio hindu
¢ o amor. (...) Por isso, digo que o
amor ¢ a emogao que funda o social. “Para que vocé seja realmente feliz, ¢
Sem a aceitagdo do outro na indispensével primeiramente que esteja em paz
convivéncia, nao hé fendmeno social. consigo mesmo e com a vida. Nao se iluda com
(...) Num sentido estrito, nés seres as aparencias e olhe para dentro de si para que
humanhos nos originamos no amor e possa encontrar-se como ser humano, capaz de
somos dependentes dele.” : visualizar o caminho que o fara feliz.”
Humberto Maturana : Iran lbrahim Jacob

PARCERIA: TRILHAS D’AGUA - CEl

v" Fins de semana ecoldgicos preparados especialmente para o CEl (Parques Estaduais
e Nacionais, Estrada Real - Circuito do Ouro, Cidades Mégicas do Sul de Minas, entre outros).

SSEIOS ECOLOGIcOs | v" Treinamento empresarial com esportes de aventura.
Mais informacoes: v" Roteiros personalizados para grupos, empresas, escolas e associacdes.
(31) 3261-3676 ou 9985-3185 v" Santiago de Compostela - Espanha - Um Roteiro de Peregrinagdo
(Evaldo Negreiros) Saida: maio/2006.

trilhasdagua@bol.com.br
S Importante: Qs assinantes da Revista Ecologia Integral & o5 colaboradores do CEl t8m descontos especials.
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Centro de Ecologia Integral
por s cilturn de paz e /ic:/a- ﬂ.ﬁo/q_q.:’u- mfeg/?#‘

Atividades do Cei

0 Centro de Ecologia Integral, Cei, &€ uma associacao sem fins economi
reconhecida de utilidade piblica municipal e estadual. E registrado

Meio Ambiente.

Cadastro Nacional de Entidades Ambientalistas, CNEA, do Ministério

Participa atualmente dos seguintes foruns, redes e comissoes:

e Rede Mineira de Educacao Ambiental, RMEA
» Rede de apoiadores e Conselho do projeto Fogo da Paz

Séminarios, cursos e

oficinas

- Ecologia integral

- A arte de viver em paz

- Formacao de educadores ambientais
com base na ecologia integral

- Formagdo de educadores para a paz
com base na ecologia integral

- Comunicacao interpessoal

- Comupicacdo para 0 terceiro setor

- Educacao para o consumo

- Agenda 21

- lkebana (arranjos florais)

- Mobilizacao e participacdo social

- Responsabilidade social

- Valores humanos

- Psicodrama pedagégico @

- Estimulacdo cerebral para

[Novo,

o0 dia-a-dia-

Juvenil pelo Meio Ambiente

Orientacao e elaboracao de projetos e

facilitacao de trabalhos nas areas de
- Ecologia Integral
- Agenda 21
- Comunicacao para o terceiro setor
- Defesa e preservacao do meio ambiente '
- Desenvolvimento humano. de grupos,
de comunidades e de organizacdes
- Educacdo ambiental
- Educacao para a paz
- Educacao para o consumo
- Mobilizacdo e participacdo social

- Responsabilidade social e terceiro setor

o Forum Estadual Provisorio da Agenda 21 de Minas Gerais

o Forum de Ongs Ambientalistas de Minas Gerais

# Forum Municipal Lixo e Cidadania de Belo Horizonte

» Comissao organizadora do Forum da Agenda 21 de Belo Horizonte
# Comissao Regional de Seguranga Alimentar e Nutricional da RMBH
» Comissao Organizadora Estadual da 1l Conferéncia Nacional Infantc

Grupos de estudos
(abertos e gratuitos)
- Ecologia do ambiente (semanal)

- Educacao para a paz (quinzenal)

- Meditacdo (quinzenal)

- Sonhos (quinzenal)

Biblioteca
Palestras

Passeios ecologicos
meditativos

Praticas integrativas

Centro de Ecologia Integral - R. Bernardo Guimaraes, 3101 - Sala 204 - B. Santo Agostinho - Belo Horizonte/MG
Brasil - Cep: 30,140-083 - Tel.: (31) 3275-3602 - E-mail: cei@ecologiaintegral.org.br - www.ecologiaintegral.org.br

A partir desta edicao, a distribuicao da Revista Ecologia Integral
para bancas e agéncias sera feita pela Distribuidora Santana - DISA.
Para saber onde encontrar a Revista Ecologia Integral, entre em

Pontos de venda da Revista Ecologia Integral

contato com a DISA pelo telefone (31) 3388-6669.

3 2 Revista Ecologia Integral n®25

Outros pontos de venda

Em Belo Horizonte:

@ Barreiro: Vagner Luciano - Tel. (3-I) 3225-0644 ® Barroca: Homeopatia Vitae (R. Brumadinho, 267) ® Barro Preto: Reciclo/Asmare (Av. do
Contorno, 10.564). ® Centro: Restaurante Fonte de Minas (R. Guajajaras, 619); Farmacia Chamomilla (Av. Augusto de Lima, 403); Restaurante
Vegetariano Naturalmente (R. Rio de Janeiro, 1197) ® Floresta: Farmacia Homeopatica Digitalis (Rua Curvelo, 130): Portal da Luz (R. Pouso Alegre.
810 - Casa 3); Livraria do Psicélogo (Av. do Contorno, 1390) ® Funcionarios: Café no meio do caminho (Av. Getdlio Vargas, 318 - Ij: 5) ® Grajau:
Aprender ensinar.(R. Viamao, 1267 - Ioia 5) ® Ouro Preto: Farmacia Atma (R. N\onteiro Lobato, 23 - Loja 2) # Santa Efigénia: Café Books (Rua
Padre Rolim, 616); Homeopatia Germinare (Av. Contorno, 2774); ®# Santo Agostinho: Livraria do Usina Cineclube (R. Aimorés, 2424); Farmacia
CHamomiIIa/ Weleda (Av. Olegario Maciel, 1358); Farmacia Atma (R. Rodrigues Caldas, 766) ® Sao Luiz: Farmaécia Atma (R. Cel. José Dias Bicalho.
647) ® Savassi: Homeopatia Germinare (R. Paraiba, 966 - Loja 2); Homeopatia Vitae (R. Claudio Manoel. 170); Mandala Restaurante Natural (R.
Claudio Manoel, 875); Restaurante Bem Natural (R. Tomé de Souza, 947)

No interior de Minas Gerais: '

® Caete: Livraria e Papelaria Universo (Rua Israel Pinheiro, 305); Papelaria Pergaminho (Rua Jair Dantas, 402); Livraria Tau (Rua Cadete de Melo, 348) #
Juiz de Fara; G2 Comércio de Livros (Campus da UFIF): Livraria Liberdade (Tel. (32) 3215-7863) ® Pompeul: Jacson Afonso de Sousa - Tel. (37) 3523-1107
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“O olho pelo qual vejo Deus é 0 mesmo olbo pelo qual Deus
me vé. Meu olbo e 0 olho de Deus sdo um e 0 mesmo - para ver,
para saber e para amar.” (Mestre Eckbart)

Imagens da nebulosa Helix captadas com o telescdpio espacial Hubble e divulgadas
peta Nasa em 2003, As nebulosas sio nuvens gigantescas de poeira e gases. A nebulosa
Helix fica a 650 anos-luz da Terra. E uma das mais proximas do planeta. Devido 4 sua

forma foi chamada de Olho de Deus.
Centro de Ecol ga Infegral
Jor i cultura de paz ep acaé:gm mz‘eg/wf



