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Arquivo Meninas de Sinhé por Ana Maria Mansoldo
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Vocagdo: como realizar-se no trabalho
por Roberto Ziemer
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A paz se constroi todos os dias

Nestes Gltimos dias do ano é muito comum entre nos a realizagdo de festas, de
comemoragOes e de confraternizacbes que fazem parte dos nossos rituais, sempre
acompanhadas de muitas esperancas por um ano novo melhor e mais feliz.

Acreditamos que estas sdo formas saudaveis e prazerosas que encontramos para
“recarregar” nossas esperancas, reavaliar nossas agoes e refletir sobre o periodo que se
encerra.

Parece-nos, no entanto, que, a cada ano que passa, menor énfase tem sido dada as
reavaliagOes e reflexdes mais profundas sobre a vida, a paz, a ecologia e 0 nosso futuro.

Dentre as varias propostas de mudancas que temos sugerido no Centro de Ecologia
Integral encontra-se aquela baseada na ja conhecida frase “pensar globalmente, agir
localmente”, surgida na Eco-92. Gostariamos, neste momento, de ampliar esta idéia e incluir
nela também a nog&o de continuidade e de perseveranca. E preciso incluir no nosso dia-a-
dia mais momentos de relaxamento, de reflexdo sobre 0s nossos rumos atuais e sobre 0s

rumos da nossa sociedade e do planeta. Ao final de cada ano talvez seja muito pouco...
Poderiamos expandir para todos 0s meses as agdes que s6 ocorrem nas festas de final
de ano: uma mesa farta para todos, os abragos carinhosos, a partilha, o entendimento, o

respeito, a alegria e a unido.

Para a transformacéo mais profunda da realidade, é preciso uma agdo continua e

perseverante, minuto ap6s minuto, dia apos dia.

Assim, desejamos para todos os leitores da Revista Ecologia Integral, que facam de
cada minuto de 2002 uma oportunidade de crescimento e de paz. Lembrando Carlos
Drummond de Andrade: “é dentro de vocé que o ano novo cochila e espera desde sempre.”

Um grande abraco a todos,

LR Mforo o %5

Ana Maria e José Luiz

Diretores do Centro de Ecologia Integral

Quem faz a Revista Ecologia Integral?

Arevista Ecologia Integral € uma publicacdo do Centro de Ecologia Integral, organizagao
ndo-governamental, sem fins lucrativos, que tem por finalidade trabalhar por uma “cultura
de paz” e pela“ecologia integral”, apoiando e desenvolvendo acdes para a defesa, elevagao
e manutencéo da qualidade de vida do ser humano, da sociedade e do meio ambiente, através
de atividades que promovam a ecologia pessoal, a ecologia social e a ecologia ambiental.
A revista € um dos meios utilizados para divulgar, informar, sensibilizar e conscientizar as
pessoas sobre os temas relacionados a cada uma das trés ecologias.

Revista Ecologia Integral - Publicagdo do Centro de Ecologia Integral (CEI)
Registrada no Cartério de Registro Civil de Pessoas Juridicas sob o n® 1093

Diretores do CEl: Ana Maria Vidigal Ribeiro e José Luiz Ribeiro de Carvalho - Editora: Ana
Maria Vidigal Ribeiro - MG 5961 JP - Jornalista responsavel: Desirée Ruas - MG 5882 JP -
Colaboragéao: Dayse Lacerda - MG 5630 JP - Fotografia: Irma Reis, Iracema Gomes e José
Luiz Ribeiro de Carvalho - llustracdes: Nayere Rodrigues - Publicidade: Elton Durdes e Maria
Augusta Drummond - Projeto gréfico e editoracéo eletrénica: Desirée Ruas - Servigos
gréficos: Lanna Projetos Gréficos - Periodicidade: 45 dias - Tiragem: 2000 exemplares

E permitida a reproducéo do contetdo, desde que citada a fonte.

Esta revista foi impressa em papel 100% reciclado, produzido em escala industrial
a partir de aparas pré e pds-consumo.

Fale com a gente

para sugestoes, colaboracdes,

anlincios ou assinaturas

Escreva para a Revista
Ecologia Integral

Centro de Ecologia Integral

Rua Bernardo Guimaraes, 3101
Salas:206 - Santo Agostinho Belo
Horizonte/MG

Cep: 30.140-083

Ligue ou envie um fax
Telefone: (31) 3275-3602

Mande um e-mail para
cei@ecologiaintegral.org.br
Visite nossa pagina na internet
www.ecologiaintegral.org.br



Gorreio

Sugestdes e comentarios

“Parabéns a vocé Ana Maria ¢ a todos que participaram na
realizacdo da Revista Ecologia Integral. Tenho certeza que
0s resultados sdo frutos de uma pequena semente chamada
sonho... onde vocé acha que eu aprendi isso? Com vocés que
fazem do CEI um lugar de buscas e encontros, onde
descobrimos que € possivel acreditar na vida, nas pessoas e
nos projetos que nos levam, de uma maneira pessoal, ao
constante convivio com a paz!”

Fernanda Pethes

“Parabéns pela Revista! Os artigos sdo excelentes. Por favor,
gostaria que escrevessem sobre “coleta seletiva de lixo em
residéncias” e enderecos de industrias que reciclam papel,
plastico, vidros etc. em Minas Gerais.”

Doriléia Oliveira Resende

Doriléia,

obrigado pela sugestdo. Vamos, em breve, publicar uma
matéria com todas as informacdes sobre a coleta seletiva de
lixo. Aguarde!

“Somente hoje tomei conhecimento do CEI. Confesso estar
encantada com a proposta de “vida” de vocés. S6 sinto ndo
morar em BH para participar mais ativamente de suas
atividades. Gostaria, entretanto, de assinar a revista. Como
devo proceder?”

Katia Campos

Katia,

para efetuar a assinatura da Revista Ecologia Integral e
receber as oito edicdes anuais em seu endereco, basta vocé
enviar para 0 CEI, juntamente com seus dados, comprovante
de depésito no valor de R$40,00 (Banco Real - conta n°
2971626-4 - agéncia 0181) ou cheque cruzado e nominal
ao Centro de Ecologia Integral.

“Sou uma da mais novas assinantes da Revista Ecologia
Integral e tenho procurado divulga-la sempre, pois a Revista
estd muito boa fazendo jus ao nome dado a ela.
Boa sorte ¢ toda inspiracdo nesse trabalho que vocés estdo
desenvolvendo ai no Centro de Ecologia Integral.”
Maristela Rodrigues Junqueira

“Essa é uma revista que vale a pena conhecer e desfrutar.
E uma verdadeira prova de que estamos construindo um
mundo melhor. Muita paz e luz a todos.”

Nivia Maria de Melo Reis

Principais pontos de venda da Revista Ecologia Integral

Vocé pode comprar a Revista Ecologia Integral

através do e-mail: cei@ecologiaintegral.org.br

ou pelo telefone (31) 3275-3602,

Belvedere ou nos pontos de BH listados abaixo.

Banca - Ponteio Lar Shopping

Centro

Banca - Praga Sete (proximo a loja Praca Sete Calgados)

Livraria Leitura - Shopping Cidade

Scriptum Livros - Palacio das Artes (Av.Afonso Pena,1537)
Livraria Van Damme (Rua Guajajaras, 505)

Agéncia Riccio (Rua dos Carijés, 151)

Cidade Jardim

Agéncia Riccio (Av. Prudente de Morais, 616)

Cidade Nova

Via Apia - Extra Supermercados (Minas Shopping)

Coragéo Eucaristico

Banca (Avenida 31 de margo, 1102)

Banca (Rua Dom José Gaspar, 28)

Gutierrez

Agéncia Oppus (Rua André Cavalcanti, 583)

Banca (Av. Francisco Sa esquina com Rua André Cavalcanti)
Minas Brasil

Banca (Rua Padre Vieira, 316)

Nova Granada

Brahma Kumaris (Rua Industrial José Costa, 587)

Ouro Preto

Farméacia Atma (Rua Monteiro Lobato, 23 - Loja 2)

Pampulha

Sr. Helvécio - Campus UFMG (Fafich - préx. a cantina/2° andar)
Santa Efigénia

Banca (Av.Mem de S, préximo ao Colégio Mun. Santos Dumont)
Banca (Rua Padre Rolim esquina com Av. Bernardo Monteiro)
Via Apia - Extra Supermercados (Av. Francisco Sales, 898 - loja 23)
Santo Agostinho

Banca - Praca da Assembléia (em frente & Assembléia Legislativa)
Banca (Av. Amazonas esquina com Av. Barbacena)

Restaurante Natural Ligth (Rua Ouro Preto, 1057)

Livraria do Usina Cineclube (Rua Aimorés, 2424)

Instituto Fénix (Rua Mato Grosso, 800 - 3° andar)

Papelaria Livro e Cia (Rua Aimorés, 2675)

Farméacia Chamomilla (Av. Olegario Maciel, 1358)

Farméacia Atma (Rua Rodrigues Caldas, 766)

Banca (em frente a Cemig - Av. Barbacena, 1205)

Banca (em frente a Cemig - Rua Alvarenga Peixoto, 1200)
Agéncia News - Diamond Mall (Loja S6 - nivel G1)

Santo Antonio

Instituto Renascer da Consciéncia (Rua Paulo Afonso, 146/603)
Savassi

Banca (Av. Getulio Vargas esquina com Rua Inconfidentes)
Farméacia Amarillis (Rua Vigosa, 43 - Loja 3)

Livraria Dharma (Av.Getllio Vargas, 1624 - Loja 2)

Restaurante Naturallis (Rua Tomé de Souza, 669)

S0 Luiz

Farmacia Atma (Rua Cel. José Dias Bicalho, 647)

Venda Nova

Banca - Space Box (Shopping Norte)

Municipio de Esmeraldas

Ipé Amarelo - Mercearia (na portaria do Condominio Vale do Ipé
Amarelo)

Entre nesta rede

Seja também um ponto de venda
da Revista Ecologia Integral



@ultipla escolha

Biomassa: energia dos tropicos Ethos mundial
em Minas Gerals o Um consenso minimo
No livro Biomassa — Energia dos tropicos entre os humanos

em Minas Gerais, (estudos preliminares) - : »

Marcello Guimarées Mello (org.) — LabMidia/ BIOMASSA Neste livro, Leonardo Boff fala da ética

UFMG - Editora UFMG, sdo apresentadas mundial de que o ser humano necessita para
i ST ENERGIA DOS TROPICOS i

as possibilidades e experiéncias bem- permanecer sobrevivente no planeta. Segundo

sucedidas de uso da biomassa no Brasil e - MINAS EERALS  ele trés problemas suscitam a urgéncia desta
especialmente no estado de Minas Gerais. ética: a crise social, a crise no sistema de trabalho

Com base em conhecimentos tecnoldgicos e a crise ecologica. Essas e outras grande_s
e realizacdes agroindustriais, a obra mostra questdes sao estudadas pelo autor, um dos mais

as possibilidades para um programa de consagrados e respeitados pensadores sociais e

volvimento brasileiro. .t

melo ambiente
www.visaoambiental.com.br
WWW.greenpeace.org
www.electus.com.br/ecologia
WwWw.ecoguia.com.br
www.clickarvore.com.br
tercelro setor
www.ibase.org.br
www.academiasocial.org.br

entrevistas WWWits.org.br
oficinas e cursos paz |
teatro adulto www.ecologiaintegral.cjb.net
danqa e circo www.pierreweil.pro.br
H = ‘bkumaris.com.br
teatro infantil WWW
curiosidades do teatro

Mae-Natureza
Este livro de poemas,
escrito por Jackson Afonso
de Sousa, é um convite a
reflexdo sobre a paz, a
espiritualidade, a vida e a
natureza. (Edigéo do autor)

opiniao do publico

distribuicao gratuita Mahacrist

Centro de Y0ga e Terapias
Complementares esta promovendo
cursos de Reiki dos niveis | ao IV
Sistemas Usui e Tibetano

palco

vood encontra tudo isto
né 17 Guia de Taatro .
de Belo Horlzonts InformagBes pelos telefones:

(31) 3463-3018/9911-8661 com a Reiki Master Helena

e Eha i e bartrnntn
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@bservatério

ONU adverte contra
desmatamentos

O desmatamento de florestas no
Brasil é o maior do planeta em ndmeros
absolutos. Apesar de possuir uma das
maiores coberturas florestais do mundo,
0 pais perde todos os anos 0,4% de sua
floresta, ou seja 2,3 milhdes de hectares.
Ataxa é o dobro do indice médio mundial
nos ultimos dez anos. Somando-se todos
0s paises da bacia amazbnica, o
desflorestamento chega a ser de 4 milhdes
de hectares por ano, o equivalente a toda
a cobertura florestal da Suica.
Estes sdo dados do recente relatorio
“Situacéo das florestas do mundo em
2001”, produzido pela ONU -
Organizacéo das Nagdes Unidas para a
Alimentacéo e a Agricultura, que mostra
que as florestas estdo diminuindo em
ritmo alarmante nos paises tropicais.

Os responsaveis por esta diminuigdo
sd0 principalmente a poluicdo
atmosférica, préticas de corte incorretas,
exportacdo de madeira intensiva,
tempestades e incéndios florestais. Os
paises mais afetados sdo Argentina,

Birmania, Brasil, Congo, Indonésia,
México, Nigéria, Suddo, Zambia e
Zimbabue. De acordo com o relatorio, a
corrupgdo que ronda a exploracdo da
madeira também é um agravante para a
reducdo das florestas.

Lampadas fluorescentes
exigem cuidado

Incentivada pelo programa de
racionamento anunciado em junho deste
ano, a substituicdo de lampadas
incandescentes por lampadas fluorescentes
significou uma grande economia em
residéncias e indUstrias. Estima-se que, em
2001, de 16 a 20 milhBes de lampadas
fluorescentes tenham sido consumidas em
todo o pais.

Mas o descarte dessas lampadas, que
devera acontecer no prazo médio de dois
anos, representard um grave problema
ambiental. Por conterem vapor de
mercUrio e outras substancias quimicas de
alta toxidade, o produto pds-consumo néo
pode ser descartado inadequadamente por
causa do risco de contaminacdo que
oferece ao solo, a 4gua e a salide humana.
Algumas indUstrias prometem amenizar
este problema através da reciclagem do
vidro, mercUrio, aluminio, plastico e metal
presentes nas lampadas. No Brasil,
funcionam quatro recicladores de residuos
perigosos, concentradas na regido sul do
pais. O mercurio é extraido por um reator

= T R

As queimadas contribuem para a diminuicdo
das florestas no Brasil, pafs com maior indice
de desmatamentos do planeta em nlimeros
absolutos, sequndo relatdrio da Organizagdo
das Nagdes Unidas

térmico elétrico, com um indice de
recuperagdo de 100%. Outros materiais e
substancias presentes nas lampadas
também sdo aproveitados: o sddio das
l[Ampadas de iluminagdo publica serve
como reagente em processos industriais;
o0 vidro é moido para reutilizacdo na
fabricacdo de esmaltes e vitrificacdo de
lajotas e 0 aluminio também € recuperado
e revendido.

O grande desafio é fazer com que as
lampadas cheguem as indUstrias de
reciclagem sem comprometer 0 meio
ambiente, através de uma coleta eficiente
e segura. Mas falta informacdo aos
consumidores e as prefeituras de todo o
pais, que ignoram a gravidade do problema,
em relagdo ao descarte correto deste tipo
de lampada.

Nova Zelandia veta
transgénicos por
mais dois anos

O governo neozelandés anunciou
que vai impedir a exploracdo comercial
dos OGMs - organismos geneticamente
modificados ou transgénicos no pais
durante mais dois anos. Foi suspensa
uma medida baixada h& 16 meses, que
proibia até testes experimentais com
transgénicos em campo aberto, mas tal
suspensdo serd acompanhada de novas
regras, para assegurar que os materiais
usados na pesquisa sejam mais tarde
destruidos ou depositados em locais
Seguros.

Grande parte dos paises da Unido
Européia reafirmou, numa reunido de
ministros do Ambiente em Luxemburgo,
aintencdo de manter a restri¢do a novos
OGMs enguanto ndo houver uma regra
comum para a sua identificacdo e
rotulagem.




Ministros da América Latina e Caribe

recebem Carta da Ecolatina o ‘f_é

A Carta de Belo Horizonte 2001, documento final ,-
da 4% Conferéncia Latino-Americana Sobre Meio ""f_
Ambiente (Ecolatina 2001), com as propostas para a -I&
melhoria do meio ambiente no Brasil e na América e,
Latina, foi entregue aos ministros do Meio Ambiente
da América Latina e Caribe.

A Carta é o resultado de propostas discutidas
durante o evento realizado no periodo de 15 a 18 de
outubro, na capital mineira, e consolida proposicoes
para setores como saneamento ambiental,
conservacdo da biodiversidade, desenvolvimento
empresarial sustentavel, gestdo de aguas, legislacdo
ambiental e gerenciamento ambiental nos municipios.
O documento sugere a discussdo da sustentabilidade
e do desenvolvimento com equilibrio entre a
eficiéncia econdmica, os valores sociais e a
conservagdo ambiental.

A conferéncia teve a participacdo de mais de cinco
mil pessoas e reuniu 155 palestrantes do Brasil,
México, Cuba, Italia, Colémbia, Equador e Chile.
Também receberam a Carta de Belo Horizonte o
Congresso Nacional, assembléias legislativas, cAmaras
de vereadores, prefeituras, secretarias de meio
ambiente, organizacGes ndo-governamentais,

instituicGes empresariais e académicas atuantes no
setor.

Organico: producao
com filosofia

Magda Ferreira

Uma homenagem a0s 500 anos do Rlo Séo Francisco durante a Ecolatina:
exposi¢do coordenada pela artista plastica Patricia Figueiredo levou o Rio e seus
personagens para a Praga da Liberdade

Rio + 10 discute
desenvolvimento sustentavel

Ja comegaram 0s preparativos paraa Ctpula Mundial
sobre Desenvolvimento Sustentdvel, Rio + 10, a ser
realizada em setembro de 2002, em Joanesburgo, Africa
do Sul. A reunido é convocada pela ONU para avaliar a
aplicacdo dos principios da Agenda 21 nos dez anos que
se passaram desde a Eco-92, realizada no Rio de Janeiro.

Para um alimento ser, de fato, considerado organico
sd0 necessarios alguns principios como a
sustentabilidade ambiental, a justica social para com
os funcionérios, a sobrevivéncia digna do produtor,
além da qualidade do produto. Desta forma, as
nomenclaturas natural, organico, sem agrotoxico, em
muitos casos, sdo mais uma estratégia de marketing,
n&o representando toda a filosofia que 0 nome encerra,
segundo o coordenador do Colegiado Nacional de
Produtos Organicos do Ministério da Agricultura,
Rogério Pereira, em entrevista @ NBR, canal de
televisdo por assinatura da Radiobrés. Esse tipo de
alimento néo contém agrotoxico nem qualquer produto
quimico, mas a produgdo organica vai além disso pois
“existe a preocupacdo para que ndo haja desperdicio
na energia aplicada, o respeito ao meio ambiente, as
reservas florestais e & biodiversidade e, também, a
garantia dos direitos dos funciondrios envolvidos na
producdo”, explica Pereira.

No més de outubro, os paises sulamericanos
participaram de uma reunido preparatoria na cidade do
Rio de Janeiro para discutir as propostas que serdo
apresentadas no ano que vem, buscando, principalmente,
ressaltar a necessidade de se combater a deterioragdo do
meio ambiente urbano, além da perda da biodiversidade
e a vulnerabilidade dos habitantes das cidades. Os
delegados regionais insistem na necessidade do
cumprimento, pelos paises desenvolvidos, dos
compromissos assumidos em relagdo a implantagdo dos
programas de desenvolvimento sustentavel na América
Latina e Caribe.

De acordo com levantamentos do Pnuma, Programa
das Naces Unidas para o Meio Ambiente, 75% da
populagdo da América Latina e Caribe vivem em dreas
urbanas e 65% dos pobres do continente encontram-se
nos centros urbanos. Segundo o Pnuma, a vulnerabilidade
da populagdo urbana é um dos grandes desafios para se
alcangar o desenvolvimento sustentavel.



@bservatério

Funai: sem condicOes de defender

a causa indigena

de toda a sociedade

Um grupo especial de trabalho foi
criado pelo Ministério da Justica para
propor medidas de reestruturacdo da
Fundacio Nacional do Indio - Funai. O
grupo, criado em 1° de novembro, tem 60
dias para concluir seus trabalhos e é
presidido pelo Secretario Executivo do
Ministério da Justica. Participam ainda
dois representantes da Funai, um do
Conselho Indigenista da Funai, um da
Casa Civil da Presidéncia da Republica,
um da Secretaria de Gestdo do Ministério
do Planejamento, Orgamento e Gestéo e
um especialista em assuntos indigenas, de
livre escolha do Ministro da Justica.

Embora a portaria estabeleca que
pessoas e organizagdes poderdo ser

A preservacdo da cultura indigena depende de agdes do governo e da conscientizacdo

Valber Dias

ouvidas pelo grupo no decorrer dos
trabalhos, infelizmente o governo ndo
contemplou a participacdo formal de
representantes indigenas em um grupo
que pretende reestruturar o 6rgao
indigenista oficial.

Apesar de serem flagrantes as
necessidades de reestruturagdo do 6rgao
indigenista, é a primeira vez que o
governo oficializa essa inten¢do no
dmbito do Ministério da Justica. Todas as
iniciativas anteriores propostas dentro da
propria Funai esharraram em resisténcias
internas que as inviabilizaram. A criagdo
do grupo foi motivada por matérias
publicadas em 6rgdos de imprensa que
apontavam a faléncia do drgéo.

Condenados 0s jovens que atearam
fogo no indio Galdino

O Tribunal do Juri considerou
culpados os quatro jovens que atearam
fogo e provocaram a morte do indio
Galdino Jesus dos Santos em um ponto
de 6nibus em Brasilia, ha 4 anos, por
homicidio triplamente qualificado,
refutando a tese da defesa, que pretendia

qualificar o crime como lesdo corporal
seguida de morte. Com base na deciséo do
jari, a pena foi definida em 14 anos de
prisdo em regime fechado. Em funcdo
disso, os jovens ficardo presos por mais
quatro anos, pois a lei determina que, neste
tipo de crime, os réus cumpram dois tercos
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Encontro no Japao
discutira exploracéo
infantil

Estéa prevista para os dias 17 a 20 de
dezembro, 0 2° Congresso Mundial contra
a Exploracdo Sexual Comercial de
Criangas, que tera sede em Yokohama, no
Japdo.

O documento produzido no primeiro
congresso em Estocolmo, na Suécia, ha
cinco anos, propunha, entre outras,
estratégias para que no ano 2000 cada pais
tivesse agendas nacionais de combate
a exploracdo sexual comercial e de
cooperacdo internacional, fazendo
interagirem as esferas estatal e nédo-
governamental. Segundo o Unicef, até o
meio do ano, apenas 31 paises tinham
implementado tais medidas, sendo que 21
outros ja as desenvolviam.

A agenda inclufa a elaboragdo de
medidas contra o turismo sexual, além da
promocdo do acesso a saude, educagdo e
recreagdo, uma vez que a falta de recursos
das familias é, muitas vezes, a responsavel
pelo comércio sexual infantil. Para esse
ano, também na esfera da prevengéo,
propostas de mecanismos de reducdo
da pobreza das familias, como o
microcrédito, também serdo apresentadas.

Os organizadores ainda querem
colocar em pauta, a criminalizagdo
internacional da posse de material
pornogréfico infantil, o que significa que
ndo apenas quem veicula-lo sera punido.
Esta medida visa combater a crescente
veiculacdo deste material envolvendo
criangas, principalmente na Internet.

da pena na prisdo e o restante em
liberdade condicional.

O resultado desse julgamento
recupera um pouco da dignidade dos
povos indigenas que aguardam o fim de
incontaveis batalhas pelo direito a terra
e a independéncia.



Belo Horizonte tera
estacao propria de
tratamento de esgotos

Belo Horizonte terd uma estacdo propria para
tratamento primario dos esgotos domésticos e
industriais coletados na capital e em Contagem. A
primeira etapa da Estacdo de Tratamento de Esgotos
(ETE) do Arrudas, construida em Sabard, regido
metropolitana da capital, foi inaugurada em outubro e
deve ser concluida no final do ano que vem.

A ETE tem capacidade para eliminar até 60% da
carga de sdlidos e até 40% da carga organica lancadas
pelos esgotos na bacia do ribeirdo Arrudas. A estaco

vai tratar uma vazio inicial de 2.700 litros de esgotos  110SOS podem ter preferéncia

por segundo. No final das obras, a depuracdo sera de ~
mais de 90% da matéria orgéanica e de residuos sélidos. para mMover agoes

Iracema Gomes

Esta é a situacdo do Ribeirdo Arrudas hoje. Como estara no final de 2002?

Serdo tratados 4.500 litros a cada segundo. A estimativa SO esta dependendo de redagdo final e sangdo do prefeito de
é de que mais de um milhdo e meio de pessoas sejam  Belo Horizonte o projeto que da preferéncia a tramitagdo de agGes
beneficiadas. administrativas movidas por pessoas maiores de 65 anos. O Projeto
de Lei que favorece os idosos em processos de carater municipal foi
Cam p an h an aCion a| aprovado pela Camara no inicio de novembro. O beneficio deve ser
requerido no momento do registro da agdo. O interessado devera
contra a tortura apresentar documento que comprove a sua idade.
J& estd em funcionamento a campanha i . i
nacional contra a tortura, através do telefone Minas Gerals abrlga aVve rara

0800-707-5551. Uma comissédo especial também
foi criada para investigar as 18 denuncias

e ameacada de extingao

apresentadas no relatorio da Anistia Uma ave rara e ameagada de extingdo em todo o mundo, e que
Internacional sobre prética de tortura no pais. no Brasil $6 era encontrada na Bahia, foi localizada em uma fazenda
A ligacdo é gratuita e a identidade do no nordeste de Minas Gerais. Os gravatazeiros estavam em uma
denunciante é confidencial. Cada denlncia regido considerada a maior area continua de floresta que ainda abriga
recebera um nimero de identificacdo, que a espécie, segundo pesquisa da Universidade Federal de Vigosa
funcionara como uma senha, permitindo ao (UFV). Apds a descoberta, a BirdLife, organizagdo internacional que
denunciante contatar periodicamente a central atua na protegdo das aves, disse que quer colocar a area como
para verificar o andamento da investigagéo. prioridade de conservacdo no Brasil.

I nformacao, reflexao e acao pela ecologia integral

e pela cultura de paz. |

R. Bernardo Guimaraes, 3101 - Sala 206 - B. Santo Agostinho Ecnlugla EC ID. | D g 1 a

Belo Horizonte/MG - Brasil - Cep: 30.140-083 - Tel.: (31) 3275-3602 i I - |
cei@ecologiaintegral.org.br www.ecologiaintegral.org.br nll'eg ra I n ie g I'd
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@bservatério

Guia de turismo ecologico em Minas

Informagdes sobre as cachoeiras, lagos, rios, represas, grutas, serras
e picos de Minas Gerais podem ser encontradas no Guia de Turismo
Ecoldgico, lancado em novembro pelo Governo do Estado. A publicagéo
contém 270 péginas e inclui dados sobre a formagdo do povo mineiro e
0s roteiros turisticos nas dez macrorregides do Estado, além das
atividades esportivas que podem ser praticadas em cada percurso. O guia
retine ainda dicas de hospedagem e restaurantes das cidades turisticas e
traz um mapa do Estado. O guia também estara disponivel em S&o Paulo,
Rio de Janeiro, Espirito Santo e Parana.

José Luiz

Guia re-L]e as ogﬁes de turismo ecolégico em Minas
Nova Lima concorre a prémio da
ONU com projeto de reciclagem

A cidade de Nova Lima, regido metropolitana de Belo Horizonte,
vai concorrer a um prémio da Organizacdo das NagOes Unidas (ONU),
em 2002. O municipio vai apresentar, nos Emirados Arabes, um projeto
de reciclagem e transformacdo de sucata em arte, desenvolvido pela
Escola Casa Aristides. A instituicdo trabalha com a reciclagem do lixo e
usa a arte para recolocar as pessoas no mercado de trabalho. Desde sua
fundacdo, em 1997, a Casa ja formou cerca de 300 alunos em mais de
dez cursos gratuitos.

Elevacao do mar forca
evacuacao de ilha

Os habitantes de Tuvalu, uma mindscula ilha-nacéo
no Oceano Pacifico, a meio caminho entre Havai e
Austrélia, terdo que abandonar seu pais. A Nova
Zelandia concordou em aceitar todos os 11.000
cidaddos de Tuvalu e a migragdo terd inicio em 2002.

A obrigatoriedade da mudanga foi motivada pela
elevagdo do nivel do mar. Durante o século XX, o nivel
do mar subiu de 20 a 30 centimetros. O Painel
Intergovernamental sobre Mudanca Climética projeta
uma elevacdo de até 1 metro durante este século. O
mar estd subindo devido ao derretimento das geleiras
e a expansdo térmica do oceano em conseqiéncia da
mudanca climatica. Esta, por sua vez, é causada pelo
aumento dos niveis atmosféricos de CO,,
principalmente pela queima de combustiveis fosseis.

Tuvalu é o primeiro pais onde a populacdo esta
sendo forcada a evacuar devido a elevagdo do mar,
porém certamente ndo sera o Gltimo.

Além das ilhas-nagdes, paises costeiros baixos
também estdo ameacados pela elevagdo do nivel do
mar. Em 2000, o Banco Mundial publicou um mapa
demonstrando que um aumento de 1 metro no nivel
do mar inundaria metade dos arrozais de Bangladesh.
Com a previsdo de um aumento de até 1 metro para
este século, a populacdo de Bangladesh seria forcada a
migrar, ndo em milhares e sim em milhGes. Para um
pais de 134 milhdes de habitantes - ja figurando entre
0s paises de maior densidade populacional do mundo
— esta experiéncia seria traumatica. Para onde iriam
estes refugiados climaticos?

Fonte: WWI- Worldwatch Institute / UMA
Universidade Livre da Mata Atlantica.
Site: www.wwiuma.org.br

Seja um agente ag
divulgacao da

cultura de paz
e da ecologia Integral.

E&-x:-_ﬂiz *
Ecologia
Integral

Ceniro de Ecologia Integral
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Segundo Relatério da Unesco, as trés pessoas mais ricas do planeta possuem um patriménio maior do que o
Produto Interno Bruto (PIB) dos 48 paises mais pobres; existem hoje 1,3 bilhdes de pessoas vivendo abaixo do nivel
da pobreza; cerca de 800 milhdes de pessoas passam fome nos paises do terceiro mundo; 52% dos pobres na América
Latina s&o jovens ou criangas; e uma em cada trés criancas latino-americanas sofre de desnutrigéo.

Agenda 21

A Agenda 21 nasceu na Conferéncia das Nagdes Unidas
sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, em 1992, na cidade
do Rio de Janeiro, a Eco-92. Ela prop0e transformagdes
significativas nos valores e na cultura da nossa vida em sociedade,
estimulando, assim, mudancas em seus modos de producdo e
consumo, principalmente das nagOes ocidentais,
reconhecidamente insustentaveis.

As propostas abrangem as &reas ambiental, social,
econdmica e politica, buscando um modelo de
desenvolvimento que seja sustentavel, garantindo ndo somente
a qualidade do meio ambiente, mas também a qualidade de
vida dos que nele habitam, trabalham e vivem. Um
compromisso conjunto de toda a humanidade pensado em
forma de uma agenda para o século 21.

Vérios paises, estados e cidades vém elaborando suas
Agendas 21 regionais e locais, buscando o desenvolvimento

garanta 0 nosso futuro comum. Na Cupula Mundial sobre
Desenvolvimento Sustentavel, Rio+10, que acontecera em
Joanesburgo, na Africa do Sul em 2002, continuam as discussoes
sobre a Agenda 21 iniciadas na Rio-92 ou Eco-92.

Valber Dias

. o Aprendendo com os indios: em muitas culturas indigenas, as decisdes sobre as
sustentavel a medio e longo prazos, com base em Processos jneferéncias na natureza levam em conta as suas consequiéncias até see
participativos e descentralizados onde a participagdo de todos  geracies futuras

Desenvolvimento sustentavel

- O desenvolvimento sustentavel é aquele que atende as
necessidades do presente sem comprometer a possibilidade das
geragOes futuras atenderem as suas préprias. (ONU, Relatério
Brundtland — Nosso Futuro Comum, 1987)

- E um desenvolvimento com vistas a uma ordem econdmica
internacional mais justa, incorporando as mais recentes
preocupagOes ambientais, sociais, culturais e econdmicas. (Agenda
21, Ri0-92)

- Um crescimento diferente, ambientalmente prudente,
sustentavel e socialmente responsavel, voltado para uma qualidade
de vida superior e eqtitativamente distribuida. (Sachs, I, 1993)

- Desenvolvimento sustentavel é o desenvolvimento que
prové, a todos, os servi¢os econdmicos e ambientais bésicos, sem
ameacar a viabilidade dos sistemas natural, social e construido,
dos quais estes servicos dependem. (International Council for
Local Environmental Initiatives, Toranto/Canada — ICLEI, 1996)

Comunidade sustentavel

Comunidade sustentavel é aquela que:

- No desperdica recursos;

- Controla a poluicdo;

- Valoriza e protege a natureza;

- Utiliza recursos locais no atendimento as necessidades
locais;

- Cuida da moradia, alimentacdo e saneamento basico;
- Amplia as oportunidades de trabalho;

- Valoriza o trabalho doméstico;

- Protege a saude de seus habitantes, enfatizando a
medicina preventiva;

- Garante 0 acesso de todos ao transporte coletivo;

- Cuida da seguranca da populagéo;

- Garante a participagdo do cidaddo no processo de
deciséo;

- Amplia as oportunidades de educacdo, lazer e
recreacao;

- Resgata a valorizagéo do ser humano;

- Orienta a populacdo para o planejamento familiar

Fonte: Agenda 21 em Minas Gerais - Fundagdo Estadual do Meio Ambiente - Feam
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pessoal

Tabagismo

Conhega as varias conseqUéncias do habito de fumar

Fumar aumenta o risco de doengas coronrias: triplica o risco de morte por infarto em
homens com menos de 55 anos e aumenta em 10 vezes o risco de tromboembolia venosa
em mulheres que tomam anticoncepcionais orais.

Fumar aumenta o risco de insuficiéncia vascular periférica, ma circulagdo nas pernas e
impoténcia sexual.

Fumar triplica o risco de acidente vascular cerebral (derrame cerebral).

Fumar aumenta o risco de cancer na boca, faringe, laringe, traquéia, eséfago, estbmago,
rins, bexiga, colo do Utero e pulméo, este com risco de 12 a 20 vezes maior.

Fumar aumenta a queda da capacidade respiratoria com a idade e aumenta o risco de
problemas respiratdrios como tosse, chiado, falta de ar, bronquite crdnica, enfisema,
laringite, crise de asma e infecgBes das vias respiratorias. Além disso causa 90% da doenca
pulmonar obstrutiva crénica e aumenta seu risco em 10 vezes.

Fumar inflama as gengivas e escurece 0s dentes. Aumenta o risco de catarata e de
osteoporose, especialmente ap0s a menopausa.

Fumar aumenta o risco de infertilidade e de complicacbes da gravidez (aborto,
prematuridade, baixo peso e de morte do filho no periodo perinatal)

Fumar prejudica o tratamento de muitas doencas dos aparelhos digestivo, cardiovascular
e respiratorio (como gastrite, Ulcera péptica, angina, bronquite) e aumenta as
complicacOes pos-operatarias.

Fumar reduz a expectativa de vida. A chance de viver até os 70 anos é de 42% em
fumantes e 78% em ndo-fumantes.

Fumo passivo

As pessoas que estdo perto dos
fumantes, especialmente em

Beneficios ao parar
de fumar

- melhora da capacidade fisica;

- melhora do gosto pelos alimentos;
- melhora do olfato;

- reducdo do risco de cancer;

- reducdo do risco de doengas
cardiovasculares e respiratorias;

- aumento da expectativa de vida;

- reducdo dos gastos com a saude;

- economia por Ndo comprar o Cigarro;
- um grande exemplo para amigos,
familiares, em especial filhos e netos.

ambientes fechados, tém maior risco
de céncer do pulm&o e infarto do
miocérdio.

As criangas que convivem com
pais fumantes tém maior risco de
infeccBes respiratorias, asma, otites e
amigdalites.

Entendendo um
pouco sobre a
dependéncia

A nicotina, substancia contida no
cigarro, causa dependéncia por meio de
processos biopsicossociais parecidos com
0s da cocaina, alcool e heroina.

O cérebro dos viciados em nicotina, para
funcionar bem, tem grande nimero de
receptores que dependem desta substancia.

O fumante de 20 cigarros por dia, que
traga 10 vezes cada cigarro, recebe mais de
70 mil impactos cerebrais de nicotina por
ano.

A nicotina atinge o cérebro em menos
de 10 segundos e causa a liberagdo de
dopamina, endorfina etc. Essas substancias
sd0 responsaveis por sensacdes de prazer,
melhora da concentracdo, melhora do
humor e reducdo dos sintomas de
abstinéncia (falta do tabaco).

O dependente da nicotina aprende e
acredita que o cigarro:

- “preenche vazios internos”;

- "6 companheiro”;

- ajuda a lidar com os sentimentos positivos
OU hegativos;

- facilita as interacdes sociais;

- leva a sensacdo de seguranca.

Entretanto, a maioria desses falsos
beneficios do tabagismo deve-se ao fato de
que o viciado desenvolve tolerdncia a
nicotina e piora o funcionamento do
cérebro na sua auséncia.

Mais de 90% dos fumantes sdo
dependentes da nicotina e tornam-se
dependentes antes dos 18 anos.

Ligia Regina Vidigal
Meédica clinica geral



ambiental

Efeito estufa, camada de 0zbénio e chuva acida

Atualmente, alguns problemas ambientais vém recebendo destaque na
midia por ocorrerem a nivel global como o efeito estufa, o “buraco” na
camada de ozonio e a chuva &cida. Todos eles acontecem na atmosfera,

que vem sofrendo significativas altera¢des devido as atividades humanas
desde a revolucdo industrial no seculo XVIII

A formacao da atmosfera atual

Os principais componentes da
atmosfera terrestre atual sdo: nitrogénio
(78 %), oxigénio (21 %), argonio (1%) e
diéxido de carbono ou gés carbdnico (0,04
%). No entanto, a composicdo da
atmosfera terrestre nem sempre foi assim.

Os cientistas estimam que a Terra tem
aproximadamente 4,5 bilhdes de anos.
Durante todos esses anos tanto a superficie
terrestre como a atmosfera passaram por
vérias transformagdes. Para se ter uma
idéia, a composicdo provavel da atmosfera
antes do aparecimento de vida era
predominantemente de gés carbdnico com
98 %, nitrogénio com 1,9 % e oxigénio em
quantidades baixissimas.

A alteracdo da atmosfera ocorreu
devido a um grande acontecimento

Efeito Estufa

O efeito estufa € um fendmeno
essencialmente natural em que parte da
radiacdo oriunda do sol (radiacdo
infravermelha) que chega a Terra é absor-
vida por alguns gases que constituem a
atmosfera. Gracas a esse fenémeno, a
temperatura média da superficie da Terra
mantém-se em cerca de 15°C, criando
condicBes para a manuten¢do de todos 0s
ecossistemas existentes tal qual os conhe-
cemos. Se o efeito estufa ndo existisse a
temperatura da Terra seria de 18°C abaixo
de zero. O que significa dgua apenas no
estado sdlido, impossibilitando o surgimen-
to de vida, como defendem os cientistas.

O nome ¢feito estufa provém da estufa
utilizada nos cultivos de plantas nos paises

historico da Terra — o surgimento de vida.
Os primeiros seres obtinham energia e
biomassa a partir de um processo
chamado fermentagdo, que ainda hoje

alguns seres processam.

Entretanto, h& 2 bilhes de anos
comegaram a surgir oS primeiros seres
fotossintetizadores, ou seja, que
processam fotossintese. Esse
processo que necessita basica-
mente de gas carbénico, dguae luz, N
além de gerar energia e biomassa
libera um gés — o oxigénio. A
partir de entdo, a atmosfera terrestre
foi se enriquecendo em oxigénio
acarretando significativas transformacdes
tanto na propria atmosfera como na
superficie terrestre e na biosfera. Nesta

de inverno rigoroso, que constréem
estruturas recobertas por painéis de vidro
transparente. Durante os periodos de baixa
temperatura, a radiacdo proveniente do sol
penetra no seu interior, aquece o ar, o calor
fica aprisionado e a temperatura fica
adequada para o desenvolvimento das
plantas.

Os principais gases da atmosfera que
contribuem para o efeito estufa sdo dioxido
de carbono, metano, 6xido nitroso, vapor
d"4gua e clorofluorcarbonetos (CFCs),
sendo o ultimo os Unicos sintéticos. Entre
esses gases, 0 gas carbonico € o que vem
despertando maior polémica, pois sua
quantidade vem crescendo a taxa de 0,4 %
a0 ano. E interessante relembramos que a

nova condicdo atmosférica, 0s seres vivos
passaram por processos adaptativos por
um longo periodo de um bilhdo de anos.

quantidade desse gas na atmosfera é muito
menor que os demais gases. Sua presenca
na atmosfera pode ser de origem natural,
resultante da respiracdo e da transformacéo
de matéria organica pela acdo de microorga-
nismos ou gerada pelas atividades humanas
como a queima de combustiveis fosseis e
biomassa, incluindo florestas. Estima-se que
essas atividades estejam langando
anualmente 5,5 bilhdes de toneladas de
carbono na atmosfera, pelo uso de
combustiveis fosseis e carvdo mineral e
outros 1,2 bilhGes toneladas de carbono pela
queima de vegetacdo natural, princi-
palmente, florestas tropicais. Infelizmente
0 Brasil é um dos paises que lideram as
queimadas de florestas.



ambiental

A camada de ozoénio

A camada de oz0nio é resultante de reagOes fotoliticas do
oxigénio presente na atmosfera que ocorreram h@ varios
milhdes de anos quando a atmosfera se enriquecia em oxigénio
e a terra era ‘bombardeada’ por intensas radiacdes solares.

A camada de ozbnio refere-se a uma regido da atmosfera
situada entre 15 e 30 quildmetros da superficie terrestre onde
se concentra uma substancia gasosa chamada ozonio (O,). Essa
camada tem uma funcdo vital de protecdo da biosfera pois
forma uma eficiente barreira, filtrando parte da radiacao ultra-
violeta emitida pelo sol.

O que se chama popularmente de “buraco de 0zdnio” na
realidade se refere a uma area em que a quantidade de oz6nio da
camada estd em menor quantidade do que o esperado.
Naturalmente, 0 0z6nio se forma e se destrdi de maneira tal que
sua quantidade mantém-se equilibrada. No entanto, algumas
substancias de ocorréncia natural ou sintética podem acelerar o
processo de destruicdo. Os CFCs, inexistentes na natureza, sao
considerados os grandes vilGes da camada de 0z6nio. Esses gases

S

As consequiéncias do
efeito estufa exacerbado

- Elevagdo da temperatura global. Isto provocaré elevagéo do nivel
dos mares resultante da dilatago térmica da massa de agua oceénica
e do degelo das calotas polares e geleiras. (Ver nota a “Elevago
do mar forca evacuacdo de ilha”, na pagina 8 desta edi¢éo).

- Alteracdes climéticas globais. O clima da terra ficard mais quente.
Os indices pluviométricos se alterardo, chuvas e enchentes em
algumas regides e secas em outras.

sdo utilizados principalmente em refrigeradores, producdo de
espumas e isopor. Ja o 6xido de nitrogénio pode se originar de
fendbmenos naturais como explos@es vulcnicas ou tempestades
ou pode ser gerado pelas atividades industriais, pelos automéveis
e avides a jato.

A diminui¢do do 0z6nio na camada composta por este gas
pode provocar aumento na incidéncia de cancer de pele.

insetos.

Chuva acida

A chuva tem naturalmente um pH ligeiramente écido - inferior a 5,6.
Isto ocorre porque 0 gas carbdnico, naturalmente presente na atmosfera,
ao se dissolver na agua forma um &cido fraco — &cido carbénico. A ocorréncia
de chuvas com valores de pH inferiores a 5,6 indica freqlientemente poluicdo
por acidos fortes, principalmente, acido sulfdrico (H,SO,) e écido nitrico
(HNO,). Neste caso, essas espécies acidas se originam pela dissolugdo na
agua dos gases dioxido de enxofre (SO,) e oxidos de nitrogénio (NO ou
NO,), respectivamente. Esses gases sdo gerados em grandes quantidades
pela queima de combustiveis fosseis em veiculos, indUstrias, usinas
termelétricas, mas também por emissGes naturais provenientes da atividade
geotérmica (vulcdes e fontes termais, processos metabdlicos em algas,
fitoplancton e em algumas plantas presentes em ambientes marinhos,
costeiros e continentais.)

Relevando a natureza é&cida da chuva, chuva &cida refere-se a deposicdo
umida de constituintes &cidos, os quais dissolvem-se nas nuvens e nas gotas
de chuva para formar uma solugdo com pH inferior a 5,6.

Enfim, esses trés fendmenos tratados, o efeito estufa, a camada de 0zonio
e a chuva 4cida sdo acontecimentos naturais da atmosfera. O que esta
ocorrendo € a exacerbacdo deles resultante de alteragdes da composigéo da
atmosfera atual, principalmente dos constituintes minoritérios.

- Aumento da biomassa terrestre e oceénica.
- AlteracBes na vegetacdo tipica de algumas regides.
- Risco de aumento das doencas infecciosas e das provocadas por

As consequiéncias da
chuva acida

- O aumento do pH no solo pode aumentar
toxicidade de metais potencialmente toxicos
como 0 aluminio, manganés e cadmio para a
vegetacao e 0s seres Vivos.

- Nos ecossistemas aquaticos, a alteracdo de pH
do meio afeta os processos fisioldgicos dos seres
vivos e, também, aumenta a toxicidade de metais
potencialmente toxicos.

- Acelera a corrosdo dos materiais utilizados na
construcdo civil, obras de arte e a pintura dos
automoveis.

- De forma indireta, existe risco para a salde
humana causado por metais como chumbo, cobre,
zinco, cadmio e mercurio, liberados dos solos e
sedimentos pelo aumento do pH. Esses metais
podem atingir dguas subterréneas, rios e lagos
usados para provisdo de dgua potével e ser
introduzidos nas cadeias alimentares que chegam
a espécie humana.

Magda Cristina Ferreira Pinto

Quimica, professora de quimica ambiental e
participante do grupo de estudos “Ecologia do
ambiente” do Centro de Ecologia Integral



Meninas de Sinha

Sem queixas e com muita alegria e disposicéo,
grupo da terceira idade resgata a tradicdo das

cantigas de roda

Quem canta seus males espanta. E foi
com muita masica que um grupo de
idosas trocou as visitas ao posto de satde
local pelos ensaios e apresentacdes do
Meninas de Sinha. O grupo, que existe ha
11 anos, foi fundado pela lider
comunitaria Valdete da Silva Cordeiro e
conta hoje com 50 integrantes que tém
entre 38 e 93 anos. Todas elas sdo
moradoras do aglomerado do Alto Vera
Cruz, Taquaril e Granja de Freitas, na
regido leste de Belo Horizonte.

A maior parte do grupo estd na
terceira idade mas elas ndo se queixam de
doencas, tristezas, dificuldades ou solidéo,
0 maior prazer destas mulheres é cantar,
resgatando as cirandas e as cantigas de
roda. O grupo visita asilos, creches,
escolas com suas apresentag@es, levando
musicas e brincadeiras. Hoje, elas se
sentem muito bem, animadas com o
crescimento do trabalho artistico que
desenvolvem e com o exemplo que

Irma Reis

passam para
todas as outras
mulheres da
mesma faixa
etaria. Com o
reconhecimen-
to da importan-
cia de seu papel
na sociedade,
elas ganharam
mais auto-estima, diminuiram o uso de

medicamentos e visitas aos médicos,
enfim, ganharam mais qualidade de vida.

Memoria

“A sociedade ocidental discrimina o
idoso com a improdutividade, esquecendo
que o legado que eles trazem é riquissimo
e se baseia na questdo da memdria”,
comenta Patricia Duarte, pedagoga com
especializagdo em saude mental, uma das

coordenadoras do grupo e integrante do
Instituto Félix Gattari.

Apresentacdo do Meninas de Sinha

Desde 1999, uma equipe do Instituto
Félix Gattari — uma organizacdo ndo-
governamental que desenvolve trabalhos
de pesquisa-a¢do nas areas da memoria,
velhice, producdo de subjetividades,
autogestdo cultural e educacdo popular -
acompanha o grupo. Este encontro
desencadeou um projeto maior chamado
Multiculturalismo Comunitario. Meninas
de Sinhd faz parte do Projeto
Multiculturalismo Comunitario que une
trés tendéncias culturais da regido. Além
do trabalho com cantigas e cirandas feito
pelas Meninas, existe ainda o Hip Hop,

Irma Reis

O grupo é formado por mulheres, na
maioria da terceira idade, moradoras do
aglomerado do Alto Vera Cruz,
Taquaril e Granja de Freitas, regido
leste de Belo Horizonte



social

Banda NUC - Negros Unidade
Consciente e o grupo Capoeira Arte
Brasil, composto por criangas,
adolescentes e adultos. O produto final
do Projeto Multiculturalismo serd um CD
multimidia com o registro do trabalho
com data prevista de langcamento para 15
de dezembro.

Além do trabalho junto a comunidade
do Alto Vera Cruz, o Instituto Félix
Gattari iniciard no préximo ano o Projeto
Cirandeio com representantes de diversos
grupos da terceira idade da regido do
Barreiro. O objetivo é capacitar e formar
agentes multiplicadores para trabalhar
com educacdo popular nestes diversos
grupos, além de tecer redes de troca de
saberes e de solidariedade.

Para consolidar ainda mais a historia
do Meninas de Sinhd esta sendo finalizado
um livro contando a experiéncia de vida
das integrantes do grupo. A publicagéo
tem a parceria da Prd-Reitoria de
Extensdo da PUC-Minas e estd previsto
para ser lancado em margo de 2002, junto
as comemoragOes do Dia Internacional da

o
A mdsica e a danga do Meninas de Sinha transformaram a
vida das integrantes do grupo que ganharam mais salide para

0 corpo ¢ para a mente

Mulher. Todos estes projetos contam com
0 apoio da Lei de Incentivo a Cultura —
Fundo de Projetos Culturais, mas “novas
parcerias, financiamentos e apoio também
sdo bem-vindos para a ampliagédo do
trabalho, visando a concretizagdo de nicleos
de educacdo popular voltados para a
construgdo de novos paradigmas
relacionados ndo s6 a velhice, mas a um
outro conceito de vida”, finaliza Patricia.

b -
e e e

Grupo Meninas de Sinha
meninasdesinha@hotmail.com
Dona Mercés (presidente do grupo)
(31) 3483-7282

Instituto Félix Gattari

Tel: (31) 3284-1083
gattaribh@terra.com.br

Patricia Duarte - (31) 3334-6143
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Florinda recebeu alunos
do Colégio Maria Clara
Machado para conversar
sobre as formas de se
viver em paz, respeitando
a natureza, as outras
pessoas e a si proprio. Os
convidados muito
especiais conheceram a
organizagdo nao-
governamental (ONG)
Centro de Ecologia
Integral e produziram
textos e desenhos muito
legais. Confira na
pagina seguinte.

Irma Reis

A Florinda, a professora Auremilia e os alunos da quarta série do Colégio Maria Clara Machado:
Ana, Fernanda, Gabriel, Gustavo, Hugo, Isabela Bistene, Isabela Veloso, Isadora, Jéssica, Karina,
Luiz Henrique, Luiza, Pricila, Raissa, Ramon, Ronaldo ¢ Samantha

Este é o desenho do Daniel de Oliveira Caliari, aluno da 22 série do Colégio Maria Clara

|
Machado. Ele desenhou “os protetores da natureza” e enviou pelo correio para a Florinda que ficou
muito feliz com a cartinha. A natureza es&é mesmo precisando de muitos protetores como estes.

"

Entéo, pegue um papel e faca um . u S .

desenho ou conte uma historinha ain a

bem legal. Coloque em um

envelope e mande pelo correio a2
para: Revista Ecologia Integral ' .

Espaco da Florinda - Rua _.____.' - I .-.'—.__ —
Bernardo Guimardes, 3101/204a  |* |
207 - Bairro Santo Agostinho ‘

Belo Horizonte - Minas Gerais |
Cep: 30.140-083




Tarde ecoldgica com a

O que é uma ONG? O que é ecologia integral? O que fazer para viver
em paz com a natureza, com as outras pessoas e com a gente mesmao?

Estas e outras questdes foram discutidas na Tarde Ecoldgica, promovida pelo Centro
de Ecologia Integral, no dia 13 de novembro. Foram convidados os alunos da 4° série do
Colégio Maria Clara Machado, localizado no bairro Santo Agostinho, em Belo Horizonte,
na companhia da professora Auremilia Santiago. A garotada conheceu a ONG, conversou
sobre o que €é preciso para viver em paz e aproveitou para conhecer um pouco da historia
da Florinda. O trabalho em grupo estimulou a criatividade dos meninos e meninas que
produziram textos e desenhos que vocé confere nas paginas 16 e 17.

Sugestoes

dos alunos da 42 série do Colégio Maria Clara Machado
para vivermos em paz com a natureza, com as outras
pessoas e com a gente mesmo

Viver em paz com a Viver em paz com as Viver em paz com a

gente mesmo €... outras pessoas é€... natureza é...

- Ser saudavel. - Ter carinho com elas. - Saber valorizar a natureza.

- Respeitar a si mesmo. - Aceitar as diferencas dos outros. - Respeitar a natureza.

- Ter consciéncia do que faz. - N&o continuar (e se possivel nem comecar) - N&o deixar que animais entrem em
- N&o descuidar do proprio corpo. brigas ou guerras. extingéo.

- Ter higiene. - Manter a unido. - Se cortar uma arvore, plantar outras duas,
- Né&o comer coisas que fazem mal paraa - Ser amigo. pelo menos.

satde. - Falar palavras de amor. - Néo fazer queimadas.

- Sorrir sempre. - Ser sincero com as outras pessoas. - Néo destruir.

- Brincar. - Ser honesto sempre. - Néo cacar por diverséo.

- Ter liberdade. - Viver em paz. - Usar da natureza somente 0 necessario
- Ter auto-estima. - Ajudar ao proximo. para sobreviver.

- Néo ficar estressado. - Perdoar.

- Ndo fazer nada que prejudique nosso - Ter harmonia.

corpo.
- Se alimentar e dormir bem.
- Ficar em paz com nds mesmos.

‘ﬁwﬁ e ) -| i

N

Isadora, Pricila e Raissa criaram um i J Finke é 0 nome do personagem criado por
companheiro para a Florinda Rodrigo, Ramon, Luiz Henrique e Gabriel




G al e r I a Trabalhos realizados pelos alunos do Colégio Maria Clara
Machado, em visita ao Centro de Ecologia Integral

Ana, Samantha, Luiza e Isabela

Fernanda, Jéssica e Karina

O - Organizacéao

N -Nao

G - Governamental
Hugo, Ronaldo e Gustavo

As pessoas que trabalham na ONG trabalham
voluntariamente, ou seja, néo trabalham por
dinheiro.

A ONG trabalha na defesa dos direitos das
pessoas, dos animais, da natureza e outras coisas.

A ONG também incentiva pessoas para ajudar
no que a ONG esta trabalhando.

As trés ecologias

A ecologia pessoal é estar em paz com si mesmo.
A ecologia social é estar em paz com as outras
pessoas.

A ecologia ambiental é estar em paz com a

natureza.
Ronaldo, Hugo e Gustavo

Revista Ecologia Integral n°3 - dez/2001 a jan/2002 @



explica Livro legal
Qual é o sentido do natal?

A maioria das criancas vai dizer que é a época onde se ganha
presentes. E para muitos adultos, a preocupacéo € uma so: 0 que vou
comprar de presente para meus filhos, netos, sobrinhos?... O
comércio exagerado de roupas, brinquedos, joias, sapatos, viagens,
neste periodo do ano, esconde algo importante: que os melhores
presentes que criangas ou adultos podem ganhar n&o se compram
em lojas, ndo precisam ser embrulhados, ndo custam caro, na
verdade, nédo custam dinheiro algum. Vocé sabe que presentes sao
estes?

Neste natal...

- Aprenda a repartir... Convide pessoas que ndo podem ter uma
ceia como a sua para passar 0 natal com vocé. Oi gente! Conheci uma menininha muito

- Qualidade e ndo quantidade: ndo abuse das delicias natalinas, coma curiosa e inteligente que pode ensinar
muitas coisas para todos nds! E a Dé,

menos e aprecie melhor o sabor do que vocé come. Assim vocé personagem do fivio Todo mundo &
evita problemas de digestdo e curte mais a festa, a familia, o diferente, do escritor Hugo Almeida e
momento. com ilustragbes da Silvia Aroeira, da

. . . sy Editora Lé. Com o encanto que toda
- Faca uma oragdo antes da ceia. Seja qual for a sua religido, rezar e crianga tem, a Dé mostra para 4 gente que
agradecer por aquele momento é muito importante para adultos e 0 legal mesmo é que ninguém é igual a
Cri ancas. ninguém. Nem a gente se parece com a

gente mesmo! Quer saber mais? Entao,

- Luzes, bolas, guirlandas, presépios... Natal ndo € sinonimo de embarquie nesta leitura & boa viager.

concurso de fantasia. Prepare a sua casa para 0 natal, mas sem
exageros e gastos desnecessarios. Os simbolos do natal tém um
sentido, procure conhecé-los a fundo e ndo usa-los apenas como
forma de decoragdo.

- Todos aqueles brinquedos guardados no armario e que vocé ja
ndo brinca mais podem fazer a alegria de muitas criangas carentes.
- Peca a mamae para fazer doag@es de roupas, alimentos, brinquedos,
dinheiro, mas principalmente, para visitar os locais que cuidam de
idosos e de criancas carentes. Este é o melhor presente que vocé
pode dar a estas pessoas.

- E vocé também pode criar presentes muito especiais feitos por
vocé mesmo: utilize materiais reciclaveis e faca objetos de decoracdo
e brinquedos.

- Presente inesquecivel: uma bonita mensagem, sincera e comovente
para quem vocé quer bem.

- Presente ndo é o mais importante. Apesar de muitas criancas
pensarem assim, 0s pais devem ensinar aos pequeninos que 0S
melhores presentes que uma pessoa pode ganhar no natal séo: amor, ]
saude, esperanca e paz.

Feliz natal e felizano novo
para todos voceés!




KRAHO

Pelo direito de continuar
vivendo em paz

No final da década de 70, padre Valber Dias decidiu realizar um
sonho de infancia: ser missionario numa aldeia indigena. Durante
20 anos, na companhia dos indios Krahd que moram no estado
do Tocantins, padre Valber, da Congregacdo Redentorista,
conheceu a fundo as dificuldades e as vitorias deste povo que
tem a paz como um componente de sua espiritualidade, base da
busca didria pela preservacéo de seus costumes e de sua historia.
Nesta entrevista, ele nos conta sobre o respeito dos Krah6 para
com os idosos, do processo de perda de identidade e dos desafios
da acdo indigenista neste século 21.

O senhor foi viver junto aos Krahé como padre?

Fui como padre, mas com o espirito diferente do que geralmente
se conhece e se pensa dos missionarios tradicionais. Tive uma
boa preparacéo, que me levou a valorizar a atitude de escuta.
Néo fui para converté-los, nem tampouco catequizé-los. Fui para
ajuda-los e ficar do lado deles de forma respeitosa. Segui alguns
principios bésicos: ndo chegar aos indios como mestre, mas como
discipulo, valorizar toda a vida do indio, estudar sua historia, sua
cultura, sua lingua, ter o coragdo aberto... A partir destes
principios, os caminhos de como agir vao surgindo, mas deixei-
me levar sem colocar resisténcia ao que a comunidade esperava
de mim, mesmo que em alguns momentos isso me custasse
bastante. Sempre evitei a palavra “missionario”. Iniciei o
aprendizado inserindo-me na comunidade indigena, num
maximo esforco de inculturacdo, procurando me adaptar o
quanto possivel. Houve momentos muito fortes, que me fizeram
sentir “desmanchado”. Depois de vérios anos de formacgéo
religiosa e de experiéncia de comunidade, pois formei-me para
isso, @ medida que tentei inserir-me na vida da comunidade
indigena, tive tanta dificuldade que senti vergonha. Tinha muitos
defeitos, mas fui me deixando levar, conduzir, aprendendo.

integral

Fotos: Valber Dias

Padre Valber viveu vinte anos junto aos indios Krahd, no estado
do Tocantins

Onde vivem os Kraho?

Eles vivem na regido nordeste do estado de Tocantins, quase na divisa
com o sul do Maranhdo, préximo as cidades de Carolina (Maranhao) e
de Araguaina (Tocantins).

Quantos indios Krahd existem atualmente?
Em 1979 eram 6 aldeias com 1.200 indios. Hoje sdo, em média, 15
aldeias num total de aproximadamente 2.000 indios.

Qual ¢ a identidade dos indios Krahd?

S&o vérias culturas de linguas Gés que habitam o Brasil Central.
Os Krah0 sdo uma delas. O sentido de existéncia de todos esses
povos das culturas Gés é a busca sisteméatica da paz na
convivéncia seja com 0s outros indios, seja com a natureza,
seja com eles prdprios na sua busca pela espiritualidade. A paz
esta dentro da espiritualidade dos Krahd, que representa o principal
sentido de existéncia deles. A organizacdo destes povos indigenas é
toda voltada para a busca de uma vida cada vez mais pacifica e integrada,
seja com o parente ou com o estranho. A visdo de grupo é mais
abrangente do que grupo familiar, é uma nogdo de comunitario que
supera os lacos de sangue.

O centro da aldeia é o
local para reunides,
festas e para repertir as
coisas da comunidade.
De I partem 0s
caminhos que levam as
casas

Pantho)

ASUICIRMTATS foLaw

Rua Padre Leopoldo Mertens, 957
Sé&o Francisco - Belo Horizonte - MG
Telefax: (31) 3491-1935
www.pantho.com.br
e-mail: pantho@pantho.com.br
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0s valores de seu povo

Qual o significado dos tragos em volta dos olhos do
indio Krahd?

Os indios Krah6, do Tocantins, e os Canela, do
Maranh&o, tém a tradicdo de desenhar tragos em volta
dos olhos. (Como o préprio padre Valber conserva).
O sinais externos contam uma histéria mitica. Mas
o significado deste e de outros habitos ndo séo
conhecidos. Em 1940 houve um grande massacre
na aldeia dos Krahd e com a morte dos indios
morreram também as explica¢Oes de muitas
tradicOes e dos sinais usados por este povo.

Como sdo dados 0s nomes para 0s indios?

Os nomes traduzem a pessoa e a inserem num grupo,
além de ligar cada um &s historias tribais. Quem dé o
nome passa a ser modelo para a pessoa. H& uma

As criangas indigenas sdo responsaveis por manter os habitos e

Fotos: Valber Dias

Como viviam os indios Krah6 em 1979, ano em que 0
senhor foi morar com eles?

O nivel de aculturacdo era bem menor do que o que
existe atualmente. Mas ja havia uma pressdo em cima
dos indios que sugeria que se eles fossem iguais a nos
seriam mais bem aceitos na regido. Muitos foram
batizados, para virar cristaos.

Quais 0s acontecimentos que influenciaram neste
processo de aculturacéo?

Para entendermos o processo de aculturagéo, primeiro
temos que analisar a organiza¢do das comunidades
indigenas. L&, os indios mais velhos, ao contrario dos
costumes do homem branco, ndo ficam a margem da
familia e dos grupos, nem séo rejeitados. Na verdade,
0s idosos indigenas sdo sindnimo de sabedoria e
recebem toda a consideracdo dos mais jovens. Os
conselhos dos idosos sdo decisivos na condugéo da
comunidade e sdo eles os verdadeiros pensadores € a
principal referéncia para a educacdo das criancas da
tribo. Eles possuem mais autoridade sobre os pequenos
indiozinhos que os préprios pais das criancas. De
acordo com as leis da aldeia, 0s idosos tém privilégios
na alimentacdo, seguranca e abrigo. Mas um dos
maiores golpes contra as culturas dos povos indigenas
aconteceu no inicio da década de 70, quando os indios
comecaram a receber aposentadoria pelo Funrural. No
caso dos indios Kraho, que eu posso falar pela minha
experiéncia junto a eles, o direito a aposentadoria
trouxe uma mudanca radical para as aldeias. O
beneficio concedido pelo governo aos indios
“aposentou” psicologicamente os idosos da aldeia. A
aposentadoria foi um desestimulo ao indio idoso e o
afastou de suas fun¢Bes o que desestruturou toda a
tradicdo das aldeias.

construcdo da personalidade ja que o nome orienta 0
carater e a personalidade, definindo formas de
comportamento.

As tarefas da tribo - como a
preparacdo do alimento - s&o
realizadas de forma coletiva

Como se relacionam os Kraho?

Os Krah6 sédo um povo com uma grande capacidade
de miscigenacdo, prova de seu espirito pacifico e
acolhedor que se insere dentro de uma politica de
boa convivéncia. H& uma aceitacdo das diferengas
dentro do grupo cuja heterogeneidade é bastante
valorizada. As familias sdo muito coesas e existe uma
espiritualidade em tudo o que é feito. Segundo essa
espiritualidade, na convivéncia familiar, jamais se
teria motivo para guardar raiva um do outro, isto €,
todos os erros e ofensas tém que ser perdoados e
esquecidos. Para eles, um casal, por exemplo,
dividido pelo rancor ndo seria mais marido e mulher.




A maior aproximacdo com a cidade também trouxe
problemas...

Sim. Para receber mensalmente o beneficio a rotina do indio
mudou. As idas constantes a cidade aproximou o indio dos
problemas dos homens brancos, como por exemplo, o
alcoolismo. O dinheiro facilitou o acesso a produtos como
bebidas alcodlicas.

Que outros reflexos o dinheiro trouxe para os indios Krahd?
A ajuda financeira individual, seja ela aposentadoria ou salario
daqueles que trabalhavam de forma remunerada, representou
uma afronta ao sistema de vida coletivo dos indios. Os indigenas
do Brasil Central, as chamadas culturas Gés, tém uma vida
essencialmente coletiva, e sdo muito avangados em termos de
relagbes comunitarias. O dinheiro foi contra os valores grupais
que os indios conheciam até entéo.

O que os indios precisam para preservar o que ainda resta?
Eles precisam de terra e do direito de ser diferentes. Estas
sdo duas necessidades que os indios precisam para viver em
paz, com a preservacdo de suas culturas. Uma minoria
necessita de tranquilidade para viver de forma especifica e
um distanciamento minimo das cidades contribui para a
preservacdo da cultura indigena. Verificamos que as aldeias
mais afastadas sdo aquelas que melhor preservam a identidade
cultural do indio, eles se alimentam melhor, produzem mais
na roca etc. A Constituicio e o Estatuto do Indio precisavam
ser aplicados, de fato. E urgente a necessidade de se colocar
na pratica as leis de defesa do indio. Antes de tudo, o indio
tem que ser tratado como indio e ndo como uma populagdo
qualquer.

Qual o futuro que o senhor vé para o indio brasileiro?

E dificil ver o futuro do indio com otimismo. E complicado
reverter certas modificagBes que ja ocorreram na realidade
indigena. Os indios tém hoje uma alimentagéo mais pobre.
Diminuiu a autonomia para plantar e produzir seu préprio
sustento. O dinheiro também mudou os hébitos alimentares, com
a compra de alimentos industrializados e isso trouxe
conseqiiéncias para a satde dos indios.

Qual é o papel da Funai nesse processo?

A Funai, inicialmente, tinha o objetivo de “integrar” o indio a
sociedade. Desde 1910, quando foi criado o Servigo de Protegéo
ao Indio, o SPI, 0 governo queria transformar o indio em
branco. Somente com a Constitui¢do de 1988 é que o indio
ganhou o direito de ser ele mesmo. “Integrar” passou entdo a
ser “respeitar” o indio e dar condigdes dele continuar com sua
cultura. Mas a Constituigdo, para a questdo indigena, representa
uma letra morta porque isso ndo acontece na pratica, por falta
de regulamentacéo.

Jovens com suas faixas de cantoras cuja funcéo é atualizar o
mito da criac8o dos Krahd

Integral

Como aconteceu esta modificacdo dentro da Funai?

Os indigenistas da Funai foram sendo cativados pelos indios e
modificaram a sua forma de lidar com quest&o indigena. A Funai
foi sendo modificada pelos proprios indios, se transformando
em um 0rgéo para a defesa dos interesses do indio e ndo dos
interesses do governo. Os funcionarios da Funai transfomaram
sua profissdéo num ideal o que diminuiu o processo de
aculturacdo dos indios para 0 mundo do homem branco.

O que € preciso para defender a causa indigena?

O governo vem enfraquecendo a Funai para passar as suas
atribuicOes para estados e municipios. 1sso representara um
grande retrocesso na causa indigena. N&o adianta ter recursos
para defender as questdes indigenas sem ter preparo técnico.
O despreparo no atendimento causa choques entre quem
chega para ajudar e os indios, como é o caso, por exemplo,
dos médicos e enfermeiros que ndo levam em conta a forma
como o indio encara a saide. O novo Estatuto do indio, a ser
votado no Congresso, de nada adiantara se ndo houver um 6rgdo
que defenda este Estatuto. A aplicacdo do que estd escrito no
papel é fundamental sendo serdo apenas letras mortas sem efeito
algum pela causa indigena.

Como resgatar as tradicdes indigenas?

Né&o tem como recuperar 0 que j& se perdeu em relacdo a
memoria do indio. E um processo sem volta. A histdria oral
morre com as culturas que sdo exterminadas. Os indios, seus
habitos e costumes representam uma historia viva que so existe
enquanto for protegida. Numa ilha deserta, talvez os indios
recuperassem suas tradi¢es originais, mas com a pressdo dos
brancos sobre a minoria, os indios infelizmente ndo tém espago
favoravel para recuperarem sua historia que vem sendo
gradativamente perdida.

Colaboragéo: Irma Reis

Valber Dias




Valores humanos

Quando buscamos as causas dos
problemas ambientais que ora
enfrentamos, constatamos que quase
sempre eles decorrem da interacdo do ser
humano com o mundo. Os valores egoistas
e consumistas desta sociedade competitiva
e gananciosa tém feito o ser humano
cometer muitos enganos que estdo
colocando em risco a vida no Planeta.

A missdo de todas as espécies vivas da
Terra é perpetuar a vida. E todas sabem
antecipadamente como tirar do ambiente
0s recursos que lhes garantam a
sobrevivéncia pois contam com a
determinacdo dos instintos, com o fluxo
natural de troca de energia e matéria. Mas
nds seres humanos temos uma diferenca
bésica - a consciéncia. Isto quer dizer
que estamos dentro da natureza e a
transcendemos. Portanto, para sobreviver-
MOS e nos sentirmos a vontade no mundo
ndo contamos tanto com a orientacdo dos
instintos, e sim com a nossa imaginagao e
criatividade para tomarmos nossas
proprias decisdes. Por isto somos um ser
avaliador. Criamos valores simbdlicos que
orientam e motivam nossas a¢0es, nas
ciéncias, nas artes, nas filosofias, nas
religides. E por serem simbdlicos, estdo
sempre se transformando e se distanciando
de sua esséncia natural, o que torna dificil
nossa escolha pelo caminho melhor, 0 mais
acertado, 0 mais seguro.

Assim somos uma espécie como outra
qualquer do Planeta, mas também estamos
inseridos num contexto cultural, donde
podemos considerar que temos valores
essenciais a nossa sobrevivéncia enquanto
ser vivo, mas também temos valores
culturais que garantam nossa sobrevivéncia
enquanto seres humanos dotados de
consciéncia, sentimento e espiritualidade.

E conhecendo os principios da
organizagdo dos ecossistemas que vamos
reconhecer os valores humanos essenciais:

- Somos cooperativos e responsaveis

ponto de vist@

O poder transformador do mundo

uns pelos outros, porque todo o
ecossistema se organiza de forma
interdependente, em constante troca de
energia e matéria.

- Somos capazes de organizagdo
porque a vida é um fluxo continuo,
sucessivo, tal como nos ciclos naturais,
que através de principios econémicos e
sensatos, ndo desperdicam energia ou
matéria, ndo deixam residuos.

- Respeitamos as diferencas porque é
a diversidade natural que nos ensina a
coexisténcia de varias espécies,
substituindo umas a outras quando

Os valores cooperacéo,
responsabilidade,
organizacao, respeito,
nao-violéncia,
liberdade e verdade
sao0 essenciais porgue
aumentam nossas
chances de sobreviver
enquanto um ser fisico
e mental,
compreendendo e
estruturando o
mundo

necessario, garantindo a sobrevivéncia do
sistema.

- Aceitamos a n&o-violéncia como
um valor, quando entendemos que a
sustentabilidade do ecossistema é
garantida pela conservacdo dos seus
recursos e a ndo destruicdo da prépria
espécie.

- Liberdade é nossa capacidade de
escolha, tal como a flexibilidade do
ecossistema, que sempre encontra
alternativas para se recuperar ante as
alteraces do ambiente.

- Queremos compreender o sentido da
vida e conhecer a verdade porque a
evolucdo de qualquer espécie € resultado
de um processo de aprendizagem e
adaptacao.

Chamamos a esses valores coopera-
¢do, responsabilidade, organizacéo,
respeito, ndo-violéncia, liberdade e
verdade de essenciais porque aumentam
nossas chances de sobreviver enquanto um
ser fisico e mental, compreendendo e
estruturando o mundo. Mas além disto,
temos um coragdo que nos relaciona e
unifica com o mundo, o que significa que
temos como valores emocionais e
espirituais 0 amor e a compaixdo. Através
deles é que alcangamos nossos plenos
poderes humanos, pela capacidade de amar,
de criar, e compartilhar nossa humanidade
com o Planeta e com todo o Cosmo.

De onde véem entdo valores tais como
expansdo, competicdo, quantidade e
dominacdo que tém levado o ser humano
a a¢Bes de violéncia, exclusdo, desrespeito
e ignorancia, tdo marcantes na atual
sociedade?

A partir da era industrial € marcante a
rapida transformacdo dos valores, quando
a energia humana e animal foram
substituidas pela energia mecanica, e a
tecnologia comeca a invadir todos os
espagos. A maquina que nos ajudaria a
aliviar o fardo do trabalho pesado tornou-
se nossa dominadora forgando-nos cada
vez mais a uma dependéncia e
identificacdo com ela. Os valores
materialistas determinam o controle
sobre a natureza e o desenvolvimento
tecnoldgico passa a ser a base da ética,
onde algo deve ser feito porque é
tecnicamente possivel fazé-lo, negando 0s



Irma Reis
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valores humanistas, onde, algo deve ser
feito porque é necessario ao ser humano,
a0 seu crescimento e alegria; porque € belo,
bom e verdadeiro. O trabalho passa a ter
apenas um sentido utilitarista e sem
criatividade; o ser humano é explorado de
forma impessoal, assim como os demais
recursos da natureza. A producgdo de
riquezas se torna producdo de dinheiro,
gerando a miséria da maioria, pois que é
acumulado por poucos. E 0 consumo
méaximo substitui as experiéncias
emocionais na busca da felicidade.

O resultado disso é a perda da
esperanca e 0 endurecimento do coragdo
da humanidade, pois agir diferente do que
pensa ou sente faz o humano se sentir
culpado, infeliz, doente e desconfiado de
si mesmo e dos outros.

Mas, em tempo, estamos
reconhecendo que somos co-criadores do
mundo. Temos o poder de intervir na
organizacdo da vida gerando efeitos sobre
o futuro. “E como todo poder, seu
exercicio pode ser voltado para a
destruicdo ou para a cria¢do. Depende da
escolha.”

Quando fazemos a escolha acertada
evoluimos: ha uma crescente liberdade de
expressdo das mulheres e das criangas; ha

mais liberdade sexual; hd uma melhoria na
divisdo do trabalho e ampliagcdo dos
direitos do trabalhador; as roupas sdo mais
soltas e livres; busca-se maior respeito as
expressdes raciais, culturais e religiosas; se
ampliam os movimentos de cidadania.

Em contrapartida, numa escolha
equivocada, abandonamos prazeres
simples como pisar na terra, andar na
chuva, lambuzar de manga, subir em
arvores, contar estrelas, ouvir o canto dos
passaros, cheirar uma flor, brincar de roda,
ouvir estdrias, recitar poemas, olhar a lua,
fazer croché, escrever cartas, ser patriota,
tocar as pessoas, amar sem medo. E
produzimos as bombas atdmicas, as
guerras, as manipula¢es genéticas.

Como diz Ruben Alves |
objetividade cientifica domina o espaco da
educacdo e € assim que aprendemos a
assepsia do desejo, a repressdo do amor, a
vergonha de revelar as paix0es e as
esperancgas. Dizer os proprios sonhos?
Contar as utopias construidas em siléncio?
Quem se atreve?”

Felizmente muita gente ja se atreve. Ja
estamos assistindo o velho e o novo
convivendo nesse processo de mudancgas
pela reorganizacdo do sistema, pela
reapropriacdo dos valores humanos
Prazeres simples como a
conversa favorecem a
harmonia nos
relacionamentos

essenciais.

Nesse sentido, a responsabilidade do
educador é fundamental: ou mantém a
ordem social existente, reproduzindo
normas e valores materiais e egoistas, ou
promove uma reforma nas relages do ser
humano com o mundo, despertando-o
para o sentir, pensar e agir comprometido
com a vida:

- consolidando o amor como o
elemento de unido em todos os espacos e
esferas da vida

- reconhecendo como valioso e bom ,
tudo aquilo que contribua para o
desenvolvimento de uma consciéncia
planetaria

- reconhecendo como negativo e mau,
tudo que estrangula a vida e faz os bens da
Terra e 0s frutos do trabalho servirem para
0 lucro de alguns e ndo para a felicidade
de todos;

- acreditando que todo ser vivo tem
direito a vida pelo seu valor intrinseco e
ndo pelo valor de uso ou de troca
determinado pelo sistema econdmico;

- respeitando os direitos universais do
ser humano e estendendo esses direitos a
todos os seres do Planeta.

Ana Mansoldo

Psicdloga, educadora ambiental

e coordenadora do grupo de
estudos “Ecologia do ambiente” do
Centro de Ecologia Integral

Como colahorar com 0
Centro de Ecologia Integral?

- Participando de suas atividades e convidando
amigos ou parentes
- Assinando a Revista Ecologia Integral ou
comprando os exemplares avulsos
- Divulgando a Revista e 0 seu contelido para amigos e parentes
- Anunciando ou indicando para potenciais
anunciantes a Revista Ecologia Integral
- Fazendo o seu cadastro junto ao Centro de Ecologia Integral
para receber correspondéncia sobre nossas atividades
- Multiplicando a cultura de paz e a ecologia integral na sua
casa, no seu local de trabalho ou em qualquer outro lugar




Um primeiro aspecto a ser analisado
e trabalhado para a conquista da
verdadeira auto-estima estd em ser o
autogestor da prépria vida, dos seus
sentimentos, pensamentos, emogdes,
comportamentos, escolhas e decisdes.
Pode-se perguntar quanto vocé deixa as
pessoas prepararem sua agenda diaria,
quanto vocé ingere de opinides, mau
humor, tristeza, criticas das pessoas e
quanto isso o afeta, no seu estado mental
e no seu comportamento. Como as
pessoas sdo influenciadas e vulneraveis ao
externo! Isso acontece porque a sua visdo
e comportamento estdo no externo.
Externo a vocé. Por isso é preciso
aprender a se conhecer, reconhecer-se e,
conseqlientemente, valorizar-se, no
sentido de usar a sua potencialidade
interna de qualidades e valores
intrinsecos, originais. Estes, sim, devem
ser seu verdadeiro suporte, seu know-how,
para lidar com todas as situa¢des da sua
vida.

O método bésico para isso é
estabelecer prioridades, valorizando seu
tempo. Seu empenho deve estar focado
no que vocé acredita ser um investimento
produtivo, como ser humano, que deve ir
além dos papéis, redescobrindo o ator por
detras dos personagens, no palco da vida.
E preciso voltar a origem, &
autopercepcdo da sua esséncia. Como
uma flor/fruto que so é capaz de crescer,
germinar e produzir mais se estiver preso
a sua semente e raizes. Uma flor num jarro
tem uma vida limitada, poucas
possibilidades, é dependente da dgua, do
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Conquistando a verdadeira auto-estima

sol que Ihe derem. Porém uma flor na
arvore, por si, recebe da natureza o que
precisa para se sustentar e desenvolver.
Vocé se pergunta: quanto dependo da
agua e do sol, do sorriso das pessoas, dos
elogios, da posicdo profissional, social, do
reconhecimento, de aprovacdes...,
externos a mim, enfim, de quanto e
quando me ddo? Como se fica vulneravel
atudo isso que é vulneravel! A verdadeira
auto-estima, que se manifesta em estar

E preciso aprender a
se conhecer,
reconhecer-se e,
conseqUentemente,
valorizar-se, no
sentido de usar a sua
potencialidade
Interna de qualidades
e valores intrinsecos,
originais
bem e feliz, fica “gangorrando” entre
altos e baixos e lhe proporcionando,
portanto, uma felicidade de “periferia”.
Ou seja, uma felicidade que ndo vem da
base, da esséncia, da semente e, por isso

mesmo, ndo se sustenta.
E hora de dar um basta e ter coragem
para desafiar novas perspectivas,

possibilidades na vida. Uma flor no jarro
tem poucas possibilidades; mas, na fonte,

tem todas elas. Por isso, vocé, distante da
sua origem, pode se sentir incapaz, s6,
sem coragem para mudar, para criar novas
possibilidades. Mas, resgatando sua
esséncia, sua originalidade, vocé tem
todas as possibilidades. Ir além do
aparente, dar-se o direito de descobrir a
verdadeira paz, amor, felicidade que o
sustentam e lhe ddo uma melhor
qualidade de saude integral do corpo e do
espirito, essa € a verdadeira auto-estima.
E preciso ter a visdo do interno, do sutil,
ir além da visdo fisica para que as
possibilidades, o horizonte de sua vida,
se expandam.

Pense, reflita e transforme-se numa
flor que, sustentada pela semente e suas
raizes, é capaz de germinar, crescer e
enfeitar o jardim da sua vida e do mundo,
com a sua beleza e a fragrancia de suas
qualidades originais, como paz, siléncio,
amor, felicidade... Dé-se a chance de se
descobrir no ator que é, desempenhando
grandes papéis no palco da vida, e serd o
maior autogestor/lider da sua empresa/
vida, comandada por vocé, pelos seus
atributos internos, sua grande tecnologia.
O resultado serd um grande investimento,
com os melhores produtos do mercado,
com precos e lucro incomensuraveis,
como o brilho do seu sorriso,
relacionamentos harmoniosos e
tranqtiilos, satide do corpo e do espirito
e um comportamento digno do ser
Virtuoso que voce é.

Silvénia Braga Teixeira
Instrutora do Programa Qualidade de Vida da
Organizagdo Brahma Kumaris em Fortaleza

Neste ano dé um presente de natal que vai contribuir com a cultura de paz e com a ecologia

Por que presentear com a Revista Ecologia Integral?

A responsabilidade que temos para com a natureza, com a sociedade e com n6s mesmos
se traduz nas atitudes que tomamos durante nossa vida. Cada um também pode fazer
alguma coisa para promover e divulgar a paz e a ecologia integral. Acreditar e colaborar
com este projeto significa possibilitar que outras pessoas tenham a oportunidade de
conhecerem mais sobre o0 assunto. D& aos seus parentes e amigos este presente que
poderé proporcionar a eles um novo olhar para si mesmo, para 0s outros e para o planeta.

Pedidos pelos telefones: (31) 3275-3602

Presenteie seus
parentes e amigos
com a Revista
Ecologia Integral
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Vocacéao: como realizar-se no trabalho

“Vocagdo € o lugar em que nossa profunda alegria
encontra-se com uma profunda necessidade do mundo.”

Vocé faz o que gosta? Seu trabalho
preenche suas expectativas e sonhos?
Vocé se sente realizado em seu ramo de
atividade? Se a felicidade é a maior
prioridade humana, entdo porque para
tantas pessoas o trabalho tornou-se uma
atividade repetitiva, estressante e
alienante?

Para responder estas questdes
precisamos reconhecer a diferenca entre
profissdo e vocacdo. A profissdo é,
geralmente, escolhida sob a influéncia do
medo, entre eles:

1. sobrevivéncia - necessidade de
lidar com press@es econémicas ou 0 medo
de escassez

2. relacionamento — necessidade de
agradar ou realizar a expectativa dos
outros

3. auto-estima — necessidade de
alcangar status ou posi¢cdo econémica
elevada (a qualquer custo) para compensar
a baixa auto-estima.

Ja a vocagdo é escolhida com base na
autoconfianga — esta é a origem da palavra
vocagdo, “voz interior”, escutar a Si
mesmo. Seguir a vocagdo €é confiar na voz
interior que aponta para as competéncias
(ue sdo naturais, que estdo alinhadas com
0 nosso verdadeiro propdsito.

Hoje em dia a maioria das pessoas tém
um emprego que estd em desacordo com
sua vocacdo, gerando estresse,
compulsdes, dependéncias e falta de
significado na vida. Sob a influéncia dos
medos do passado essas pessoas criam
explicacBes ou racionalizacdes para evitar
a realizagdo de sua vocagdo — “agora é
tarde demais”, “estou acostumado com o
meu trabalho”, “ganho muito dinheiro e
status com a minha profisséo”, etc.

A primeira metade da vida é
geralmente dirigida para realizar as
expectativas familiares e sociais — ter um
trabalho, constituir uma familia, tornar-

Frederick Buechner
se uma pessoa Util. Neste periodo poucos
se perguntam: “quem sou?”, “qual 0 meu
objetivo na vida?”, “que atividade me
traria mais satisfacdo?”. Conse-
quentemente, as escolhas profissionais
sdo feitas com base nas expectativas
externas (“o que os outros vado achar”) e
ndo nas prioridades internas (“o que vai
me realizar”).

Por isso é muito comum que as
pessoas, a partir da meia idade, entrem em
crise com seu trabalho. Mesmo tendo
atingido uma certa posicdo profissional,
elas ndo encontram mais satisfacdo em sua
ocupagdo — mesmo competir com 0s
colegas para “chegar ao topo” tornou-se
um desafio estressante e sem sentido. A
partir desta crise muitos retomam suas
vocages e redirecionam suas vidas. A
maioria, porém, nega a origem de seu mal
estar (através do excesso de trabalho, da
dependéncia ao alcool, drogas, cigarros
ou comida) ou sente-se impotente para
modificar seu destino.

O que diferencia estes dois grupos é
a capacidade de lidar com o0 medo. A
minoria é composta daqueles que
conseguem mudar as crengas baseadas no
medo (sobrevivéncia, relacionamento e
auto-estima), e sintonizar-se com seus
verdadeiros valores, prop6sitos e talentos.
A maioria permanece refém de crencas
auto-sabotadoras (“ndo sou capaz”,
“agora é muito tarde”, “o que 0s outros
vao dizer”, “é apenas um sonho”, “ndo
dé dinheiro” etc), crengas essas que sao,
ao mesmo tempo, confortaveis (ndo
preciso mudar) e desconfortaveis (ndo
faco o que gosto). Em suma, €é a
capacidade de confrontar os préprios
medos e limitages que diferencia quem
se realiza e quem ndo se realiza no
trabalho.

Ao contrario do que muitos pensam,
a auto-realizacdo profissional ndo

depende de fatores externos — sorte,
diploma, QI (quem indicou), empresa de
prestigio, apoio do chefe, etc. O mais
importante é o desejo de reconhecer qual
a nossa verdadeira contribuicdo ao
mundo, suplantando a influéncia do
medo, do apego e das pressdes sociais.

Roberto Ziemer

Mestre em psicologia social, consultor em
transformagdo humana e organizacional. Autor do
livro “Do medo & confianga: Como realizar seu
projeto de vida” (Editora Gente)

MELO REIS

CONSULTORIA PARA
DESENVOLVIMENTO HUMANO E
SOLUGOES EMPRESARIAIS

- Comunicacao empresarial

- Orientagdo para melhoria do ambiente fisico
- Pesquisa de atendimento ao cliente

- Pré-venda, venda e pés-venda

- Desenvolvimento de talentos humanos

- A empresa solidaria e a consciéncia
ecolégica

CONSULTORIA PARA ESTRUTURAGAO
DA AREA DE RECURSOS HUMANOS

- Recrutamento e selecdo

- Treinamento e desenvolvimento

- Seguranca e medicina do trabalho

- Cargos e salarios

- Diagndstico de clima organizacional

ACONSELHAMENTO DE LIDERES
Esse trabalho visa atender, individualmente,
profissionais no papel de lideranga, através
do seu fortalecimento fisico, mental,
emocional e espiritual, ampliando a sua
capacidade de ser um verdadeiro agente de
transformac&o.

Consulte-nos para mais informacGes:
E-mail: niviam@zaz.com.br
Fone: (31) 3293-1034




Pensar

Projeto Taua

agir

1° Complexo Eco-Cultural da Regido dos Lagos,
Armacdo dos Buzios, estado do Rio de Janeiro

indios, engenheiros, professores,
artistas plasticos... Juntos, como uma
“orquestra”, interpretando uma sinfonia
ecologica conduzida pela batuta da
Maestrina Tereza Kolontai, criaram e
desenvolveram o Projeto Taua.

Tudo comegou em 1992 quando
Tereza Kolontai adquiriu um terreno de
35.000 mz no Bairro da Rasa, no
Municipio de Armacdo de Buzios, que
estava consideravelmente degradado. Sua
idéia era recuperar a beleza natural da
area, recompondo a mata de restinga as
margens do Pantano da Malhada.

Como Tereza ja era adepta da causa
ambientalista por pelo menos vinte e
cinco anos, a aquisicdo de Aareas
adjacentes foi um mero segundo passo.

Quase dez anos de muito trabalho se
passaram; hoje a 4&rea abrange
aproximadamente 100.000 m2 com
recupera¢do da fauna e da flora local o
que causa “inveja” a muitas Reservas
Particulares de Patrimbnio Natural.

Fauna e flora

Estima-se que a Reserva possua um
importante banco genético de varias
espécies da familia Bromeliaceae,
especialmente da Regido da Cabo Frio e
Blzios, podendo este potencial, no
futuro, oferecer mudas que poderdo ser
utilizadas para reintroducdo em projetos
ambientais oficiais de recomposicéo da
vegetacdo nativa.

No tocante as aves, 83 espécies ja
foram identificadas na Reserva; entre
elas o Quero-quero, Papagaio Curica,
Coruja Buraqueira, Tié-sangue, Gavido
Pernilongo e outros. No que diz respeito
a animais silvestres, representantes de
varias espécies como o Cachorro-do-
mato, Macaco Prego, Quati, Sagli, Méao-
pelada, Cotia, Tatu, Pred, Paca, Cuica sdo
habitantes e visitantes de Taua. Tudo isto

sem mencionar borboletas, répteis,
enfim uma biodiversidade que s6 voltou
a frequentar a regido, ou melhor, foi salva
de “extin¢do”, gracas a um trabalho
consciente, sério e arrojado.

Como se ndo bastasse a vertente
ecoldgica, nossa Maestrina Tereza
também implantou na Reserva de Taué
uma vertente de resgate cultural com a
Casa de Reza Guarani-Mbya, Casa de
Farinha e obras de arte estrategicamente
localizadas pela area em questdo; e
também, uma vertente astronémica que
poderiamos chamar de “esotérica”, o
Observatdrio Astrondmico de Taué.

Somando-se ainda a Praia Fdssil, o
Bosque de Restinga Recuperado, a Praca
das Aves, o Lago, as Esculturas no
Bosque, o Eco-Museu de Buzios, 0s
Trabalhos de Educacdo Ambiental, todas
juntas, estas “pecas” formam um
maravilhoso mosaico bioldgico de
preservacdo ambiental chamado
Reserva Ecoldgica de Taud, idealizado
e mantido por Tereza Kolontai e sua
“orquestra” que, sem sombra de ddvidas,
estdo pensando globalmente e agindo
localmente.

Mario Antonio de Mello Dias
Assessor para Assuntos Internacionais
da Fundagdo Brasileira para a
Conservagéo da Natureza - FBCN

Alguns colaboradores
do Projeto Taua

Engenheiro florestal Paulo Schiavo
Junior - IEF; Prof. Dr. Claudio
Coelho de Paula - Universidade
Federal de Vicosa - MG, Projeto
Gravata - Pesquisa e Conservagao
das Bromélias do Brasil; Prof. José
Fernando Pacheco e Claudia Bauer -
UFRJ; Prof. Geraldo Monteiro -
biélogo - A TEIA (Associacdo de
Turismo Ecoldgico Integrado a
Arqueologia); Prof. Dr. Ondimar
Dias - Instituto Brasileiro de
Arqueologia; Ricardo da Cunha Reis
- bi6logo; Escolas Municipais Nilo
Batista - Cabo Frio e Prof.2 Maria Rita
- Rasa - Buzios; Prof. Dr. Luis
Soledade Otero - Museu Nacional;
Prof? Dr2 Nanci Vieira de Oliveira -
IFCH/UER]J; Dr. Jodo Costa Batista
- humanista e pesquisador de cultura
popular brasileira; Algemiro Karai
Mirim - Prof. da etnia Guarani -
Mbya; Lula Moraes - escultor; Eliseu
- primeiro funcionario de Taug; Dr.
Luiz Roberto Zanuth - Fundacédo
Parques e Jardins - Projeto Flora do
Litoral - RJ; Jairo Costa - Fundacdo
Brasileira para a Conservacdo da
Natureza; Delmires de Oliveira Braga
e Mauro Batista Temer - Prefeitura
de Buzios; Dr? Renata S. Schmitt -
geologa - Coordenadora de Geologia
e Recursos Minerais - DRM - RJ; e
com certeza varias outras...

O livro Tereza Natureza
registra a trajetiria da
ambientalista Tereza
Kolontai na criagdo e
manuteng¢do do Complexo
Cultural de Taud,
localizado em Armagdo dos
Biizios, Rio de Janeiro.
Contatos podem ser feitos
pela caixa postal 112.363
- Cep: 28950-970

Blizios - RJ, e-mail
reservataua@yahoo.com.br
(Veja mais informagdes
sobre o Complexo Cultural
de Taua na contracapa
desta edi¢do)



Educacéo ambiental
NO Municipio mineiro
de Itapecerica

A Sociedade Ecoldgica de Itapecerica - SEI existe ha dois
anos e atua com projetos de educacdo ambiental para criancas,
jovens e adultos. A luta também é pela salva¢do do Rio
Vermelho, que sofre com a poluicdo de suas aguas.

Exposicbes de fotografias, oficinas, caminhadas e
mutirGes de limpeza fazem parte das ages da SEI. Através
do informativo Manga Rosa, sob a coordenagdo de Frederico
Araljo Mesquita, a Sociedade Ecoldgica de Itapecerica
trabalha pela conscientizacdo ambiental, fazendo denincias
e buscando alternativas para a qualidade ambiental no
municipio. Quem quiser colaborar com a Sociedade Ecoldgica
de Itapecerica pode entrar em contato pelo e-mail
sei_ong@bol.com.br

Fotos: Arquivo SEI

Caminhada ecoldgica a nascente do Rio Vermelho realizada pelos
alunos da rede municipal de Itapecerica (acima) e mutirdo de limpeza
realizado pela Sociedade Ecolégica Itapecerica no leito do rio (ao lado),
com a participacdo de Antonio Madeira, incansavel defensor da
natureza e companheiro de lutas da SEI

Politica com participacao de todos

Conscientizar as comunidades sobre
a importancia do voto na defini¢do dos
rumos da politica. Este é o objetivo da
Comissdo Fé e Politica, criada em 1992, e
coordenada pela Arquidiocese de Belo
Horizonte. A Comissdo busca promover
a formacédo politica, produzir material
educativo e incentivar a formacgdo de
grupos organizados que, entre outras
atividades, estdo se preparando para
fiscalizar a atuacdo dos parlamentares.
Eva Torres, da equipe de coordenadores
da Arquidiocese, diz que o objetivo dos
grupos ndo € causar constrangimento e
intimidar e sim permitir que cada pessoa
exerca seu legitimo direito de cidadania,
ndo deixando que o politico se desvie das
metas propostas, quando eleito. Ela
concorda que os inimeros escandalos de
corrupcdo do legislativo, executivo e até
do judiciario, geraram um novo animo nas
pessoas. Elas passaram a enxergar que ndo
era suficiente se mobilizar apenas em

época de eleicOes, era
necessario um trabalho
continuo para evitar
surpresas desagrada-
Veis.

A Arquidiocese
atende a 28 municipios.
As comunidades que
questionam a atuacio
dos politicos e a
destinacdo das verbas
do municipio estéo
aderindo ao movimen-
to Fé e Politica, para
acompanhar de perto a
atuacdo dos politicos,
como é o caso das cidades mineiras de
Contagem, Betim, Nova Lima, Ribeirdo
das Neves. J& estdo estruturando sua
participacdo Belo Vale e Nova Unido. Em
sua primeira reunido, a comunidade de
Nova Unido mostrou que ndo é um
trabalho facil. Existe ainda muito medo

Irma Reis

Comunidade de Nova Unido se retne para
discutir as questdes politicas do municipio

de se expor e sofrer retaliacbes em sua
vida particular, ja que todas as pessoas se
conhecem, e muitas vezes estdo ligadas
por lagos de parentesco e amizade aos
politicos da regido.
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Paz!

Mensagem de Deus que a humanidade esqueceu

A paz estd sendo substituida pela
ganancia, pelos prazeres fateis, pelo
desprezo aos pobres, pelo enriquecimento
ilicito em detrimento da populagdo que
passa fome e sofre as agruras das doengas.

Para implantar a paz no mundo ha de se
comegar nos minimos gestos. Dentro do lar,
na familia, ndo praticando injusticas,
desigualdade de afeto e protegdo,
considerando que todos somos iguais.

Nos governos das cidades, do pais, em
todo ndcleo politico, que os dirigentes se
vistam do bom carater, do trabalho honesto,
da justica em governar praticando o bem
sem ganancias e ingratidao.

Na sociedade, através da sinceridade, do
respeito ao valor alheio, do desligar das
ambicOes e da prepoténcia, nunca se
achando melhor do que o proximo, seja 0
vizinho, 0 conterraneo ou outro pais.

Devemos praticar sempre 0 bem, seja
num simples gesto, ou numa obra de grande
porte. Reagir sempre contra 0s impulsos de
agressdo, de vinganca, que sdo sempre 0

primeiro passo para a violéncia. Dirigir
sempre 0 NOSS0S pensamentos para o lado
bom em todos os angulos, principalmente
perdoar as ofensas, raciocinando que o mal
cometido sempre retorna a quem o praticou.
Desejar sempre a paz ao proximo, seja ele
quem for.

O coragdo que transporta a paz distribui
aos que convivem com ele esta mesma paz.

Unamo-nos, portanto, em busca da paz:
no lar, na familia, no Brasil e no mundo!

Nair Doné Gariglio

Arquivo pessoal

Doné Nair

Esperanca num mundo melhor

Se ficamos como espectadores frente
as catastroficas noticias veiculadas pela
midia, permitimos que o medo e o terror
nos afete.

A palavra crise, no ideograma chinés,
tanto significa perigo como oportu-
nidade.

Confiantes nos movimentos de paz
que se espalham pelo mundo, acreditamos
que nesse nomento, podemos escolher .

Escolher ter esperanca hum mundo
melhor.

A esperanca é inerente ao ser humano.
E o sonho que transformamos em
realidade.

E mais valiosa do que toda a
tecnologia, do que todas as jdias,
empreendimentos e impérios construidos.

Essa é uma energia que nos permite

criar, impulsionando-nos para frente de
forma equilibrada.

Convidamos vocé, nesse momento,
para que abra Seu coragdo a esperanca.
Respire-a. Deixe que elaemane do seu ser,
expressando-se em sua vida.

A medida que se abrir para ela
percebera mudangas.

Pessoas notardo algo diferente em
vocé, em seu olhar, na sua maneira de
pensar e também se sentirdo tocadas por
essa energia Unica, que ilumina e aquece,
envolvendo a todos.

A esperanca fornece a moldura para a
constru¢do de novas atitudes e
comportamentos daqui para a frente.

Respire e sinta 0 poder da esperanca
em seu coracdo!

Nivia Reis e Leonor Fadini

Tolerancia

Um famoso senhor com poder
de decisdo gritou com seu diretor
porque estava com 6dio naquele
momento.

O diretor, chegando em casa,
gritou com a esposa porque estava
gastando demais.

A esposa, por sua vez, gritou com
a empregada porque esta quebrou
um prato.

A empregada chutou o
cachorrinho no qual ela tropecara.

O cachorrinho saiu correndo e
mordeu uma senhora que passava
pela rua, pois ela atrapalhava sua
saida pelo portéo.

Esta senhora foi a farmacia para
tomar vacina e fazer um curativo,
acabou gritando com o farmacéutico
porque a vacina doeu ao ser aplicada.

O farmacéutico, chegando em
casa, gritou com sua méae porque 0
jantar ndo estava do seu agrado.

Sua mée, j& idosa, passou a méo
pelos seus cabelos, beijou sua testa
e disse: “Vocé estd muito nervoso,
pois trabalhou muito e a esta hora ja
esta cansado. Amanha vocé vai se
sentir melhor”.

Abencoou-lhe e foi deitar.
Naguele momento, o circulo do ddio
se rompeu, pois encontrou a
tolerancia, o perdéo, a paz e 0 amor.
Quando estiver em um circulo do
6dio, lembre-se que com tolerancia,
perddo, paz e amor vocé podera
quebra-lo!

Pense nisso sempre que estiver
triste e descontente com alguém.
Para que o mundo seja melhor,
precisamos fazer a nossa parte!

Autor desconhecido




A felicidade tem trés letras

Gira 0 sol.

Gira 0 mundo.

Giram as letras. Formando sons.
Formando palavras, frases. Criando o
simbolico. Criando um mundo, uma
realidade, um modo.

Qual modo?

Um modo cheio de exigéncias.
Exagerado na esséncia. Exagerado na forma,
na estética, no contetdo.

Exagerado... Exagerando o apego.
Afinal, aparentemente sdo muitas as coisas
das quais preciso para ser feliz.

Felicidade, letras que trazem consigo o
sopro divino: entusiasmo.

Letras: papel. Letras: sons. Letras:
mundo. Meu mundo esta estruturado
enquanto linguagem.

As palavras assumem um estatuto
profético.

As palavras assumem um estatuto
poético.

As palavras

assumem  amaor,

1°/12 - Dia internacional de luta contra a AIDS
05/12 - Dia internacional do voluntariado / Dia da

Cruz Vermelha Brasileira
07/12 - Dia do pau-brasil

08/12 - Dia da familia — Dia da justica
10/12 - Dia internacional dos direitos humanos

13/12 - Dia do cego
15/12 - Dia do esperanto
20/12 - Dia da bondade
21/12 - Inicio do verao
23/12 - Dia do vizinho

24/12 - Dia internacional do perdéo - Dia do 6rféo

25/12 - Natal
26/12 - Dia da lembranca
31/12 - Dia da esperanca

1°/01 - Confraternizacdo universal

Dia internacional da paz

06/01 - Dia mundial da gratidao

Dia dos Reis Magos

07/01 - Dia da liberdade de cultos - Dia do leitor

generosidade, prosperidade.

As palavras precipitam atos. Meus atos,
seus atos, Nossos atos. Percorrem as ruas,
voam através do tempo e espaco. Trazem 0
passado, levam o futuro. Constréem o
presente.

Meu ser fala. Minha fala forma, formata
minha vida e ajuda a dar contorno ao
mundo. Falar exige sabedoria, compreensao
e humildade. Vontade de ligar, interligar.

Falar exige mestria com o ar. Um ar que
mora nos céus, que de I vem para nos
preencher do sopro divino.

Giraa terra.

Amontoam-se as letras na longa, intensa,
estressante jornada dos dias. Tantos
objetivos porque lutar. Minhas letras
formam palavras ésperas, que se traduzem
em atos asperos. Meu ser torna-se aspero.

Quem sou? Eu Sou o que Eu Sou. Devo
lembrar-me disso, voltar para casa, retornar
para 0 que é a minha esséncia, buscar meu
sopro divino: meu entusiasmo.

Reencontrar minha simplicidade, meu
pouco muito, minha abundancia interior e
transhorda-la sem temor ou vergonha, para
(ue eu possa ser um magneto.

Gira a vida: Amor e Verdade.

A felicidade tem trés letras: Paz. Minha
paz. Esta paz que eu sou e Ihe dou.

Marcia Regina dos Santos Renda
Psicdloga

Rvista
Ecologla Integral

uma culty

Centro de Ecologia Integral

meehm@mmwm




Alimentos: a ordem é ndo desperdicar

A fartura da mesa de parte da populacdo se opde a fome vivida por uma outra parte
consideravel da mesma nagéo. Ao contrario de povos como 0s europeus que, devido a escassez
de alimentos em tempos de guerra, aprenderam a dar mais valor ao que compram e
consomem, 0s brasileiros se orgulham de uma mesa farta, mesmo sabendo que havera
desperdicio. A seguir algumas sugestes para evitar o desperdicio de alimentos em sua casa. O

cuidado deve comecar logo no supermercado

- O marketing sabe como fazer vocé comprar,
comprar e comprar. E dentro do supermercado, séo
varias as a¢des de marketing agindo na sua escolha,
mesmo que vocé ndo perceba. Fique atento e ndo
compre um produto s6 porque vocé foi seduzido pela
embalagem ou pela promotora (aquelas pessoas que
ficam na frente das prateleiras sugerindo marcas de
produtos).

- As cores, 0s formatos, as estratégias de marketing
também agem sobre as criangas. Por isso 0s produtos
que interessam a elas estdo sempre nas prateleiras
mais baixas, com fécil alcance. Cuidado!

- Ensine seu filho a ser um consumidor consciente
desde cedo, mostrando o que deve ou ndo deve ser
comprado e definindo limites para as compras dos
pequeninos.

- Comprar a quantidade estritamente necessaria ndo
é sindbnimo de ser pao-duro, e sim uma agéo contra
0 desperdicio.

- Aindustria alimenticia deve ser requisitada a fazer
embalagens com porcfes pequenas ou individuais
para evitar o desperdicio.

- Fique de olho na data de validade dos produtos.
Aqueles que estdo em promocdo costumam estar
com datas de validade préximas ao vencimento.
Quem comprar muito achando estar aproveitando o
preco baixo, certamente ndo terd tempo de consumir
tudo que comprou antes da validade do produto.

- Tenha muito cuidado com os vegetais (frutas, legumes e
verduras), comprando sempre em pequenas quantidades.
Na&o tenha vergonha de comprar apenas uma macd, duas
laranjas e trés tomates. Vocé vai economizar dinheiro e evitar
0 desperdicio.

- Atencdo com 0s pereciveis como leite, iogurte, queijo,
requeijdo, presunto etc. Compre quantidades pequenas
destes produtos porque eles estragam com muita facilidade.

- Geladeira cheia demais prejudica a conservacdo dos
alimentos e com isso muitos alimentos podem estragar.

- Conserve na geladeira os vegetais sempre inteiros. No caso
do abacaxi, por exemplo, descasque, mas ndo retire o miolo.
J& a metade que sobrou do abacate deve ser guardada junto
com o carogo. Essas sdo medidas que aumentam o tempo
de vida do alimento.

- Ao servir-se, lembre-se de usar 0 bom senso. Coloque sé 0
que ira consumir. Lembre-se que a sobra do prato vai direto
para o lixo.

- Restaurantes de pre¢o Unico, com rodizio de carnes ou
pizza, ou mesmo os self service sdo uma tentacdo. Muita
variedade de alimentos e preco acessivel. As pessoas
costumam exagerar no prato e acabam desperdicando muita
comida. Alguns restaurantes cobram pelo desperdicio.
Deixou no prato paga a mais: uma boa forma de educar os
comilBes sem consciéncia.

- Para quem mora sozinho, almogar em restaurantes ou pedir
comida em casa pode ser uma boa opc¢édo contra o
desperdicio.



Centro de Ecologia Integral

por uma cultura de paz e pela ecologia integral

seminarios
CUrsos
oficinas

A arte de viver em paz

Este seminério, elaborado pelo professor Pierre Weil,
reitor da Universidade da Paz (Unipaz), visa sensibilizar e
motivar as pessoas para restabelecerem uma relacdo
harmoniosa consigo mesmas (ecologia pessoal), com os
outros (ecologia social) e com a natureza (ecologia
ambiental), através de um conjunto cuidadosamente
planejado de reflexdes e vivéncias. Facilitadores: José Luiz
Ribeiro de Carvalho, engenheiro, curso de Psicologia em andamento
e Ana Maria Vidigal Ribeiro, jornalista e relacdes pdblicas, diretores do
Centro de Ecologia Integral. Préximo seminario: 15 e 16/12

Comunlcagao IﬂtGI‘pGSSO&|Z

A arte do relacionamento humano

Objetivos: estudar e vivenciar os processos da
comunicacdo entre as pessoas, com a finalidade de
facilitar e aprimorar os relacionamentos nas familias, nos
grupos, nas comunidades e organizacgdes. Facilitadora: Ana
Maria Vidigal Ribeiro, jornalista e relacdes publicas.

Construindo os quatro pilares da educacéao

Obijetivos: fornecer subsidios, sensibilizar e estimular os
educadores para a implementacdo de novos paradigmas
para a educacdo no século XXI. Facilitadora: Maria Ldcia
Eduardo da Silva, pedagoga, pos-graduada em educacao.

Alfabetizagdo ecoldgica

Obijetivo: refletir sobre a necessidade da educacéo para
uma ac¢do ambiental, formando cidaddaos mais
informados, criticos e participativos, que busquem
alternativas de solugc@es para os problemas relacionados
as condicdes de vida na terra. Facilitadora: Ana Maria
Mansoldo, psicéloga com formagéo em mobilizagdo social e na area
ambiental.

Ikebana (Arranjos florais)

Objetivo: ensinar a técnica de lkebana (composicao
artistica de flores naturais) que é também um meio de
aprimoramento pessoal e de desenvolvimento da
sensibilidade. Instrutora: Maria Iracema Gomes, professora de
Ikebana.

Fitoterapia, geoterapia e hidroterapia

Objetivo: fornecer aos participantes recursos
terapéuticos naturais (alimentos, plantas, argila e agua)
gue podem ser utilizados no dia-a-dia, favorecendo uma
vida saudavel e equilibrada. Professora: Helena Margarida de
Jesus (Mahacrist), professora de Yoga e terapeuta natural. Préximo
curso de Fitoterapia: 05/01/2002

Chakras, meridianos e Do-in

Obijetivo: apresentar o sistema indiano e o sistema chinés
de energia vital, através do estudo dos chakras e dos
meridianos e ensinar praticas de automassagem (Do-in)
e exercicios para harmonizagdo dos chakras. Professora:
Helena Margarida de Jesus (Mahacrist), professora de Yoga e
terapeuta natural.

O Centro de Ecologia Integral (CEl) é uma organiza¢do néo-
governamental, sem fins lucrativos, que tem como principais
objetivos a divulgacéo e a promogao de uma cultura de paz e da
ecologia integral em seus trés aspectos: pessoal, social e ambiental.

As dimens0es da ecologia integral

A Ecologia Pessoal

(ou a paz consigo mesmo) visa a salde fisica, emocional, mental e
espiritual do ser humano como estratégia fundamental para o
desenvolvimento da paz e da ecologia integral.

A Ecologia Social

(ou a paz com o outro) busca a integracdo do ser humano com a
sociedade, o exercicio da cidadania e dos direitos humanos, a justica
social, a simplicidade voluntéria e o conforto essencial, a escala
humana, a cultura de paz e ndo-violéncia, a ética da diversidade, 0s
valores universais, a inclusividade, a multi e a transdiciplinaridade.
A Ecologia Ambiental

(ou a paz com a natureza) objetiva a integragdo do ser humano com
a natureza facilitando o processo de conscientizacao e sensibilizagdo
no sentido da reducdo do consumo e do desperdicio, do incentivo a
reciclagem e a reutilizagdo dos recursos naturais, bem como da
preservacdo e defesa do meio ambiente e do desenvolvimento
sustentavel.

grupos de estudos

participacdo gratuita
Sonhos

Obijetivos: o estudo e a pesquisa de sonhos sob uma
visdo holistica, facilitando o processo de
autoconhecimento e autodesenvolvimento, através de
uma maior aproximacao de cada participante com suas
experiéncias oniricas. Reunides quinzenais.

Técnicas terapéuticas chinesas

Obijetivos: estudar, pesquisar e promover acdes visando
a um maior conhecimento e utilizagdo das técnicas
terapéuticas chinesas. Reunides quinzenais.

Dinamica de grupo, jogos cooperativos e

psicodrama pedagogico

Objetivos: estudar, pesquisar e desenvolver atividades
de dindmica de grupo, jogos cooperativos e psicodrama
pedagdgico como instrumentos para a promogéo de
uma cultura de paz e cooperacao entre pessoas, grupos
e comunidades. Reunifes quinzenais.

Ecologia do ambiente

Objetivos: ampliar a percepcdo sobre a relacdo do
homem com as questdes ambientais, visando a
construgdo de projetos de agdes sustentveis para a
comunidade local e desenvolver a consciéncia critica
sobre a problematica ambiental, visando a formagéo da
cidadania planetéria. Reunifes quinzenais.
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praticas terapéuticas

Ginastica chinesa/Tai Chi

A ginéstica terapéutica chinesa, de grande valor para o
bem-estar fisico, emocional e mental, e indicada para
todas as idades, engloba, dentre outras, as seguintes
praticas: Lian Gong 18 terapias; | Qi Gong;
Automassagem. Instrutora: Irma Reis. Grupo regular, duas vezes
por semana.

Yoga Taoista

Obijetivo: favorecer a adequada circulagdo da energia
vital (Chi) no organismo, através de praticas como o
movimento bioenergético, a respiracao vitalizante, a
mente interiorizada, a automassagem em pontos
estratégicos do corpo e o “sentar na calma” ou
meditagdo taoista. Instrutor: Elton Durdes. Grupo regular, duas
Vezes por semana.

Ybga Total

Objetivo: proporcionar aos praticantes bem-estar e
equilibrio fisico e mental. Engloba a pratica de mantras,
exercicios respiratérios, consciéncia corporal,
alongamento, relaxamento e meditag&o. Instrutora: Helena
Margarida de Jesus (Mahacrist). Grupo regular, duas vezes por
semana.

_atendimentos
psicoterapéuticos

Orientacéo focada e Alquimia corporal
Atendimento individual. Psicdloga: Mércia Regina dos Santos Renda.

outras atividades

Palestras e Cine-Paz

Palestras gratuitas nas segundas-feiras com temas
relacionados a cultura de paz e a ecologia integral. Na
Ultima segunda-feira do més, Cine-Paz com a exibicéo e
debate de videos e filmes.

Responsaveis: Ana Maria Vidigal Ribeiro e José Luiz Ribeiro de
Carvalho, diretores do CEI.

Orientacéo de projetos e

facilitacdo de trabalhos

nas areas de desenvolvimento humano, de grupos e de
comunidades; comunica¢do e mobilizagdo social;
responsabilidade social; terceiro setor e elaboragdo de
projetos educativos, sociais e ambientais.

Passeios ecoldgicos

Objetivos: promover uma maior integracdo do ser
humano com a natureza, relaxar, meditar, refletir, fazer
caminhadas, respirar ar puro, tomar banho de cachoeira,
conversar e descontrair, fazer “pic-nic”, tirar fotos, etc.
Encontros mensais.

Central de voluntariado

Objetivo: cadastrar pessoas interessadas em prestar
servico voluntario, além de grupos, organizacdes e
movimentos com demanda nas areas de atuacdo do CEl
e com interesse em trabalhar por uma cultura de paz e
pela ecologia integral.

ral

egral

Marque sua visita e conheca o CEl

R. Bernardo Guimaraes, 3101 - Salas
206 - Bairro Santo Agostinho

Belo Horizonte - MG - Brasil

Cep: 30.140-083 - Tel.: (31) 3275-3602
e-mail: cei@ecologiaintegral.org.br
www.ecologiaintegral.org.br

Ruvista
Ecologla Integral

O uma. cultura T paz e pela ecologia Integral

Praticas terapéuticas - grupos regulares:

Y6ga Total - segundas e quartas - Horario: 9 as 10h - tercas e
quintas - Horario: 18h15 as 19h15

Yoga Taoista - segundas e quartas - Horario: 18 as 19 h
Ginastica chinesa - tercas e quintas - Horarios: 8 as 9h/17h30
as 18h30/18h30 as 19h30

Palestras ¢ grupos de estudos: participagdo gratuita

InscricBes e informacdes: telefone (31) 3275-3602 ou
e-mail ceimg@uai.com.br

Dezembro

03 (SEG) (19:30-21h) - Palestra : “Complusao alimentar” (Elizabeth Maria Chimicati,
psicéloga e autora do livo “Obesidade, a doenca do afeto™)

04 (TER) (19-21h) - Grupo de estudos Ecologia do ambiente

04 (TER) (19:30-21:30h) - Grupo de estudos Técnicas terapéuticas chinesas

06 (QUI) (19:30-22h) - Grupo de estudos Sonhos

10 (SEG) (19:30-21h) - Palestra: “Psicologia do esporte: cooperagdo versus
competicéo, no esporte e na vida” (Elaine Cambraia, psicologa do América FC)

13 (QUI) (19:30-22h) - Grupo de estudos Dinamica de grupo, jogos cooperativos e
psicodrama pedagogico

15 (SAB) (9-18h) - Seminario: “A arte de viver em paz”

16 (DOM) (9-13h) - Seminario: “A arte de viver em paz”

17 (SEG) (19:30-21h) - Palestra a definir

18 (TER) (19-21h) - Grupo de estudos Ecologia do ambiente

18 (TER) (19:30-21:30h) - Grupo de estudos Técnicas terapéuticas chinesas

20 (QUI) (19:30-22h) - Grupo de estudos Sonhos

Obs.: As palestras e 0s grupos de estudo estaréo de recesso

no periodo de 21/12/2001 a 31/01/2002



Exemplo de preservacao

Reserva particular de patrimonio natural, o Complexo Taua, em Armacao dos
BUzios, estado do Rio de Janeiro, é reduto de varias espécies vegetais e animais que
estdo protegidas por iniciativa particular. (eia mais sobre a Reserva Taua na pagina 26)

0131104 1R\ /BNe ] 0AINbIY

A ambientalista Tereza
Kolontai, criadora do
Complexo Taud e Eliseu,
primeiro funcionario da
Reserva

Arquivo Taud/Macia Folleto

O entardecer na
Reserva Taua é
uma imagem
inesquecivel

Arquivo Taud/Sergio Quissak







