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Poluicao sonora
Causas e efeitos do barulho que
o planeta é obrigado a escutar
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Vocé vai ler nesta edido...

€2 pensar globalmente,
agir localmente

Projeto Presente realiza oficinas de educacio
ambiental e cidadania na Serra do Cipd
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A dgua doce do planeta corre perigo
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O exemplo da Cooperativa de Reciclagem e
Produgcio Artesanal dos Aposentados de Sabard

Argueroe Umapom,

0 ecologia integral
O psicologo e vice-reitor da Universidade

da Paz, Roberto Crema, fala sobre a visio

integral do mundo

() ecologia ambiental

(s efeitos da poluigio sonora, comum nas grandes
cidades, sobte 0 homem ¢ 2 natuteza

(b Grtada
Transdisciplinaridade

D passeio ecoldgico

Conhega as belas cachoeiras de
Conceicio do Mato Dentro

@ educagdo ambiental

Na sala de aula, o exercicio da cooperagio
através de atividades lidicas

€2 pequenas agies por
um mundo de paz

* @B espao daFlorinda

No més do fndio, aprenda mais
sobre a cultura indigena

€ ponto devista

A opinido de quem se preocupa
com as trés ccologias

Vivendo a relatividade do tempo-espago

por Flévio Macedo Cunba

Simplicidade voluntdria: wma volta as origense
por fandira Soares Pimentel
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€2) saber viver

Sugestées para a terceira idade
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A paz depende de cada um de nos

A situacio atual pede muito discernirente, reflexdo e atua-
gdo. A todo momento temos ohservade situacdes em que pessoas
fazem generalizacOes perigosas ¢ injustas contra grupos, clas-
ses socials, religides, governos, povos e nagoes. E comno se esti-
véssemos presos a um ciclo destrutivo que procura encontrar
solugdes para os problemas utlizando os mesmos paradigmas
que foram responsdveis por crid-los: a fragmentacio, a separa-
tividade, o egoisme, o consumismo, a competicao, Isto tem nos
levado a situagdes cada vez mais destrutivas e violentas.

Nio sera através do odio que encontraremos o caminho para
a paz, ndo serd atraves da violéncia que encontraremos a justica
e 4 harmonia. Muito pelo contrario, 6dio e violéncia sic senn-
mentos que nos colocam em sintonia com um mundo sem amor,
sem justiga e sem felicidade. O édio ¢ a violéncia ndo tém nada
a nos oferecer além de odio, violéncia e destruicio.

Para sairmos desta armadilha que nos ¢ colocada, precisa-
mos modificar nossos padroes de pensamentos ¢ sentimentos
elevando-0s 2 um outro patamar de consciéncia. E importante
ttanscender a dualidade eu/o outro, meu/do outro ¢ entender
que somos todos seres humanos compartihando uma mesma
casa, o planeta Terra, Precisamos de ourros caminhos: o da paz,
do perdao, da compaixio, da solidariedade, da partitha, da solu-
¢ao pacifica dos conflitos. Torna-se vital a mudanca do padrao

dos nossos pensamentos, na visualizagio do melhor mundo
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possivel, onde a reconciliagio, a cooperagio ¢ a construgao de
novos modelos de vida sejam passiveds de se tornarem realidade.

E, numa a¢o concreta, no dia-a-dia, propomos para todos
nés uma grande e imprescindivel tarefa: que ndo eniremos na
vibracio desse édio coletivo e generalizade, em lugar disto, que
procuremos nos harmonizar cada vez mais e buscar solugdes
pacificas para os conflitos pessoais, familiares, profissionais, com
03 nossos vizinhos, na nossa cidade, no nosso pais ¢ no nosso
planeta.

Fica também o nosso pedido especial: gne cada um passe a
dedicar dianamente alguns minutos visualizando e enviando pen-
samentos ¢ intengdes de paz , discernimento e entendimente para
todo o planeta, em especial para as regiGes de maior conflito,

Afinal | considerando a interligaciio de tudo que existe, cada
um de nés ¢ responsavel ¢ pode, com certera, interferir nos des-
tinos da humanidade e do planeta.

Uin grande abrago a todos.
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Ana Maria e fosé Lusz
Diretores do Centro de Ecofogia Integral

Fale com a gente

para sugesties, colaboraches,

Intedral, organizacao ndo-
gow ername! ital, s m fins lucrativos, que tem por finalidade trabalhar por uma “culiura de paz

dintegral”, apotando e desenvolvendo acdes pard a defesa, elevacdo e manutencao da
quahuaw de uda do ser humano, da socie dado e do meio ambiente, atraves de atividades que
ila sncial e a ecologia amblental A revista & um dos meios
utilizados para r::qugar, informar, sensibilizar e conscientizar as pessoas sobre os temas relacicnados 2

aniincios ou assinaturas

Escreva para a Revista

Ecolodia Integral

Centro de Fcologia Integral

Rua Bernardo Guimaraes, 3101
Salas:204 a 207 - Santo Agostinho
Belo Horizonte/MG

Cep: 30.140-083
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Teiefone: (31) 3275-3602
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ceimo@uai.com.br
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A Rewvista Ecologia Integral na escola

“Recebi de presente a edigio n°5 da Revista Ecologia Integral, através de uma de
nossas alunas. Confesso-lhes que nao tenho visto nada patecido, desde a origem do
marerial da Revista até o seu conteddo, fiquissimo em informagdes envolvendo a ecologia,

Nas proximas avaliagdes bimestrais, sobretudo as de portugués, ciéncias ¢ geografia,
serdo introduzidos virios textos da Revista Ecologia Integral, com questaes
interpretativas. [ uma maneira de levar nossos alunos a viver a ecologia e & consciéncia
dos prohlemas que ameagam o cqu?libtio do planeta. Estd de parabéns toda a equipe.

Que Deus lhes dé coragem e forga para prosseguirem no seu intento.”

Frofessor Nilson Ramires
Dirretor do Colégio Abgar Renault
Belo Horizente - MG
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Homeopatia Vitae (Rua Brumadinho, 267)
FERY =l [

Banca - Ponteio Lar Shopping

Banca - Praca Sete (préximo a loja Praga Sete Calcados)

Agéncia Status - Rodoviaria (loja 219)

Editora Vozes (Rua Tupis , 114)

Livraria Leitura - Shopping Cidade

Livraria Van Damme (Rua Guajajaras, 505)

Agéncia Riccio (Rua dos Carijés, 151)

Livraria UFMG (Conservatério de Musica - Av. Afonso Pena, 1534)
Farmacia Chamomilla (Av. Augusto de Lima, 403)

Agénéia Riccio (Av. Prudente de Morais, 616)
Banca .(Rua Galena, 311)
“idade Mowva

Via Apia - Extra Supermercados (Minas Shopping)

‘Banca (Avenida 31 de marco, 1102)
Banca (Rua Dom José Gaspar, 28)

William Livros {Av. 31 de Margo, 1070 - loja 4)

Livraria Sécule XX (Uni-BH - Campus Estoril)

Editora Vozes (Rua Sergipe, 120 - loja 1}

Banca (Avenida Bernardo Monteiro, 952)

Banca (Avenida Afonso Pena, 2602 - esquina com av. Getilio

Vargas - Proximo a Feira de Produtos Orgdnicos)

Agénéié Oppus (Rua André Cavalcanti, 583)
Banca (Av. Francisco Sa esquina com Rua André Cavalcanti}

.l:i.z:m.ca - Space Box (Hiper Viabrasil)

i_.ivraria; Século XX (Uni-BH - Campus Diamantina)
Chrica (RuiePadie Vioa 246
. Fz;rrr.u;;nci.a Atma (Rua Monteiro Lobato, 23 - Loja 2)
F.;r.rr;élci:a Hor.neopética Driades (Rua Curupaiti, 374)

Faculdade de Educacao - Willian Livros
Portdo 1 - Banca 9* Arte

Livraria UFMG - Praga de Servigos

Banca lcex / Banca Reitoria

Livros e Cia (Av. Dr. Cristiano Guimaraes, 1790 - loja D)
Banca (Av.General Olimpic Mourdo Filho, 1362)

: Banca (Rua Cuiabi, 823)

Cafe Books (Rua Padre Relim, 616)

Banca (Av. Mem de 54, préximo ao Colégio Mun. Santos Dumont)
Banca (Rua Padre Rolim esquina com Av. Bernardo Monteiro)
Via Ap\a Extra Supermercados (Av. Francisco Sales, 898 - 1j.23)

Banca \Av Amazonas esquina com Av. Barbacena)
Restaurante Natural Ligth (Rua Ouro Preto, 1057)
Livraria do Usina Cineclube (Rua Aimorés, 2424)
Instituto Fénix (Rua Mato Grosso, 800 - 3° andar)
Agéncia Livro e Cia (Rua Aimorés, 2675)
Farmécia Chamomilla/Weleda (Av. Olegario Maciel, 1358)
Farmdcia Atma (Rua Rodrigues Caldas, 766)
Banca (em frente a Cemig - Av. Barbacena, 1205)
Banca (em frente & Cemig - Rua Alvarenga Peixcto, 1200)
Agincia News - Diamond Mall (Loja S6 - nivel G1)

Eri Ao
Umpaz -MG {Rua Paulo Afonso, 146/605)

Farmama Atma (Rua Cel. José Dias Bicalho, 647)

Homeopatia Vitae (Rua Lavras, 57)

: Agéncia Status (Av. Cristovao Colombo, 280)

Farméacia Amarillis (Rua Vicosa, 43 - Loja 3)

Livraria Dharma (Av.Getilio Vargas, 1624 - Loja 2)

Mandala Restaurante Natural (Rua Claudio Manoel, 875)
Restaurante Bem Natural (Rua Tomé de Souza, 347)

Restaurante Naturallis (Rua Tomé de Souza, 669)

Banca (Av. Getulio Vargas esquina com Rua Inconfidentes)

Banca (Rua Tomé de Souza, 505 - esquina com Rua Prof. Moraes)

Panzap (Rua Dona Cecilia, 109)

Banca (Av. do Contorno, 5833 - esquina com Rua Grdo Mogol)
Banca (Av. Nossa Senhora do Carmo, 713)

Banca {Rua Califdrnia, 56 - esquina com Av. Uruguai)

Banca ( Rua Venezuela, 453 - em frente ao Supermercado
Champion}

Banca - Space Box (Shopping Norte}



Quem é capaz de viver sem dgua?

Em 22 de marco foi comemorado o dia
internacional da agua. Momento de rever a
forma como estamos convivende com ela: se
o desperdicio, a poluicao e o descaso com este
llquido precioso continuarem, as futuras
geracoes estarao seriamente comprometidas.

r‘l.pe'ﬁ'ur da enorme volume de agua presente nos
lildmetros cibicos, o planeta
sofre com -'ll alta de agua doce, Menos de 3% da &gUa
humano e apenas

oceanos, 1.5 hilhdo dequ

gxistente & propria para o uso
0.007% esta em locais de facil acesso,

Mo planeta. mais de um bilhdo de pesspas

nao tem acesso a agua petavel. lsto

I'EprE‘SE‘nlﬂ. 3.3 bilhdes de’ casos de

doengas & 2 milhdes de martes todos oz

anos. Az leE".‘lEuEB ainda indicam que dois

ter'ﬁdal'm" idade enfrentario falta de
em 2025

Recente relatdrio da Organizacio das Naghes
Unidas, OMU, afirma gue mais de cinco
milhdes de pessoas morrem anualmente por
doengas causadas pela agua contaminada, que
, elas sdo obripadas a beber & a usar para a
higiene, por falta de fontes limpas. A
inexister .l..|r_ de saneamento basico também &
alarmante em vanas partes do mundo,

Assim como

ossivel sensibilizar a populacao para
pulad

W

Os ecossistemas do planeta dependem da dgua para existir, assim como
05 seres bumanos e suas atividades agricolas, industriais e minerdyias

i

Areutilizacao da agua, )i
paises, & uma saida para ev
a B5eassez. A Agua mais pur

aconteced cam a campanha pela econpmia de energia elétrica, é

fjue economize também dgua. Os indices

de consumao brasileiros sao muito grandes e ha muito desperdicio. E cabe ao
poder piblico e a toda a sociedade reconhecer gue & possivel reduzir o consumo,
£ muito, sem prejudicar sua qualidade de vida.

Curso de formacao de educadores ambientais

0 objetivo desta formacao
e trabalhar os conceitos e
métodos da Educacio
Ambiental, visando a
ampliagdo da percepcao
ambiental &a elaboragio de
projetos participativos para
solucao dos problemas
ambientais locais, em
escolas, organizacoes e
comunidades,

Programa: \
- Fundamentos da Educacao Ambiental e seus objetivos
- Alfabetizacao ecoldgica - por uma visao sistémica

- A ecologia integral (pessoal, social e ambiental)
- Levantamento, analise e busca de solucdes para os principais problemas
ambientais locais.
- Elaboracao de projetos e acompanhamento da sua mp[antacao

empregada em alguns
jitar o desperdicio e
a é utilizada para
beber, cozinhar e para o asseio pessoal. Depois
de usada, esta dgua € coletadla, tratada e
destinada para usos menos exigentes, Como a
irrigacan e limpeza doméstica e industrial.

As pessoas que fnsistem em usar
agua limpa para "varrer®
calcadas com mangueiras ou
lavar carros desconhecem gue
este liguido precioso esta se
tormando cada ver mais rarmo
nos grandes centros ur‘.:u:mu:s
dgua disponivel nestas
regioes ou & -I'IhLI{-._II:I‘[E ou
esta poluida e cada vez mais
& preciso buscar dgua em
reservatarios mais distantes, O
racionamento de agua ja @
uma realidade em wvarios
municipios do pais.

Coordenacaa: Ana Mansoldo (Psicdloga, educadora ambiental e coordenadora do grupo de
estudos “Ecologla do ambiente” do Centro de Ecologia Integral).
Centro de Ecologfa Integral - Informagtes; (31) 3275-3602/3291-9836 ou ceimg@uai.com.br



Observatério

Falta esgoto em metade dos

municipios brasileiros

O sancamento bésico ainda € uma das principais
necessidades da populagio brasileira. De acordo
com uma pesquisa divulgada pele Instituto Brasteiro
de Geografia ¢ Hstatistica, [BGE, com dados de
2000, quase metade dos municipios do pais nao tem
sistema de esgoto. A estatistica & pouco melhor que
osadados da dltima pesquisa do tpo, realizada em
1989,

As disparidades regionais assustam.
Enquanto 70,5% dos domicilios do sudeste
fazem parte da rede de abastecimento de dgua,
no norte so apenas 44,3% das residéncias.
No Nordeste, 53% dos domicilios sio
abastecidos, Também ¢ desigual o volume de
agua distribuido. No Sudeste, sio 360 litros
didrios per capita, ¢ no Nortte, 170 litros.
Fntre os estados, os extremos sio Rondénia,
com apenas 80 litros ¢ o Rio de Janciro, que
habitante. O
racionamento, predominante na regido

atinge 550 litros por
nordeste do pais, ¢ a poluicie dos cursos
d’apua por agrotéxicos, residuos urbanos ou
de mineragdc também foram pontos
importantes mostrados pela pesquisa.

A falta de 4gua potavel e rede de esgoto ¢
um dos principais motivos para os altos
fndices de morralidade infantil em paises
como o Brasil, onde 34 criancas ¢cm cada
grupo de mil morrem antes de complerar um
ano de idade.

Uniao Européia
preocupada com o clima

Dez anos depois da adocic da Convengio das Nagoes
Unidas sobte Mudangas Clitnaticas, durante 2 Heo-92 no
Rio de Janeiro, e mais de quatro anos depois da adogio do
Protocolo de Kyoto, os ministros do Meio Ambiente da
Unizio Européia decidiram ratificar oficialmente o tratado
internacional que visa estabilizar o clima do plancta. A
assinatura esta prevista para 1° de junho.

Organizaches ambicntalistas contnuam pressio-
nando os Estados Unidos, responsaveis por 25%
do total das emissdes de gases-estufa, a apoiar o
Protocolo.

Milhdes de familias brasifeivas movani em locais onde nio bd vede de dgua

o
&

Agenda 21 em pauta no
encontro de Joanesburgo

Rio+10, este ¢ o nome do férum mundial que acontece
uma década apés a Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Melo
Ambiente e Desenvelvimenro (Eco-92 ou Ri0-92) que reunird
representantes de diversas nagoes ¢ entidades entre os dias 26
de agosto e 4 de setembro, na cidade de Joanesburgo, na Aftica
do Sul.

A Rio+ 10 tem como objetivo tealizar uma avaliacio geral
das condi¢des atuais de vida no planeta ¢ estabelecer
prioridades para agoes futuras. As discussdes buscam reforcar
compromissos de todas as partes para a concretizagio dos
objerivos da Agenda 21, doeumento que nasceu na
Conferéncia Ri0-92 com propostas para as dreas ambiental,
social, econdmica e pelitica, buscands um modelo de
desenvelvimento sustentivel para o planeta. Varios paises,
cstados e cidades vém elaborando desde 1992, suas Agendas
locais, com compromissos para médio ¢ longo prazos. Uma
agenda bem definida é fundamental para encorajar discussoes,
dentre outras, na arca ambiental (Floresta, oceano, clima,
energia, Zgua pordvel erc) e nas dreas socloecondmica, de novas
tecnologias e de globalizacao.

Mars ipformacées no site

www.riomalsdez.org.br
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Lixo: problema social e ambiental

Segundo dados do Institute Brasileiro de Geografia e [statistica,
IBGE, em 2000, 32% dos municipios brasileiros tinham aterros sanitarios
ou controlados, Em 1989 cste namero era de apenas 11%. A destinagdo
adequada para os residuos do pais vem crescendo mas o lixo continua
sendo um problema ambiental ¢ social. Um contingente de 24.340
pessoas, nos 1.548 municipios que forneceram dados a respeito, vivem
do lixo urbano, de acordo com o IBGE. Do toral, 5.393 sio criancas
com até 14 anos. Mas o Unicef calcula que sejam 35 mil criangas vivendo
nestas condi¢oes, embora a Organizacao Internacional do Trabalho, OIT,
tenha incluido a coleta de lixo na lista das 81 piores formas de trabalho
e que, por isso, $io proibidas para menores de 18 anos. Sem emprego,
familias inteiras passam a se dedicar a coleta de materiais recicliveis para
vender, na matotia dos casos, sem condigdes dignas de tzabalho.

A agéncia das Nagoes Unidas para a infancia ¢ os foruns estaduais ¢
municipais de lixo ¢ cidadania coordenam um programa para encaminhar

essas criancas que trabatham em lixées para atividades educativas e ladicas.

26 milhoes de toneladas de
alimentos no lixo

Levantamento do Banco de Alimentos de Sdo Paulo mostra
que 30% de tudo o que se produz em sole brasileiro deixa de
ser aproveitado devido a danos sofridos ao longo da cadeia
produtiva, seja nas plantacdes, nos supermercados ou nas
residéncias. Por isso, toneladas de alimentos que poderiam matar
a fome dos brasileiros acabam no lixo.

O Brasil gera 43,8 milhdes de toneladas de lixo por ano,
sendo que os restos de alimentos representam mais de 50% do
total, ou seja, cerca de 26,3 milhdes de toneladas. Estudo da
Abrelpe, Associacio Brasileira de Bmpresas de Limpeza Pablica
¢ Residuos Hspeciais, concluin que grande parte da populagio
acaba jogando no lixe cerca de 60% do que compra.
A estimativa é de que 1,4% do PIB seria perdido anualmente
por causa do desperdicio. Tal valor ultrapassasia RS 12 bilhaes
¢ daria para alimentar, por um ano, 8 milhdes de familias com
cestas basicas mensais de um saldrio minimo.

Estudo do Instituto de Estudos Socioeconomicos, Inesc,
realizado em 2000, calcula em cerca de 20% a perda de grios
no campo, na pos-colheita, fora o que se desperdica nas
indusrnas, restaurantes e domicilios. Cerca de 20% disso
resalveria o problema da fome, segundo o instituto. Para mudar
a cultura do desperdicio, o Inesc sugere que, além de fazer
econamia, ¢ preciso alterar alguns comportamenros, como o
dz comercializaciio de barata lavada. Segundo o Inesc, a batata

lavads dura uma semana. Ao natural, como ¢ colhida, o “prazo
de validade” pode chegar a um més.

Curso

Alqguimia Interna Taoista
Professora Ely Britto

Obijefivo: ensinar as prdticas internas
taoistas, baseadas nos exercicios
milenares do Qigong, cliados aos
mais modernos conhecimentos
ocidentais da eficiéncia do corpo,
como os usados nos sistemas
Alexander, Feldenkrais e Joseph
Pilates.

Este sistema Unico foi criado por
Mantak Chia, mestre de Qigong e
autor de vdrios livros |G publicados
no Brasil, e envolve técnicas de
respiracto, posturas e meditacdo
com visualizacdo criativa.

Inicio do curso:

11 de maio de 2002
{4 encontros mensais)
Mais informagades:

(31) 3335-8227 (Elton)




Qbserva‘térin

E quando o micro vira lixo?

Devido a corrida tecnoldgica, os equipamentos
eletronicos se tornam obsoletos cada vez mais ripido. Mas
0 que acontece com o lixo eletrénico no mundo?
Considerando que a vida uril de um eomputador varia de
3 a5 anos e que, até 2004, deverio ser descartados 315
milhdes de micros em todo o planeta, o fato € que o
problema cresce como uma bola de neve.

Uma rede global de ativistas que luta pela “justica
ambiental” elaborou um relatorio de mais de 30 paginas
denunciande o envio prejudicial do lixo eletronico para
paises como China, India e Paquistio. Segundo o estudo,
50% a 80% do lixo eletronico - ou E-lixo - coletado nos
Fstados Unidos para reciclagem sio exportados, devido
a mio-de-obra barata, a falta de legislacdo ¢ de padroes
ambientais rigidos na Asia. O pais mais industrializado do
mundo e principal consumidor de artipos de informatica
considera a pratica legal j4 que ndo assinou a Convencio
da Basiléia, pois, segundo a legislagio americana, os
componentes elerrdnicos sdo materiais reciclaveis ¢, nio,
residuos.

Fntre as praticas poluideras de rratamento do lixo
eletronico nestes paises, o relatorio cita a queima ao ar
livre do plastico das maquinas, aexposicio das soldas
thxicas, (ﬁdespcj() de acidos em rios, além do descarte
generalizado do lixo. Ha faros mais graves, como os
encontrados em Guiyu, uma regido dentro da provincia
chinesa de Guangdong. Tradicionalmente uma drea de
cultura de arroz, hd cerca de seis anos a industria de
reciclagem de lixo eletrdnico comegon a se instalar na
regizo, causando, de cara, a contaminacio da dgua potavel
de local, através da poluicio do solo. Outra conseqliéncia
foi o desaparecimento de peixes do rio de Guiyu, '

Fonte: Boletini Rets

Rede de faformacées para o
Tercerro Setor - www.rits.org.br

Alimentos com transgénicos

No dia de consumidor, o Greenpeace divalgou uma nova
lista de alimentos contaminados com transgénicos, Dos 11
produtos brasileiros testados no laboratério Interlabour Belp
Ag, na Suiga, cinco apresentaram contaminacao ¢om a soja
transgénica Roundup Ready, da Monsanto. Sic eles: Chocolate
Bis, da Lacta, que pertence a Kraft Foods; Salsicha
Carrefour; Sopio Maggi de carne com legumes, da
Nestlé; Sopio Knorr de galinha com macarrio e legumes
¢ alimento para cdes Bonzo, da Purina.

E 2 quinta vez que soja transgénica é encontrada em um
produto Knort, ¢ a terceira em um produto da Nestlé, O
Casrefour foi a dnica empresa a declarar que, em funcio do
resultado dos testes, estd tomando medidas mais rigorosas a
fim de evitar transgenicos em seus produtos. “A Nestlé, 4
[Knotr ¢ 2 Kraft Foods ndo utilizam ingredientes geneticamente
moditicados na Europa, onde os consumidores rejeitam os
transgénicos, Por que, entio, trarar o consumidor brasileiro
como um consumidor de segunda classer™, questiona Mariana
Paoli, coordenadora da campanba de engenharia genética do
Crreenpeace.

Veja a integra dos faudos do laboratirio faterfabour Belp
Ag dos produtos contaminades com transgénicos no site
do Greenpeace: htip./www.greenpeace.org. by
iransgenicos/pdlslaudes_marcoZ002. pdf

metal, papel e plastico.
Mas nao se esqueca de lavar as

Participe da coleta seletiva
de sua cidade. Separe vidro,

embalagens antes de levar aos pontos
de coleta, para evitar atrair insetos e
roedores nos locais de entrega voluntaria.




Entendendo a

Variedade: enfatiza o consumo de uma
de educagio nutricional. Ela veio substituir  prande variedade de alimentos dentro de
a antiga Roda dos Alimentos (construtores,  cada grupo. Nenhum alimento e nenhum

A Pirimide ¢ o mais recente instrumento

reguladores e energéticos) ‘e os Quatro  dos grupos sdo mais ou menos importantes
Bisicos (leite, carne, frutas-vegetais e que 0§ Cutros,
Moderagdo: ¢ importante consumir

os alimentos de acorde com o

grios), guias muito utilizados nas
décadas passadas. Com uma simples
“olhada”, ¢ observador atento ramanho das porches recomen-
pode petceber com mais clareza '\ dadas. Gorduras, dleos e doces
os conceitos de variedade,
proporgdo e moderagdo,

tio importantes para

devem ser consumidos espo-
radicamente.
Proporcionalidade:
quem pretende receber alguns grupos de alimentos
0s beneficios de uma devem ser consumidos
alimentaggo equili- em quantidade maior

brada e saudavel: 3 que outros.

A Pirimide ndo € uma prescricio rigida, mas um guia geral; um resumo do que
deve ser aalimentacio didria de uma pessoa saudavel, a partir dos dois anos de
idade até o fim da vida.

Dois conjuntos de objetivos foram estabelecidos para o Guia da
Pirdamide: objetivos nutricionais ¢ objetivos de aplicacio pratica para o
dia-a-dia dos individuos.

Objetivos nutricionais: oferecer um modelo de dieta adequada em
carboidratos, proteinas, vitaminas, minerais ¢ fibras, sem quantidades
excessivas de calotias, gordura total, gordura saturada, colesterol, sédio,
acucatres adicionados e dlcool.

Objetivos de utilidade: estudos realizados para testar um grande
numero de graficos, confirmaram ser o formato da pirdmide o mais
efetivo para a comunicagio de conceltos-chave de uma dieta saudavel.
Além de objetivar a prevengio de deficiéncias nutricionais, a énfase da
piramide é rambém promover escolhas alimentares que previnam o
excesso de nutrientes, visto que ¢ aumento da ptevaléncia da obesidade
¢ diversas doengas degenerativas, provocadas principalmente por maus
hibitos alimentares, vém aumentando de forma preocupante em todo
o muado.

Os nivels especificos de nutrientes objetvados estio de acordo com
a5 RDA, recomendacbes nutricionais preconizadas pela Organizagio
Mundial de Saade. Estas recomendagdes se aplicam as dietas consumidas
pot um petiodo de pelo menos uma semana, embora por convengzo, as
porgoes sejam expressas em base diaria.

A Pirdmide dos Alimentos também
pretende demonstrar:

a maneira como os alimentos
devem ser consumidos as
refeigoes;

os tamanhos das porcoes em
medidas caseiras em quantidades
comumente consumidas;

que todas as pessoas podem
aprender a mentat scu préprio
cardipio de forma equilibrada,
em quase todos os lugares ¢
momentos do diz e da vida;

que uma alimentagio simples
e de baixo custo pode garantir
uma alimentacao equilibrada;

que podemos ser flexiveis e
capazes de fazer adaptacdes as
nossas preferéncias alimentares
para alcancar as recomendagdes
diarias de nutrientes;

que, com as orientagdes de um
nutricicnista, as pessoas com
noma ou mais doengas rela-
cionadas 4 dieta (obesidade,
magreza, colesterol alto etc),
podem utilizar a estrutura da
Piramide, com limitagGes mais
especificas nos tipos e quan-
tidades de alimentos selecio-
nados dentro de cada grupo.

que, com z ofientagao de um
nutricionista, 0s vegetatianos e
alguns grupos culturais/
étnicos podem fazer adapta-
ches que evitem os desequi-
librios nz alimentagio.




. b
Uma alimentagdo o mais natural possivel, bastante colorida e
diversificada, é a base da boa sailde

Outras énfases que a Piramide procura promover, se
comparada aos guias alimentares anteriores sio:

A ponta da Pirdmide (gorduras e agicares) nio tem nenhum alimento
desenhado, pois fornece calotias vazias (poucos nutrentes);

Os nomes dos grupos de alimentos sdo mais longos e dificeis, mas o
proposito é fazer o publico acostumar-se com as fontes alimentares
de cada grupo.

As fruras estio separadas das hortaligas e o grupo das
horraligas esti maior do que o grupo das frutas. Isso porque
as hortaligas contribuem com quantidades significativas de
minerais ¢ viraminas. As frutas contribuem principalmente
com as vitaminas e pouco com 0s minerais;

Devido ao avanco das descobertas clentificas, o namero e
o tamanho das porgées de alguns alimentos ¢ grupos mudou
em relacdo aos guias anteriores, (Vigilantes do Peso, por
exemplo).

Os equivalentes protéjcos também mudaram. Por exemplo:
1 ovo ou meia xicara de fefjio cozido equivale a 30 gramas de
carne magra (ou seja, ¥ de um bife pequena).

Foram adicionados simbolos para a gorduta e o agucar. Os
pequenos circulos espalhados pela Pirdmide significam
gordura adicionada, ou que se encontra naturalmente nos
alimentos. Os rridngulos invertidos significam agtcar
adicionado, mas niio o aglcar naturalmente presente nos
alimentos. O objetivo € demonstrar que tanto a gordura
quanto o agicar estdo presentes em todos os grupos de
alimentos e ndo somente no topo da Piranide, No caso de obesidade
e doencas cardiovasculares pot exemplo, devem ser feitas as devidas
adaptacoes em relacdo a estes nuerientes,

frena Reis

Cada um dos grupos de alimentos prové alguns,
mas niao todos os nutrientes que um individuo
precisa.

Alimentos de um grupo nio podem substitnir
alimentos de outro.

Para manterem-se sauddvels, as pessoas devem
consumir uma vatiedade de alimentos dentro dos
grupos.

Com um plangjamento inteligente vocé pode
encaixar a maiotia dos alimentos que gosta. Até o
final de scu Programa de Reeducacao Alimentar
voct ird adquitit conhecimentos e experiéncias
suficientes para balancear sua prépria dieta para
toda a vida, salvo em caso de patologias muito
especificas.

V4 com calma! Nio queirz aprender tudo sobre
balancear sua dieta de uma s6 vez. Isso s6 provoca
ansicdade ¢ atrapalha seu processo de reeducagao.
Por hora, pratdque bastante estas dicas até que elas
s¢ incorporem ¢m seu dia-a-dia.

Fonte: Prirdmide dos Alimentos

Guia do Edncador - Cristina Martins e Simone
Saeki Abren - Ed. Nutroclinica

Adaptacdo: Josely Duries
Natricionista - CRN 25894

Gordluras e acticares - raramente

Carne, leite, derivados, ovos, leguminosas e
sementes - 2 a 3 parcGes diarias

Legumes e verduras- 3 a 5 porcoes diarias

Frutas - 2 a 4 porcdes diarias

Cereals, pdes e massas- 6 a 11 porcoes diarias




Cidadania e preservacio

Em Sabara, Minas
COMO preservar
Um projeto inovador no intetior de

A Uniapomg, uma
cooperativa formada por aposentados da

Minas Gerals,

cidade de Sabara, realizou um trabalho que
deve servir de modelo em todo pals: o
Projeto de Resgate Cultural através da
Produgio Artesanal. Contemplando alunos
de escolas publicas da cidade, foram
ealizadas oficinas de artesanato e palestras
sobre cducacao ambiental. As criancas
tiveram a oportunidade de desenvolver
trabalhos em diversas modalidades de
artesanato, além de aprender as téenicas de
reciclagem de papéis e metais.

A entidade existe ha pouco mais de
quatro anos ¢ tem como principios
fundamentais o resgate de valores cultutais,
taf como o artesanato local, e a preservagio
ambiental. Com uma produgio industrial
semi-artesanal, a cooperativa possui wma
fabrica de plastico que, utilizando material
reciclado, produz bens de consumo, Sao
famosas na comunidade as vassouras teitas
de plastico de garrafas de refrigerante. A
cooperativa tem, entretanto, outra
preocupacao: a educacio ambiental. A
entidade busca ensinar as proximas geractes
a preservagio do meio ambiente, deixada
de lado pela atual cultura consumista ¢
tecnoldgica. Exemplo disso € o Projeto de
Resgate Cultural através da Produgio
Artesanal, que mobilizou grande parte da
comunidade da cidade de Sabari.

Pais e filhos
4 iniciztiva do presidente da Uniapomg,
Arakei

oficinas teve

1 Gomes de Paiva, de realizar as
o apoio de empresas e artistas
locais, arraindo dezenas de criangas. Os pais
Eles

ftambem

puderam participar.

acompan

m seus filhos e aprenderam
25 técnicas de artesanato e

nn. Eliana Tinia Lopes, mie de um

E T e
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4 produzir outros tipos de

in imaginava ser possivel

Gerais, uma cooperativa de apos

r a natureza por meio do drwcaw 1o

']

1ries:

produzir pecas tdo interessantes com
latinhas de aluminio: “usando a criatividade,
serd possivel utilizar outros materiais
reciclivels que, até entdo, ndc me chamavam
aatengdo’. Ja Nazaré Aparecida, também
mie de aluno, estava em tratamento
psicoldgico e fol indicada a procurar alguma
atividade produtiva. A oficina foi a cura:
“a gente comega e nio quer parar. Tudo que
eu vejo e estou pintando”, comento.
Rositene Mota, ditetora da Escola
Estadual Virgilio Machado, local onde
aconteceram as oficinas, considerou a
iniciativa basrante valida: “os pais que
participaram das oficinas serdo
multiplicadores do conhecimento
adquitido na comunidade escolar”. Para
Rosilene os objetivos do projeto foram
aleangados, sendo que 2 grande procura
pelas oficinas a surpreendeu: “os resaltados
foram positivos, ndo sé com relagio ao
processo de educacio ambiental. Resgatou-
se a participagio comuniritia junto a escola;
houve o desenvolvimento de novas
alternativas de produgio de renda paraa

comunidade além da meihoria do
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social
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Liniapomng

rendimento escolar dos alunos, em
decorréncia do maior envolvimento dos
pais em sua vida escolar. Isso acontece pois
a crianca ndo se sente mais sozinha no
processo de aprendizagem”.

A coordenadora da oficina de
reciclagem de papel, Alcione Costa, que é
filha de um cooperado da Uniapomg,
acredita que as criancas assimilaram as
técnicas. Para cla, os resultados foram
melhores que sc imaginava: “a gente vé os
resultados ¢ ndo esperava que setiam tio
bons”. ¢ o aluno

Livandro Abreu, de 13 anos:

Quem assina embaixo &
“acho que
aprendi o que eles ensinaram na oficina,
Quando vejo uma caisa de papel no chio,
eu pego ¢ reciclo”,

Referéncia

Maria da Conceicio Donato,
voluntiria da organizagio ndo-gover-
namental Astral, Associacio Sabarense
de Trabalhos Alternativos, voltada para
a saude mental, participou da oficina de
latas de aluminio. Seu objetivo era
aprender a atividade e repassar para




as pessoas atendidas pela Astral.
Segundo ela, a reciclagem de latas de
aluminio ¢ uma atividade terapéutica,
além de ser uma forma alternativa de
geragio de renda. Ela, por exemplo,
produziu drvores de natal com a nova
técnica.

O trabalho ainda teve reco-
nhecimento internacional. A Uniapomg,
Cooperativa de Reciclagem e Producdo
Artesanal dos Aposentados de Sabard,
participou da [icolatina 2001, onde pode

mostrar um pouco do que faz pela

A interacio entve idosos e criangas em oficina de artesanato promiovida pela
Cooperativa dos Aposentados de Sabard

preservacio e educacio ambiental.

. Mais informaches sobre a Uniapomg, Cooperativa de Reciclagem e Producao
Artesanal dos Aposentadas de Sabara, e seus trabalhos podem ser obtidas

4 s0: Thiago Ve i : s =) A
Cofaboracéo: Thiage Verdalin e Souza atravasdotalefong: (31) 3671-2816.

Jornafista

UNIPAZ - MG

formagao Holistica de Base (FHB) - Turma IV

Oque é
A FHB € um programa da UNIPAZ - Universidade da Paz,

organizacio nio-governamental, sem fins lucrativos, que  Proximos encontros e seminadrios da FHB em 2002

promove a formacéo de pessoas interessadas no crescimento
global do ser humano {fisico, emocional, mental, espiritual,
familiar, social e profissional) visando a divulgacao e a
promogdo de uma cultura de paz e ndo-violéncia em suas
trés dimensdes: a pessoal, a social e a ambiental.

E um curso constituido de 22 enconlros (um por més). Ao
longo deste periodo o aprendiz devera participar, além dos
semindrics, de circulos holisticos, de holopraxis {praticas que
levam a vivéncia holistica), de estudos biblicgraficos
sistematicos e de estagios.

Aquem se desting

No plano pessoal, a todos os interessados na abordagem
holistica como veiculo evolutivo e, no plano profissional, a
todos os que se sentem limitados por uma formacgio
especializada e queiram ampliar e atualizar suas perspectivas
tedrico-praticas com a nova consciéncia emergente.

Inscarigoes abertas

UNIPRZ - MG

Ava Paulo Afonso, 146 — Sala 605
Belo Horizonte/MG - CEP: 30350-060
Telefax: (31) 3297-9026

€-mail: vnipazmg@unipozmg.org.br
Homepoge: www.unipazmg.org.br

{datas, temas e facilitadares)

26 a 28/04 - O sentido da vida e a arte da transicao (Gislaine
Maria D'Assumipcio)

17 @ 19/05 - A arte de viver em paz (fosé Luiz Ribeiro de
Carvalho e Ana Maria Vidigal Ribeiro)

21 a £23/06 - Abordagem quantica do ser humano: satdde
integral e qualidade da vida {Harbans Lal Arcra)

96 o 928/07 - Ftica como arte e garantia de mbrewvencm
(Lia Diskin)

23 a £5/08 - A arte de viver consciente (Pierre Weil)

20 o 22/09 - Ecovilas e o paradigma emergente (Craig
Gibsone)

11 @ 13/10 - A arte de viver em plenitude (Fldvic Rodrigues
da Sifva e Sandra Licia de Oliveira Rodrigues)

01 a 03/11 - Ritos transculturais para mulheres e homens
contemporaneos (May Fast)

13 a 15/12 - Ecologia e Cultura (Maunao Andresl

Hordrio dos encontros:
A partir das 19 horas de sexta- fe.-ra até as 12 horos
de domingo.

local dos encontros:
Instituto Renascer da Consciéncia - BR 262 - Km 30
Distrita de Ravena — Municipia de Sobaré/MG.




Ser bumano:

integral

a maior descoberta do terceiro milénio

O psicélogo e vice-reitor da Universidade da Paz,
Roberto C rn-w.a, no ~r:.:¢t||e| om uma entrevista
uuef o estado atual da humani th;.u dafalta de

cu ,Jd") e I:=.L sca da inteireza do ser, 2 lém do papel
da cultura de paz

da famil escola na construcio
e da ecologia |"t.egr5_é'

Voct falou em erise da fragmentacio, da falta de cuidado, da

falra de visare de escuta por par

podemas fazer, de concreto, para reverter esta situacho vivida

por toda a humanidade?

Cada um de n6s encarna um pedacinho de praga publica.
E no espago da nossa morada interior que, inicialmente,
necessitamos buscar introduzir ordem, harmonia,
amorosidade sclidiria ¢ paz. Como nio esramos separados
do grande universo, quando nos pacificamos e cultivamos a
inteligencia inregral no pedacinho de mundo que nos foi
confiado, entiv podemos transpirar esta conquista para a
ecologia social e ambiental. A mudanca do mundo tem inicio
em nossos proprios coragdes. As revelugdes fracassam por
serem tentativas de mudar a realidade exterior sem o pré-
requisito da autotransformagio. Mudar ¢ munde é, aates de
tudo, mudar o olhar...

A perda da visio da inteireza € muito sentida na escola, De
que forma os educadores podem resgatar a visio integral do
sef junto a seus alunos?

Um bom ponto de partida € fazer indagagdes como esta.
Necessitamos de wma nova educagio, centrada no aptendiz e
seus talentos vocacionais proprios. F preciso colocar a alma
e 0 coragio nos bancos escolates. E a propria Unesco que,
através de sdlidos e inreligentes documentos, estd nos
propondo, hd anos, uma abordagem transdisciplinar na
educagio, através de quatro pilares basicos: educar para
conhecer, educar para fazer, educar para conviver e educar
para ser. As escolas convencionals apenas atendem, e de forma
fragmentada, aos dois primeiros. Uma educagio para conviver
implica no processo de alfabetizagio psiquica. E preciso
desenvolver a inteligéncia emocional, atitudinal, onirica e
relacional. Por cutro lado, € muito importante desenvolver,
de forma integrada e harmonica, as quatro fungdes psiquicas:

asen ¢ a Intuigdo, 0 pensamento € o Sentmento, ou seja,
4 raZi0 ¢ 0 COoragao.
Quanto 1 educar para ser, exige uma pedagogia inicidtica

arravés de uma via interiot, facilite a0 aprendiz sair dos

conhecido para as trilhas criativas, rumo ao
ra pleno do seu potencial de criatividade,
or ¢ plenitude. Enfim, necessitamos dc uma

— -

T

B 1/
Roberto Creinta é autor de vdrios livros, dentre eles, Saside e
Plenitude - Um Caminho para o Ser (Editora Summus)

escola do olhat, da escura € da arencdo. I tempo de educar
cducadores.

INa sua opiniio, a normose, a doenca da normalidade, tem
possivel?

A normose ¢ uma patologia que possui um postulado
sistémico € outro evolurivo. Ser normal passa-a ser uma
doenga quando o sistema encontra-se dominanremente

mdtbido, em estado de desequilibtio e desarmonia. Quando

Cura, vacina Ou tratamen o

prevalece a exclusdo, a injustica, a falta de cuidado, de escura
¢ de solidariedade, quande  violéncia, depredacio ambiental,
corrupgio, o rerror € o desamor passam a fazer parre de
nosso cotidiano mais trivial, 2 normalidade torna-se uma
adaptacio docntia ¢ uma forma perversa de manutengdo do
SEatHs GHo.

Por outro lade, nés nic nascemos humanos; nos nos
rornamos humanos, através de um jnvestimento em nosso
potencial de despertar e de auto-realizagdo, Neste sentido,
também ¢ normotica uma pessea estagnada em seu pProcesso
evolutivo, que nio utiliza um minimo de seu potencial de
inreligéncia integral, de qualidade subjeriva, de consciéncia
érica, de transparéncia ¢ integridade,

Nés nos curamos da normose na medida em que somos
capazcs de um desajustamento sauddvel, de uma indignagio
licida, de um desespero sdbrio. Na medida em que nos
rotnames o que Thoreau denominava de maioria de uml...

A manutengac da nossa satde depende de uma visio integral

do que ¢ ser humano. Dentro desta visao, quais os principais
fatores que contribuem para a sadde ¢ para a doenga?
Do poato de vista organismico, saiude € uma tendéncia

para o nutritivo, o integrativo, o harmdnico. A doenga ¢
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uma tendéncia para o téxico, o desintegrativo, o desarmonico.
H4 trés esferas da existéncia onde o circuito saudivel ou
patolégico se expressa: o plano fisico, o psiquico e o consciencial,
Geralmente, é a partir do universo mais sutil, o consciencial, que
os processos patolégicos ou curativos se irradiam ao
psicossomatico. O desenvolvimento da consciéncia, de onde
emanam os valores éticos e espirituais, € fundamental para 2 saide
do corpo e da alma.

da vidar Como os pais podem ajudar nesra missac
Os pais deveriam ser os primeiros educadores ¢ terapeutas.
Os principais ingredientes para que o sistemna familiar seja saudavel
sdo a escurta, o cuidado afetivo, a aceitacio incondicional do outro
enquanto outro, & confianga e o respeito. I fundamental o
acolhimento das diferencas individuais, através de uma ética da

. diversivade, juntamente com a consciéncia de nfo-separatividade.

Uma familia saudavel é a que consente na propria morte,
permitinde que os filhes e filhas partam para a reahzagio de suas
metas. Amar ¢ saber dizer Venbal e V! Venha para os meus bragos!
Vi para t mesmo!

1 - ) Ty e f
med o gue dominam as erandes cidades? Com 8|

TGS TAZer NAasCer 4 CUITUra A8 Paz 1as Pessoas:
Necessitamos, mals do que nunca, de uma educagio para a
paz ¢ ndo-violéncia. I o que estamos desenvolvendo e irradiando,
ha quinze anes, na Unipaz, através de miltiplos programas e
projetos centrados na ecologia individual, social e ambiental. A
Arte de Viver em Paz ¢ um de nossos seminitios consagrados,
fundamentado no livro de Picrre Weil, publicado pela prépria
Unesco em virios idiomas. B uma proposta que pode e deve ser
inserida nos programas escolares e universitirios, assim como tem
sido aplicada nas organizacdes ¢ instituicdes mals diversas. Basta

lembrar um projeto que estamos levando a cabo com centenas dc

Agenres de Seguranca Publica, na Unipaz de Brasilia. A Formagdo
Holfstica de Base é outro programa que estamos oferecendo em
dezenas de cidades do Brasil e também em Lisboa. F uma
verdadeira escola de lideranca, que visa preparar os agentes de
transformagio e de reconstrugio do século XXL Sempre podemos
acender uma vela 20 invés de apenas reclamar da cscuridédo!

publicidade, pela estética e pelo consume exage

a3 pess rincipalmente as nossas criancas sobre 2 nocia real

do gue € ser humano e do verdadeiro sentido da vida?

O que considero mais imporrante para os facilitadores e

cuidadores da causa humana, é fornecer um testemunho
possivel de inteireza e de integridade, através dos atos
priticos na existéncia cotidiana. Caminhar de forma mais
firme e ereta a cada dia, apesar de todas as contradicoes,
desvios e dos sinromas que apontam para a grave doenga
social, dc uma civilizagio em processo de declinio ¢ de
decadéncia. Nos meios mais desenvolvidos economicamente,
podemos praticar a simplicidade voluntdria. Nos mais
carentes, podemos conspirar pelo conforto essencial, s6 pata
mencicnar dois conceitos emergentes, do paradigma
ceoldgico e holistico. Sdo os exemplos e nde os discursos
que podem inspirar e contagiar outras pessoas para este
mutirio consciencial em prol do nascimento de um novo
ser humano, mals inteiro, consciente ¢ digno, reconciliado
nas dimensdes indissocidavels da sabedotia ¢ do amor. Temos
contas a prestar as geragdes vindouras.

So compreende o outro quem aprendeu a se conhecer,
quem conguisrou um centro, colocando em ordem a sua
propria casa: este corpo, esta psique, esta consciéncia. Os
velhos gregos afirmavam, ha milénios: conhega-te a t
mesmo. Outro principio de sabedorcia complementar é:
nada cm excesso. Toda a megacrise contemporanea é
produto do desconhecimento de si, da ignorﬁncia
existencial ¢ do excesso de ego, do egocentrismo. Nao é 2
légica que criou o problema que ird resolvé-lo, narural-
menre. Necessitamos de uma inteligéncia transegoica,
teanspessoal, fundamentada na consciéncia de nio-
dualidade, nas fontes vivas da auténtica espiritualidade que
se traduz por amor solidario. O ego precisa ser orientado
pelo sec. E na medida desta conquista que, como afirmava
o Profeta, transformarcmos nossos canhdes em arados,
nossas disputas em sinergiz de encontros, nossas
manipulacdes em fraternidade. Como afirma um dos
principios da Internacional de Consciéncia, de Leioup,
economia necessira ser submetida a politica e 2 politica
precisa set orientada pela sabedoria.

-
Diante de tamanha destruicio, na sua apinido, qual a grande

licdo da natureza que nds ainda ndo conseguimos entender?

O que o ser humano precisa fazer para viver em paz com

D tar

Nos Gltimos séculos, fizemos um investimento macigo
¢ unilateral no mundo da matéria. E colhemos os
magnificos frutos de uma tecnociéncia, maravilhosa e
desorientada. Como nio houve o correlato investimento

Amar é saber dizer Venbal e
Va! Venha para os meus bracos!
Vd para ti mesmo!



Como afirma um
fisico e bumanista
contempordneo,
Basarab
Nicolescu,
amanhbd serd
tarde demais. Se
ndo for agora,
quandos Se ndo
for aqui, onde? Se
ndo for voce,

Tiyrma [V da Formagdo Holistica de Base, de Universidade da Paz, Unipaz-MG, {}' Hem r:'"
durante o primeiro encontro realizado nos dias 15, 16 e 17 de margo, cujo
semindrio, “Antigos e novos terapentas”, foi dado pelo vice-reitor Roberto Crema

na 2lma e na consciéncia, estamos sendo barbaros brincando com um arsenal
bélico que pode devastar a humanidade e a biosfera. O resultado desta
E‘gﬂf}m disparidade s@o as aplicagdes cientifico-tecnoldgicas irtesponsavels, a
destrui¢io genocida dos ecossistemas planetarios e a exclusio pavorosa de
EC | . a I t I bilhtes de seres humanos vivendo em condicdes miserdveis, em funcio de

O Ogl n eg ra uma minoria de incluides privilegiados e aterrorizados, pois rodeados de
por sma. Gl de pag o pelas elologia ="*1E-'f-’_*-.i‘-’f’%iir pobreza por todos os lados. II tempo, agora, de investir na alma ¢ na

consci¢ncia. Como afirmava um fcone de lider, educador e terapeuta, hd
- milénios: o que adianta vocé ganhar o mundo inteiro se vocé se perdeu, se
ela y voce ndo se conquistou, se vocé nio sabe de onde vem nem para onde vai?...

Goste de confiar que o ser hitmano serd a maiot descoberta do terceiro

assine,

® Coma a conrdenagdo da Unipaz vent sentindo, através de seus alunos

a“u“(:Ie \prendizes, 2 percepciio g dissemindcio da ecolopa integral no planeta? O
’ que mais podemaos fazer para mulniplicar o cultora de paz?

A boa noticia € que estamos testemunhando o despertar de milhares de pesscas,
COIabore das mais diversas origens e profissdes, que tomam consciéncia de que sio
J células de um corpo social, ambiental e cosmico, no grande Mistério da Teia
® o da Vida. A ma noticia é que a demolicio, a ligdo do demo, do egocentrismo
pa .tl(:lpe... e da fragmentagio, encontra-se em curso com uma intensidade atroz e
avassaladora. 11 de Scremhro foi apenas uma simbdlica escandalosa,
denunciando os nossos descaminhos. Precisamos de uma educagio e de uma

Centro de Ecologia Integral terapia de reconstrucio, para que a botholcta possa se desprender da crise da
|“[¢}m]acﬁgs: crisilida que atravessamos. Para que um novo ser humano, conscicnte de seu
(31) 32753602 - 32919836 papel de porta-voz de todos os Reinos da Totalidade, possa fazer desta terra

x ferida, novamente, um jardim florido. Como afirma um fisico ¢ humanista
www.ecﬂlﬂgialntegral.qh.nct contemporineo, Basarab Nicolescu, amanhd serd tarde demais. Se nio for
e-mail: ceimg@uai.com.br agora, quando? Se nio for aqui, onde? Se nio for vocé, quem?
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Vocé vive bem com tanto barulbo?

A poluicdo sonora, um tipo de poluicao altamente prejudicial
e que a maioria da populacao nao percebe que esta submetida
a ela, & um dos grandes incomodos do mundo atual

A cena € comum nas grandes cidades:
automovels e motocicletas aceleram,
buzinam... Sirenes de ambuldncias, carros
de som, musica que vem de carros ¢ lojas,
ambulantes anunciam seus produtos,
avioes e helicopteros cortam o céu, pessoas
conversam, criangas choram, magquinas
fazem pavimentagio das vias...

I dentro de casa, o “concerto”
continua: a campainha ¢ o telefone tocam,
a televisio e o radio estdo ligados em alto
volume, o ligiidificador, a maquina de
lavar, o aspirador ¢ a enceradelira: todos
ligados a0 mesmo tempo, além do quebra-
quebra das obras da vizinhanga. .

Fstas situaches rotineiras sao encaradas
com naturalidade pela maioria da
populacdo que jd s¢ acostumou com tanto
barulho. Mas o que ¢ excesso de ruidos
pode gerar na satde das pessoas ¢ no meio
ambiente como um todo? Os especialistas
alertam que nio é 86 o aparelhe anditivo
que percebe a poluicio sonora. Todo o
organismo sente os reflexos do excesso de
ruidos, podendo causar varios distirbios,

Fato: Magnia 5

Nos zooldgicos, os animais sofrem com o

barulbo das grandes cidades

alterando significativamente
o humor ¢ a capacidade de
concenttagio das pessoas. O
ruido tamhbhém provocea
futerferéncias no sono ¢ 110
metabolismo, podendo
gerar inclusive problemas
cardiovasculares.

Qualidade de

vida

A audicio ¢ um sentido
gue ndo pode sex desligado.
Se estamos em um determi-
nado ambiente, somos
obrigados a ouvir os sons aki
pfoduzidos. Por isso, « poluigio sonora
causa tantos inconvenientes ¢ exige das
pessoas um  enorme  senso  de
responsabilidade. A poluigio sonora € uma
das principals causas de reclamacoes entre
vizinhos ¢ gers muitos desentendimentos.
Todos 08 sons que voct produz dentro da
sua casa ndo ficam entre quatre paredes,
ao contrario, através das paredes cles se
propagam para toda a vizinhanga,

Ter qualidade de vida também signitica
usufruir do direito an descanso e ao sono,
E para isso ¢ preciso que o siléncio
predomine, principalmente nos horirios
noturnos, afinal, o sono é fundamental, para
todos os seres. A ciéncia tem mostrado as
nobres func¢des do sono como as
psicologicas, as intelectuais, as da memdria,
as do humor e as da aprendizagem. Mas
como descansar ou dormir em meio a

tantas fontes de ruidos?

Plantas e animais

O barulhe também prejudica os
animais. Os zodlogos confirmam que uma
das maiores dificuldades de adaptagio dos
animais ao cativeiro vem do barulho
attificial das grandes cidades. As vibragdes

7 de maio é o dia do siléncio: reflita sobre os

Foto: fracema Gomes

atuals niveis de poluicio sonora

produzidas por avides, por exemplo,
afetam as aves.

Experiéncias de cientistas norte-
AMCTiCAN0s mostraram que plantas eXpostas
2 ruidos de 100 decibeis {equivalentes a
transito pesade ou a choro de bebé) depois
de sels dias reduzem o crescimento em até
50%, O ruide estridente faz com que
percam dgua através das folhas, o que acaba

desidratando-as.

Plantas também sentem a poluicio sonora
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Apesar de set pouco djscuﬁda, a polui¢io sonora ¢ a tetceira maiot poluigio segundo
a Organizacio Mundial de Saude, perdendo apenas paraa da dgua e a do ar. Um dos
rmaiores problemas com relacio 4 polui¢io sonora é & dificuldade de se controlar as fontes

poluentes, visto que os sons estio em toda a patte, 20 contrério do que acontece coma
poluicic do ar e da dgua. Outra questio que toma a poluicao sonota ainda mais complexa
éa Inexisréncia de residuos no ambiente apds 2 interrupcao dos ruidos. Mas o organismo
sofre os efeitos deste tipo de poluigio de forma cumulatva. Quanto mais teopo uma
pessoa fica exposta a ridos intensos, maiores $30 as conscqiiéncias sobre a sua satide, além,
¢ claro, do desconforto momentaneo.

A poluicio do ar e da 4gua tem sido motive de reclamagdes por parte da
populagio, que vem aprendendo, com o passar do tempo, sobre a importancia
de se reivindicat e também contribuir para a manuten¢do de um ambiente
equilibrado. Mas quando o assunto ¢ excesso de ruidos, ainda € pequena a
pressio popular sobte os orgios piblicos, j4 que grande -parte da populagio
ainda desconhece este tpo de poluigio.

Trabalbadores do barulbo
Nos trabalhadores submetidos ao estresse
ctonico (permanente), o ruido intenso e
prolongado pode gerar desordens
catdiovasculates, de ouvido, nariz e
garganta, altcracGes na secregio de
horménios, nas fungées gastricas, fisicas ¢
cerebtais. Pesquisas com trabalhadores
cxpostos 4 poluigio sonora também
constataram queixas como nauseas, dores
de eabeca, irritabilidade, instabilidade
emocional, ansiedade, nervosismo,
hipertensao, perda de apetite, sonolencia,
insonia, aumento de prevaléncia da tlcera,
consumo de tranqilizantes, fadiga, reducao
de produtividade, aumentos dos nimeros
de acidentes, de consultas médicas e do

ahsenteismo.
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Deniincias para o Disque Sossego pelo telefone 3277-8100
templos religiosos.

O fiscal de controle ambiental da
Secretatia Municipal de Meio Ambiente,
Valério Cypriani, conta que dependendo do
tipo de infracio, de acordo com o nivel de
decibéis € o local, a multa pode chepar a

R$15 mil. Ele conta que a fiscalizagio no

Em Belo Horizonte, o Disque Sossego foi
ceiado em maio de 2001, com o objetivo de
controlar a poluigio sonora, através do
atendimento de deniincias da populagio
acetca de estabelecimentos comerciais
(bates, boates, restautantes etc.); industriais
(sertalhetias, marmorarias, fibricas etc.) e

local sé é feita quando se rrata de
estabelecimentos comerciais. Quanto aos
casos de poluigio sonora originados em
residéncias, que costumam ser ocasionais e
nio continuos como em hares ¢ serralherias,
hé um trabalho educativo feito através de
uma ligagio telefénica.



De onde vem esta poluigdos

LAds Tuas

E no trdnsito que encontramos a
principal concentracico de ruidos das
grandes cidades. As caractetisticas dos
veiculos barulhentos sio o escapamento
furado ou enferrujado, as alteracSes no
silencioso ou no cano de descarga, as
alteracdes no motor e os maus habitos
ao dirigir - aceleragdes e freadas bruscas
e 0 uso excessivo de buzina. Nas
avenidas ¢ ruas mais movimentadas de
nossas cidades, os niveis de ruido podem
atingir mais de 100 decibéis. Isso explica
porque 0s mototistas profissionais sdo
o ptincipal alvo de surdez adquirida.
Nas areas tesidenciais, os niveis de ruido
também ficam acima dos 55 decibéis
permiridos.

Das casas e apartamentos

Batedeiras, ligiiidificadores, cnceradeiras,
aspiradores, maquinas de lavar,
geladeiras, aparelhos de som, televisores,
secadores de cabelo ¢ tantos outros
eletrodomésticos, que podem inclusive
estar funcionando a0 mesmo tempo
dentro de uma residéncia, sio os
responsaveis pela poluigde sonora
doméstica.  Quem  mora  em
apartamento, deve ter cuidado
redobrado para ndo prejudicar seus
vizinhos e gerar descnrendimentos.
Latdos de cices, o toc-foc dos sapatos de
salto alto, moveis sendo arrastados,
mstrumentos musicals como bateria ou
guitarra ¢ festas até de madrugada sio
as principais fontes .de ruido que
atormentam o sono, a trangiilidade e o
descanso de criangas, jovens, adultos e
idosos.

Das igreja
Todas as pessoas tém a liberdade de ter

et ¥ B
2 Templos

uma crenca telipiosa, mas o sossego ¢ o
bem-estar publico rambém sao direiros
do cidadio. Por isso as reunides
religiosas que produzem ruidos em alta
intensidade prejudicam os moradores
das residéncias vizinhas a igrejas e
templos. Os cantos e as pregagdes feitas
com a ajuda de alta tecnologia:
microfones, caixas acusticas, amplifi-

cadores e instrumentos musicais dram o sono
¢ a paz de quem ¢ obrigado a permanecer

por perto.

Vit bakes o diseotacas
Quando a maioria esta se preparando
para dormir, muitos estdo se arrumando
para festas que comegamn as 11 horas da
noite ¢ nio rem hora para acabar. Os
bares com musica ao vivo, as discotecas
com musica eletronica e todas as casas
de shows localizadas em dreas
residenciais tiram o sono da vizinhanca.
Seja em bares ou igrejas, o tratamento
actistico, para minimizar a saida dos sons
do ambiente barulhento, nem sempre ¢
feito adequadamente o que contribui
para o aumento da polui¢zo sonora.

Do comercio

Para atrair os clientes, as lojas tém
utilizado na porta de suas instalagoes
cattos de som, alro-falantes e locutotes
para anunciar seus produtos e
promoc¢des. Quem passa pelas
tumnultuadas ruas da parte central das
grandes cidades sente, nos ouvidos, o
excesso de ruidos, o que gera
desconforto imediato.

Das indistrias

O crescimento dos problemas auditivos
junto aos funcionirios de indastrias é
reflexo da polui¢do sonora nos
ambicnres de trabalho. As chamadas
doencas profissionals sdo verificadas em
todo o mundo como resultado aos
fatores a que os trabalhadores estao
sujeiros. Em alguns paises curopeus,
como a Suécia e a Alemanha, os dados
estatisticos Mosrram um enorme nimero
de operarios que, nas indistrias, devido
ao ruido, vém sofrendo perda de
audigio.

Dos avides e helicdptero:

Quem mora ou rrabalha perro de
acroportos é obrigado a agiientar os
ruidos de grande intensidade gerados
duranre a decolagem e o pouso de
avioes.

L
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O que fazer?
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A Casa e na sua rua, além de poder exig

- Nio acelere o carro quando parado.

- Bvite 0 uso da buzina.

- Controle o volume do som em automévels,
residéncias, parques, ruas, clubes etc.

- Regule freqientemente o motor do carro,
de maquinas e de equipamentos.

- Fale em tom moderado, principalmente em
ambientes fechados.

- Exija o Seio Ruide, do Inmetro, que da
informacdes sobre os ruidos emitidos pot
brinquedos, elettodomésticos e maquinas.
Prefira os produtos mais silenciosos.

- Ensine seus filhos que o direito deles rermina
quando comega o direito das outras pessoas.
Atencio ao som ligado em alto volume, 2o
barulho da televisio, 4s festinhas aré de
madrugada, 205 Instrumentos musicas...

- O sone ¢ fundamental para todos os seres
humanos. Por 1ss0 o barultho noturno é o
duplamente prejudicial. Além de gerar o
incomodo habitual dos sons diurnos,
também impede as pessoas de dormir com
tranquiilidade.

- Cultive o siléncio. A paz e a tranqilidade
sdo fundarmentais para a concentragio na hora
de dormir, descansart, rezar, medirar, pensar,
estudar...

- Seja tolerante ¢ busque solucdes pacificas
para a resclugdo de problemas relacionados
com a poluigdo sonora. Nao adianta revidat
com mais barulho!

- Sempre que puder, permaneca em lugar
tranqiilo, comao em meio 2 natureza, para
descansar a mente do barulho.



Seja um agente de divulgacio da cultura de paz e da ecologia integral
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Considerando que a proliferacio atual das disciplinas
académicas conduz a um crescimento exponencial do
saber que torna impossivel qualquer olhar global do
ser humano;

Considerando que somente uma inteligéncia que se
da conta da dimensdo planeriria dos conflitos atuais
poderé fazer frente 4 complexidade de nosso mundo
e a0 desafio contemporineo de autodestruigio
matetial ¢ espiritual de nossa espécie;

Considerando que a vida estd tortemente ameagada
por uma tecnociéncia triunfante que obedece apenas
a légica assustadora da eficicia pela eficacia;
Considerando que a ruptura contemporanea entre
um saher cada vez mais acumulativo e um ser interior

cada vez mals empobrecido leva 4 ascensdo de um.

novo obscurantismo, cujas conseqiiéncias sobre o
plano individual ¢ social sio incalculiveis;
Considerando que o crescimento do saber, sem
precedentes na historia , aumenta a desigualdade entre
sens detentores ¢ 0$ que sao desprovidos dele,
engendrando assim desigualdades crescentes no scio
dos povos ¢ entre as nagdes do planeta;
Considerando simultaneamente que todos os desafios
enunciados possuem sua contrapartida de esperanca
e que o crescimento extracrdindrio do saber pode
conduzir a uma mutagio gomparavel 4 evolucio dos
humandides 4 espécic humana;

Considerando o que precede, os participantes do
Primeiro Congresso Mundial de Transdisciplinaridade
(Convento de Arrabida, Portugal 2 - 7 de novernbro
de 1994) adotaram o presente Protocolo cntendido
como um conjunto de principios fundamentais da
comunidade de espiritos transdisciplinares,
constituindo um contrato moral que todo signatario
deste Protocolo faz consigo mesmo, sem qualquer
pressao juridica e institucional.
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Para solicitar a sua assinatura com oito edi¢des anuais, recorte ou copie
a ficha no verso desta pagina, complete com seus dados em letra de )
forma e envie para o CEl, juntamente com cheque cruzado e nominal ao .
Centro de Ecologia Integral ou comprovante de depésito no valor de ;
R$40,00 (Conta n® 2971626-4 - Agéncia n® 0181 - Banco Real).
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Qualquer tentativa de reduzir o ser humano a uma mera definigio e de
dissolve-lo nas estrutura formais, sejam elas quais forem, € incompativel

com 2 visio transdisciplinar.

O reconhecimento da existéncia de diferentes niveis de realidade, regidos
por logicas diferentes ¢ incrente 4 atitude transdisciplinar. Qualquer
tentativa de rednzir a realidade a um Gnico nivel regido por uma tnica
logica ndo se situa no campo da transdisciplinaridade,

A transdisciplinaridade é complementar a aproximagio disciplinar: faz
emergir da confrontagdo das disciplinas dados novos que as articulam
entre si; oferece-nos uma nova visdo da natureza e da realidade. A
transdisciplinaridade nio procura o dominio sobre as varias outras
disciplinas, mas a abertura de todas elas aquilo que as atravessa e as

ultrapassa.

O ponto de sustentagao da transdisciplinaridade reside na unificacéo
semantica ¢ operativa das acepgbes através e além das disciplinas. Ela
pressupde uma racionalidade aberta por um novo olhar sobre a
relatividade das nog¢des de “defini¢io”’e “objetividade”. O formalismo
excessivo, a rigidez das definicées ¢ o absolutismo da objetividade

comportando a exelusio do sujeito levam ao empobrecimento.

1 —
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A visdo transdisciplinar estd resolutamente aberta na medida em que
ela ultrapassa o dominio das ciéncias exatas por seu didlogo e sua
reconciliacio ndo somente com as ciéncias humanas mas também com
a arte, a literatura, a poesia ¢ a experiéncia espiritual.

'\.

Com a relagio 4 interdisciplinaridade e 4 multidisciplinaridade, a
transdisciplinaridade ¢ multidimensional. Levando em conta as
concepgdes do tempo e da historia, a transdisciplinaridade nfo exclui
a existéncia de um horizonte trans-historico.
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A transdisciplinaridade ndo constitui uma nova religiio, uma nova
filosofia, uma nova metafisica ou nma ciéneia das ciéncias.

A dignidade do ser humano € também de ordem cdsmica
¢ planetatia. O surgimento do ser humano sohre a Terra
¢ uma das etapas da historia do Universo. O
reconhecimento da Terra como patria é um dos
imperativos da transdisciplinaridade. Todo ser humano
tem direito a uma nacionalidade, mas, a titulo de
habitante da Terra, ¢ ao mesmo tempo um ser
transnacional. O reconhecimento  pelo  direito
internacional de um pertencer duplo - a4 uma nagio ¢ a
Terra - constitui uma das metas da pesquisa
transdisciplinat.

A transdisciplinaridade conduz a uma atitude aberta com
respeito aos mitos, as religides ¢ aqueles que os respeitam
em um espirito transdisciplinar.

Nio cxiste um lugar cultural privilegiado de ondc se
8 8

possam julgar as outras culturas. O movimento

transdisciplinar ¢ em si transcultural.

Urma educagio auténtica nio pode privilegiar a abstracio
no conhecimento. Deve ensinar 2 contextualizar,
concretizar e globalizar. A educagio transdisciplinar
reavalia o papel da iatui¢do, da imaginagdo, da
sensibilidade ¢ do cotpo na transmissio dos
conhecimentos.

A elaboragio de uma economia transdisciplinar é fundada
sobre o postulado de que a economia deve estar a servigo
do set humanoe e ndo o Inverso.
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LEP:

FaXx:

Fax: (311 32919836 - e-mail: cenne@yai.com b E-MAIL:Z

ENDEREGD:

TEL. RES.:

A ética transdisciplinar recusa toda atitude que recusa o
didlogo ¢ a discussio, seja qual fot sua origem - de ordem
ideolégica, cientifica, religiosa, econdmica, politica ou
filoséfica. O saber compartilhado deverd conduzir a uma
compreensao compartilhada baseada no respeito absoluto
das diferencas cntre os seres, unidos pela vida comum
sobtre uma tnica e tnesma Terra.
Rigor; abertura e tolerdncia sdo caracteristicas
fundamentais da atitude e da visao transdisciplinar. O rigor
na argumentacio, que leva em conta todos os dados, € a
harreira as possivels distorgdes. A abertura comporta a
accitacio do desconhecido, do inesperado e do
imprevisivel. A tolerancia é o reconhecimento do dircito
as idéias e verdades contrarias s nossas.

n { |
A pregcnte Carta Transdisciplinar foi adotada pelos
participantes do Primeiro Congresso Mundial de
Transdisciplinaridade, que visam apenas 4 autoridade de
seu trabalho ¢ de sua atividade.
Scgundo os processos a serem definidos de acordo com
os espiritos transdisciplinares de todos os paises, o
Protocolo permaneceri aberto a assinatura de todo ser
bumanoe interessado em medidas progressistas de ordem
nacional, internacional para aplicacio de seus artigos na
vida.

Comité de Redagio: Lima de Freitas, Fdgar
Moiin e Basarab Nicolescu.

{adotads no Primeiro Congresso Mundial da
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Conceicao do Mato Dentro

Distante 164 quilémetros de Belo Horizonte, a cidade de
Conceigio do Mato Dentro abriga construcdes historicas e
belezas naturais. A cachoetra do Taboleivo, com 273 metros de
altura, é considerada a terceiva maior queda d’dgua do Brasil
e éa grande atragdo do passeio,

Para se chegar a cachoeira do Taboleiro ¢ preciso
& I

passar por 23 km de estvada de terra além de wna

hova de caminbada

L e i JA LANNA
s puscinags natirats sdo diversdo garantida pava

criancas e adultos, na cachoeira Rabo de Cavalo 4 PROJ ETOS
A GRAFICOS'

www.graficalanna.com.br
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Projeto Presente: ecologia e cidadania
na Serra do Cipo

Um cortejo com malabaristas, tambores, pandeiro, pathaco e muitas pessoas preenche as ruas de Cardeal
Mota, na Serra do Cipé, em Minas Gerais. Juliana, 9 anos. chega correndo na concentracao do cortejo, se
pinta, faz fantasia e mascara, escutz ..u-’ll"’l"UIF"' £ 5 esc ‘df_'-'"t-'-\ junto a Juliana, estudantes e artistas
voluntdrios do Projeto Presente preparam a ~:1|J 1 do cortejo. Pelas ruas, as pessoas L‘ll"SEl"wfal":". curiosas
aquela trupe que passa tocando e cantando; "E o Projeto Frmapn e que chegou para fica

Fotos: Arquive Projeto Presente

Conhgcet a natureza e a culturalocal para preservi-las, aprender,
através das oficinas de arte-educacio, técnicas para a criacio artistica
¢ nogoes de ceologia e cidadania, além de fazer novas amizades.
Esta é a proposta do Projeto Presente que atende a criangas entre
7 e 14 anos, em Catdeal Mota, sede do Parque Nacional da Serra
do Cipé, localizado na Serra do Espinhago, distante 120 quildmetros
de Belo Horizonte.

Ha um ano atuando no local, o Projeto Presente realiza
oficinas para criangas nos finais de semana. O objetivo
do programa ¢ difundir culrura ¢ conhecimento para os
participantes, como instrumentos para o desenvolvimento
da regido. Apods desenvolver um plano-piloto para
conhecer melhot as caracteristicas ambientals ¢ socials do
lugar, Vinicius Moreira, coordenador do projeto, sentiva caréncia
de uma uniio e de um preparo da comunidade frente ao crescente
ECOtISMC.

Arte-educacao

Hm um ano de atividades, com cronogramas divididos
por himestres, foram feias 20 oficinas tendo em média
25 alunos freqiientes. Os monitores ¢ ministrantes das
aulas sio estudantes e artistas de Belo Honzonte,

Segundo Vinicius Moreira, |4 participaram 77 voluntarios
no Projeto Presente. A idéia de trazer voluntarios de Belo
Hotizonte faz parte do objetive do projeto social de
difundir as informagées e trocar experiéncias,

Criancas e artistas

“Ta aprendi a fazer muita coisa como argila, bonecos
de jornal, cestas de jornal, papel reciclado. O Projeto
Presente mudou muita coisa por aqul. Antes a genre nio
tinha nada para aprender, como tem agora”, conta Thalita
Crispim, 10 anos. Thalita tem dois irmaos, Charles, 8
anos e Diego, 6 anos. Todos comparccem s oficinas
regularmente, segundo o coordenador Vinicius Moreira.

Atrvidades do Projeto Presente, com
criangas da regido da Serra do Cipd




A continuidade do Projeto Presente
depende pic s6 do entusiasmo das
criangas tmas também da comunidade
local e de apolos e patrocinios, O
programa social vem tentado agregar o
maior numero de parceiros. Atualmente,
ja sdao 22, como hotéis, restaurantes ¢
empresas de ecoturismo que ajudam de
alguma forma.

Desde maio de 2001, quando comegou
o Projeto Presente, o maior trabalho que a
equipe tem € captar recursos para a sua
manutencdo. Lles precisam de transporte
para o deslocamento das criangas para os
passeios pela regido.ou daqueles quc
moram longe do centre turistico, lanche
pata que as criangas permanecam bem
alimentadas durante as oficinas, condicoes
para 03 monitores como transpotte e
hospedagem e material para as oficinas e
para a manutencio das obras produzidas pelas

ctiangas. “Precisamos de telefone, de uma
sede, de um espago. Apesar de ja termaos
alguns estabelecimentos apoiando o
projeto ¢ fazendo doagdes, ainda falta
uma estrutura melhor. Nunca temos
condicGes de estar afirmando que as
atividades vao acontecer como gosta-
riamos porque tudo fica na estrimativa”,
afirma Vimicius,

Como meio de agregar a comunidade ao
projeto social, jia foram realizados
dois cortejos com voluntarios e criangas
avisando o retorno das
duas festas para mostrar os trabalhes
desenvolvidos durante o bimestre. A
Intengio da equipe agora € que o projeto
comece a gerar 0§ Proprios recursos e que
possam também criar uma sede na Serra
do Cipé. As criangas poderiam freqiientar
o espago e uatilizar como um lugar de
exposi¢io permanente des trabalbos
produzidos durante as oficinas.

Parque Nacional é :
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As criangas costumam perguntar muito, querem saber de tudo e as vezes

oficinas e

as perguntas nic tem respostas muite simples. Poucas vezes temos consciéncia do
que se passa realmente na cabeca de uma crianca. Por isso, uma das preocupagdes
da equipe do Projeto Presente é conhecer o mundo infanti] da comunidade prosima
a0 Parque Nacional da Serra do Cipé. '

Em pesquisa realizada com as criangas, uma das questoes era saber o conccito
de parque pacional para cadz uma delas. Juliana Cristina do Patrocinio, 9 anos,
sugere: “Parque nacional ¢ o lugar onde nao pode jogar lixo no chio, fem que
jogar o lixo na lixeira”, Da mesma idade, Evaldo Luis Patrocinio responde que
nio sabe para que serve o parque nacional, “mas gosto porque tem um tanto de
ti0”. As opinides variam de “lugar onde tem rios limpos”, “Ibama” a “rem
passaros”. Para Valéria Apoliano dos Santos Salomao, 12 anos, o parque nacional
é um lugar “onde a gente vé muitos anifmais soltos”.

Conhecidos como unidades de conservacio, os parques nacionais sdo areas
protegidas pelo Instituto Brasileiro do Meio Ambiente ¢ Recuros Naturais
Renovaveis - IBAMA. O Parque Nacional da Serra do Cipd foi criado em 25 de
setemnbro de 1984, devido a sua variedade vegetal € a canyons, rios e cachoeiras na
regido. Ja foram catalogadas quase 1.600 espécies de flores, entre elas, bromélias,
cactos, copafbas, quaresmeiras ¢ margaridas. Localizando-se na parte sul da Cadeia
de Espinhago, o parque abriga, dentre as belezas naturais da regido, pinturas
rupestres, sitios arqueolégicos e animais ameagados de extingio como o lobo-
guard, o tamandué-bandeira € a onga-parda.

Experiéncias
compartilhadas

A psicéloga Karina Soares também
participa do Projeto Presente. No ano
passado, quando era estudanre, Karina deu
uma oficina de cidadania ¢ identidade. “O
principal objetivo era que as criancas
falassem de si, e sobre o que pensam do
Projeto para que pudéssemos ter uma
idéia do que ele estava representando para
cada uma delas”, afirmou Karina.

Durante a oficina, que dura dois dias,
a universitaria e os monitores levaram as
Criangas 4 uma grruta e conversaram sobre
o Mito da Caverna, de Platao. Ao fim
do dia, 2 meninada representou no papel
o que pensavam sobre o Projete Presente.
“No segundo dia, fomos com as criangas
pata a Lapa do Urubu, um lugar
maravilhoso, no Cipd Velho, um local j4
conhecido por varias criangas pot ser o
lugar onde acontecem as festas de
candomblé, Neste dia, uma mie também
nos acompanhou, pois os filhos tanto lhe
falaram das belezas que estavam
conbecendo no Cipo, que ela nao resistiu”,
Karina conra animada. Depois desta
oficina, Karina ¢ Renata, estudantes de
psicologra, apresentaram a experiéncia do
Projeto Presente no Congtesso da
Associacio Brasileira de Psicologia Social
(ABRAPSO), realizado em Flotiandpolis,
em novembro do ano passado.

Colaboracéo: Michelle Soares

Fara mars informagées ou para aporar essa idera,
visile 0 site www.projelopresente.hpg.com.br ou figue
para (31) 34841617 / 9675-2660.

O Frojeto Fresente funciona com a percena do
Rancho Cipd Pousada Rural,

Fousada Canto Verde, Grande Fedreira, Farenda
Monjolos, Sitia Xods, Adega

Cipo, ACM, Fanela de Pedra, Donana, Fogio de
Lenha, Dona Elza, Padaria Cipé, Snpermercado
Cipo, Collet, Drogaria Sercas Azuss, [.5. Modas,
Ass. dos Condutores Ambientais do (ipd, Saritur
Tirfsmo, Gaa Fcoturismo, Tido, Gigr, Moyserra,
Calango Ecoturismo, IBAMA, Fundagso Rio Cipd,
Ass. Comercial da Serra do Cipd, Escola Estadual
Francrsca fosma e Formato Artes Grificas.



e B - e, THOMR. T T

Cooperacao: a arte de viver uns com os
outros e nao uns contra os outros

Quando nos perguntam onde per-
cebemos a degradagio ambiental, logo
respondemos: nas florestas ¢ montanhas
dizimadas, nos rios assoreados ¢ chelos de
lixo, na agua potivel cscassa, € ranto mais.
Porém, a pior de todas e que muiras vezes
nao percebemos, embora seja a responsivel
pelas outras, ¢ a degradagdo das relagdes
humanas. Se nio somos tolerantes com a
nossa especle, também nio 0 seremos com
as oufras.

A convivéncia coletiva esra marcada
pela violéncia, que extrapolou o distante
desentendimento entre as nagdes ¢ invadiu
nossos lares, as tuas, o transito, os estadios
de futebol ¢ até a escola — antes consi-
derada o lugar sagrado da educagio ¢ que
hoje ¢ o abrigo de variadas formas de
agressao.

Perdemos o sentido da coletividade.
Cada um vive sua vida como se 0 outro
fosse apenas um estorvo. O que € um
grande paradoxo, pois estamos cada vez
mais perto uns dos outros, As residéncias,
ptincipalmente nos grandes centros
urbanos, sio 130 proximas que escutamos
toda a2 movimentacio do vizinho mas,
muitas vezes, nao sabemos sequer o seu
nome. Cada qual tranea sua porta, coloca
o seu som da altura que lhe agrade, liga
sua televisdo ou seu computador e se
esquece que existe um mundo ao redor.

Mas mesmo que ¢u me isole dentro de
casa, terd alguém produzindo o alimento
quc eu consumao, tratando a égua que eu
bebo, confeccionando as roupas que uso,
gerando a energia elétrica que preciso. B
530 as minhas acdes de utlizar esses
produtos e servigos que fazem o outro
continuar produzindo e servindo. Somos
interdependentes, ou seja, todos depen-
demos de todos. Nio existe uma s agio
individual que nao esteja interligada a
Outras, que Nio repercuta em ontras e que
nio dependa de outras para acontecer.

No6s somos scres soclals, mas patece

que nos esquecemos do valor méximo para
uma vida em grupo equilibrada e
harmoniosa — a cooperag¢do. Opramos
pela competigio, como se patz sobre-
vivetmos [osse preciso destruir o outtn,
embota a natureza nos ensing o caminho

exatamente contrrio: a interagio coope-

rativa entre todos os elementos € que
possibilita a sustentabilidade da vida.

Um belissimo exemplo de vida em
comunidade nos € dado por uma acvore.

Comeca pelas suas folhas que, pelo
processo de fotossintese, recebem a luz
do sol, retém o diéxido de carbono da
atmosfera e liberam o oxigénio, que ¢ vital
para todas as espécies vivas, inclusive a
humana,

As goticulas de agua liberadas pot sua
transpiragio conttibuirdo para formar as
nuvens quc se transformario em chuvas,
além disso sua copa frondosa diminui 2
velocidade do vento, amenizando a queda
das chuvas torrenciais.

No outono, quando pressente o
inverno que € um petiodo de seca, a drvore
se desfaz das folhas para economizar dgua
¢ essas folhas formatdo um tapete de
regeneragio do solo, mantendo-lhe 2

umidade e alimenrande as bactérias e
fungos que devolverdo os nurtientes 4 rerra.

O solo enriquecido com a 4gua serd o
seu alimento, que ela absorve pelas raizes,
fazendo entdo brotar de novo suas folhas
e frutos.

Quando chega a primavera ¢la se torna
abrigo para virias espécies construirem seus
mnhos e se reproduzirem, ¢ terd alimentos
para oferecer aos péssaros, abelhas,
borboleras, que generosamente levario o
polen em seus voos para sua fecundagio e
reproducio.

Se nds, setes humanos, também somos
natureza por que nos patece rdo dificil
COOPCTArmos uns com os ontros? Como
podemos reaprender esta sublime arte?

Actedito que principalmente através
dos jogos. Todo mundo gosta de jogat; o
jogo pode nos despertar o gosto pela
aventura e ousadia, o senso de participacio
cam liberdade e responsabilidade ¢ a
consciéncia de ser a0 mesmo tempo UMa
parteeo todo. Mas, para que isto ocorra,
¢ necessdrio rransformar os jogos
competitivos em cooperativos, sem a
violéncia que existe hojc nos campeonalos
dc futebol, onde a maior alegria parece ser
a derrota do adversario e ndo a vitdria do
favorito.

Esta proposta estd muito bem claborada
por Fabio Otuzi Brotto, em seu fiveo Jogos
Cooperativos - 0 jogo do esporte como
um exercicio de convivéncia. Ele nos
mostra que o jogo como exercicio de
convivéncia promove relagdes educativas,
capazes de construir pontes gue encuttem
as distincias e aproximem as pessoas para
aprendet 2 viver uns com o0s oufros, ao
invés de uns contra 0s outros. “Quando
jogamos cooperativamente, podemaos nos
cxpressar auténtica e espontaneamente,
como alguém que é importante e tem valor,
essencialmentce por ser quem € e ndo pelos
ponros que marca ou resultados que
alcanca.”



Aprendendo a jogar

Vamos dar alguns exemplos de
exercicios cooperativos que podem ser
praticados na escola, mas recomendamos
o livro acima citade como garantia de uma
erande contribuicdo 3 formacio deste
valor.

Seu projeto de Jogos Escolares
Cooperativos tcm por estratégia a
harmonizagdo entre competicio ¢
cooperacdo, somando caracteristicas
cooperativas a0 modelo de “Jogos
Fscolares” ji existentes, dentro de uma
matriz original para a realizacio de
CAMIPEONAtos escolates,

Exercicios que podem ser
feitos em sala de aula
1. O Rio de Jacarés

Os participantes ficam de pé sobte
varias cadeiras dispostas em um circulo.

1l ki pem el v ]

Dia de Monteiro Lobat

19/04 - Dia do indio
Para os indios, 0 nosso respeito e
anossa solidariedade

22/04 - Dia da Terra

23/04 - Dia mund

Y, 4 -

.|-|'-!|... dotrabalho
03/05 - Dia do 5ol

05— Dia de

O jogo como exercicio
de convivéncia
promove relacées
educativas, capazes
de construir pontes
que aproximem das

_ pessoas

A instrucao ¢ para que se organizem
na sequéncia do més de seus aniversarios,
mas enquanto trocam de lugares devem
ficar atentos para ndo cairem das cadeiras
pois abaixo ¢ vm rio repleto de jacarés
famintos.

Enquanto eles buscany maneiras de se
deslocarem o instrutor vat observando e
pontuando os conflitos que surgirem, se
estao buscando solucdes coletivas ou

individuais, s¢ estao se ajudando para nio
cafrem, se estio salvando os que caem,
Neste jogo ndo hd um vencedor, cle
sG termina quando todos estio em seus
lugares na sequéncia cxata,
[, importante que fagam em seguida
uma discussdo sobre a experiéncia.

2. Pesquisa sobre a cooperacdo na
naturezd
Solicitar que descubram nos
ecossistemas outros processos de
cooperagdo que levem a preservagio da

espécie.

Lembrete: A competicdo destrutiva é
um jogo onde todos perdem.

Ana Mansoldo

Psicologa, educadora ambiental ¢ coordenadora do
grapo de estudos “Ecologia do ambrente” do
Centro de Ecologia Integral

0 solo é 0 nosso chao. E nele que pisamos,

L T T e T T T

plantamos, construimos nossas casas... O

solo é formado por uma mistura de

O primeiro Dia da Terra foi
comemorado em 22 de abril de
1970, idéia do senador norte-
americano do estado de Wisconsin
naquela época, Gaylord Nelson.
Em 1990, a data foi transformada
em um evento mundial destinado
a conscientizacao e educacdo
ambiental.

minerais (matéria inorganica) e organismos
mortos em decomposicdo (matéria
organica) com intensa vida bacteriana gue
favdrece o desenvolvimento das plantas. O
descuido com as atividades agrarias,
industriais e minerarias provoca reflexos
negativos sobre o solo,
contaminacao por residuos toxicos como
agrotdxicos e metais pesados.

com a

Nosso planeta vem girando ao redor do Sol ha
mais de guatro bilndes de anos. Toda a energia
necessaria para manter o nosso planeta aquecido
e com vida é fornecido por ele. Ao contrario de
outros planetas do sistema solar, a Terra nao esta
nem muito perto, nem muito longe dele: ela

simplesmente esta no lugar certo. O Sol fornece

15.000 vezes mais energia do que consomem

todas as

sociedades
aproveitamento da energia solar

do mundo. O
como

T suprimento energético vem despontando em
todo o mundo por ser uma fonte inesgotavel de

energia limpa.



Cumprimente a todos

Ola! Como vai? Tudo bem? Os cumprimentos expressam
delicadeza, cortesia, atencdo para com as outras pessoas. As
pequenas expressoes de saudacio sio muito mais que sindnimo
de educacio ¢ consideracio, sdo uma forma de estabelecer uma
relacio pacifica com as dermais pessoas, sejam clas conhecidas ou
ndo, [ voce? Cumprimenta as pessoas com as quais cruza no
corredor do seu trabatho, no elevador do seu prédio, as que prestam
servicos em sua casa? Uma discreta inelinagio da cabeca ou um
timido sostiso também sdo formas de se dizer “eu vejo vocéal”,

[

que bom que vocd estd aqui”, “obragadol”

outros.

4
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Jogos cooperativos

estamos sempre nos aperfeicoando, tendo a oportunidade de reconhecer:

Ajude a combater a dengue

A casa onde vocé mora € o local de suas histérias, suas aleprias, suas
lembrancas. Ali, vocé e sua familia buscam o equilibrio e a paz. Pequenos
cuidados com 4 limpeza deste local sdo fundamentrais para garantir a
saude de quem vocé ama.

Por exemplo, a dgua parada em pratinhos de planta, garrafas, pneus
oung telhado € o local preferido onde o mosquito transmissor da dengue
gosta de por seus ovos. Quanto mais dgua limpa e parada, mais o
mosquito vai se reprodugir e transimitir a dengue para mais ¢ mais pessoas.
Uma doenga que pode até matar, ndo pode ser causada pelo descuido,
pela falta de cuidado com nossa casa ¢ nossa rua. O cuidado éa ferramenta
que nos temos contra problemas como este, que atinge toda a sociedade.
O meu quintal ¢ minha tesponsabilidade ¢ a saude da minha familia e
dos meus vizinhos também.

Agradega por mais este dia

Avida nos proporciona tantos momentos felizes, tantas surptesas agradavets: nossos filhos,
NO8S0S prass, 0s queridos amigos, as belezas da natureza, 2 perfeicio do corpo humano, a musica,
a poesia, 08 sentimentos...

Enfim, acordar a cada dia ¢ poder viver todas estas experiéncias é um grande
presente, Vocé i pensou nisso? Ja pensou que, mesmo através das dificuldades,

Ll e

maravilha é viver.” Pense virias vezes ao dia em como ¢ hom poder estar viva ¢
desfrutar das pequenas ¢ grandes alegtias da vida. Agradega em oracio, arravés da
meditaczo, de palavras ou gestos de bondade ¢ reveréncia para com a natareza ¢ o5

A mudanca de sentido e
o sentido da mudanca

A fome, 4 violéncia, as guerras, a

IlL'In.l-.'!.l:.- e comide polulcdo: todos os desequilibrios

vividos pelo mundo atual levam o0s

sentido. damudanca cidadios preocupados com estas crises
a buscar um nove caminho. O livro
escrito peio educador Pierre Weil,
reltor da Universidade da Paz, Unipaz,

discute 0s processos de mudanga que

O livro Jogos cooperativos - Se o importante é compelsy, o fundamental é cooperar, de Fabio
{Jtuzi Brosto, busca uma prética re-educativa para superat o condicionamento competitivo
predominante na sociedade atual. Através de atividades divertidas, € possivel transformar o
adversario em solidario, e compartilhar a vida potencializando habilidades humanas essenciais
como aalegtia, o tespeito mituo ¢ a responsabilidade universal. Vi 74 pdgina 22 desta edicio,
na segdo educagio armbiental, outro livro do Projeto Cooperagio do escritor Fabio Otuzt Brotto,

@5 Revista Ecologia integra

se manifestam em todos os dominios
da existéncia e as direcoes desta
mudanga, que deve comegat no interior
do ser humano. (Editora Rosa dos
Tempos)



Ei, amiguinhos. Meu nome € Poranga. Moro em um lugar muito diferente das
cidades onde vocés moram. L4 na aldeia, néo tem prédios, nfo tem catro € nem
televisio, Mas tem muitas coisas lepais pata fazer. Bu adoro tomar banho no rio
que élimpinho, impinho A
minha casa sechamaoca e é
cercada de muiras arvores
bem verdinhas ¢ animais
coloridos. Cuidamos bem
da nossa terra. Os animais
$30 N0ss0s grandes amigos,
assim como a dgua e o sol.
Nossos bichinhos ndo
vivem aprisionados em
gaiolas nem sio maltratados.

Acasadeles camata. Eles |
ficam livres, claro, como

B ] s
nos, que podemos brncare
passear pela floresta sem i
medo da violéncia. Al na
cidade grande, os adultos o
falam muito dela. Essa tal et
T
violéncia deve ser mesmo AR
muito malvada para todos = )‘; gw & Z
! T !_ . g i
terem tanto medo dela. S W
S

Eu gosto de ser um
curumim, ou sejz, um indiozinho de nove anos deidade. Gosto de sez diferente,
tet pele morena, cabelos pretos e lisos, andar com o rosto e 0 corpe piotados,
conhecer alingua e os costumes de nossos antepassados e amar a terra ¢ nosses
deuses. Fu adoro minha familia que sdo todos da minha tribo. Somos uma grande
familia

Mas em muitas tribos do Brasil, as coisas estio ficande ruins. Sem
terra paca plantar ¢ sem liberdade para manter suas tradigbes, muitos
de nossos irmios estio ficando tristes, doentes ¢ até morrendo. As leis
que existern no papel para defender os direitos do indio, muitas vezes, ndo sao
colocadas em pratica pelo governo. Dia 19 de abril € comemorado o Dia do
Indio. Mas comemorar o quér Queremos o respeito de todos voeés homens
brancos gue moram nas cidades. Somos diferentes sim, e com orgutho. Este pais
¢ muito grande para ndo sobrar terra para nds, que estamos acqui ha milhares de
anos, Afinal, o Brasil é nossa casa também e queremos ter o direito de continuarmos
sendo indios.

Voces sabiam que os indios, que hoje séo poucos, foram os primeiros habitantes
clo Brasil? Quando os portugueses chegaram e seus grandes barcos, eles acharam
que estavam “descobrindo” um pais. Mas descobnir é achar pela primeira vez,
encontrar antes de qualquer um, Mas em 22 de abul de 1500, data da chegada dos
portugueses ao Brasil, ja estavam aqui dois, trés ou até cinco milhdes de indios, nao
sabemos ao certo, mas sabemos que eram muitos,

Husiragio: Nayere Rodrigues

MEE

Um lugar pra viver e ser feliz,
como mostra o desenho
abaixo.Este & o desejo dos
mithares de indios brasileiros,

o

e

Gabriella Drummond de Oliveira - 8 anos
Belo Horizonte/MG

Escrevaparaa
Mande a sua fotografia junto da natureza,

desenho, historia ou dica bem legal.

Espaco da Florinda - Revista Ecologia Integral
Rua Bernardo Guimardes, 3101 - Salas: 204 a 207
Bairro Santo Agostinho - Belo Horizonte
Minas Gerais - Cep: 30.140-083
-, ceimg@uai.com.br



ponto de viste

Vivenciando a relatividade

do espago-tempo

a relatividade nos trouxe questoes importantes a respeito dos conceitos de espaco e de

Ateoria d
intercambiaveis. A vivéi

entre estas duas dimensdes que, na

A fisica moderna, através da teoria da
relatividade de Einstein, nos trouxe uma
nova forma de entender o espago ¢ o
tempo, antes consideradas como entidades
separadas e sem relagio entre si pela fisica
clissica. Na nossa realidade comum, a0
lidarmos com os fatos do dia-a-dia,
realmente o espago e o tempo apresentam-
se para nos de forma independente. Se
voct deslocar-se de uma cidade para outra
em um automovel, o tempo, aparen-
remente, ird passar da mesma forma que
passaria para outra pessoa que ficou parada
em um mesmo lugar. Isto significa que, para
nossa realidade cotidiana, o farto de
deslocarmos no espaco, parcce ndo
intetferir no desenrolar do tempo, nossos
telogios ndo irdo alterar em virtude deste
deslocamento. Para vivenciarmos a

\

verdade, constituem uma tinica e mesma realidade

interdependéncia espago-tempa, tal como
afirma a teoria da relatividade, sera
necessario cotrarmos em referenciais que
desenvolvessein altissimas velocidades, isto
é, atingirmos velocidades proximas da
velocidade da luz.

No entanto, de certa forma, ¢ possivel
percebermos uma certa inter-relagio entre
0 €$paco ¢ 0 tempo na vivéncia de estados
alterados de consciéncia, através da
meditaglo, tal como sera sugerido neste
artigo. Na verdade o que nos leva a
perceber a realidade desta ou daquela
forma, depende do nosso estado de
consciéncia, Esrudiosos da area destacam
que a base do grande interesse por estados
alterados de consciéncia consiste na
possibilidade de descobrir ¢ desenvolver
potencials latentes ¢ experimentar a
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Um dos maiores diferenciais do Uni-BH & ensinar, aliando teoria e pratica.

Basta ofhar para nossos campi e ver que isso se aplica também & educacio ambiental.

Em nossas unidades, drea verde é questio fechada.

a pode também nos levar a ente

’

‘@19

empo como

ACd0

dimensio temporal de forma diferente da
norma cultural.

Chegamos a um ponto em que o mundo
da telatividade parece um mundo magico.
Porém estamos tentando refletir sobre a
percepgdo que temos do espago ¢ do
tempo. O ponto central desta questdo é
buscar o significado da nossa existéncia no
aqui e no agora, Ou 5€ja, Procurar vivenciar
a esséncia de estarmos em um ponto do
espaco ¢ num moinento da historia do
universo. Procure associar o conceito que
voce tem de espago com a idéia de infinito
e 0 conceito de tempo com 2 idéia de
eterno. Qual seria a diferenca entre o
infinito ¢ o eterno? Tentando atingir o
infinito, nio chegariamos também no
cterno? Esses dois conceitos sio também

‘.
u/w

intercambidveis

Unikbin
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¢, na verdade, constituem uma mesma

>

realidade. “Tdo logo tentamos entrar
numa relacdo lnterior com o tempo
percebemos que vivemos sempre no
presente”, nos ensina Paul Brunton, no
livro A busca do en superior. Pensar nisto
pode parecer tio estranhe quanto nos
imaginarmos vigjando na velocidade da
luz.

Naturalmente, pelo menos neste nosso
séeulo, ninguém pode entrar em um
foguete e sair viajando na velocidade da
luz. No entanto, podemos mudar nosso
“meio de transporte” e, de alguma forma,
viajar pelo espaco-tempo, mediante uma
alteracao de nosso estado de consciéneia.
Nio € esta uma experiéncia reservada para
misticos que vivem i1solados do mundo.
Todos nos temos este potencial em nosso
ser, basta buscarmos por ele, o que
poderd exigir forca de vonrade ¢
persisténcia na busca. [ste é o
mvestimento que voce poderd fazer para
empreender esta viagem. A prdtica
persistente da meditagdo pode ser um
caminho precioso nessa direcao.

Se tentarmos chegar 4 ideia central do
significado de infinito e cterno, o que
iremos encontrar? Kssa questdo multas
vezes falada ¢ poucas vezes refletida, pode
ser vivenclada por uma pessoa que se
disponha a dedicar alguns minutos de seu
dia 2 um exerefcio de meditacdo, No inicio
serd trabalhoso, porém, esta atividade
pode ser comparada 2 vivéncia de uma

essoa que decide penctrar numa floresta
para buscar um tesouro precioso. Neste
caso a caininhada € feita rumoe ao seu
interior, na procura de sua esséncia
misteriosa. Certamente ela estard a
esperando por voceé, Poderemos
encontrar 14 a plenitude de uma
verdadeira vida eterna. Mals uma vez,
citando Paul Brunton, uma restauracio
dessa consciénela perdida necessariamente
revolucionaria nossas vidas.

() contato com nosso centro interior
nos permitird entender de forma vivencial,
e nde intelectual, esta unidade do espago-
tempo, que podemos traduzir para uma
linguagem de “vivenciar o aqui-agora”.

Quando buscamos o sentido intrinseco
do “aqui” ¢ do “agora”, mudando nossa
consciéncia a respeito desses dois
aspectos, podemos descobrir que eles
sa0, na verdade, uma 56 realidade, Estar
no “agui-agora”, ¢ atingir um mesmo
ponto, um unico referencial. Talvez, a
partir desta percepgio, o infinito e o
eterno passem a Ser uma resposta
vivencial para quem os experiments, ¢
nao uma mera questdo intelectual de
possibihdades demonstraveis.

Vamos tentar ligat estas duas questoes,
isto €, a2 nocdo de espaco-tempo
quadridimensional ¢ interdependentes da
fisica relativistica ¢ a vivéncia da
consciéncia de estar no aqui-agora,
Conforme observa Capra, no liveo O tao
da fisica, talvez as dimensées destes
estados de consciéncia ndo scjam as
mesmas com que lidamos na fisica
relativistica, mas existem semelhancas
nestes aspectos. Com relacio a fisica,
precisamos mudar nosso referencial, cu
seja, € preciso sair da experjéncia classica
¢ entrar em referenciais de alta velocidade
para observar esta integragio espaco-
tempo. No caso de vivenciar csta
integragio, ¢ preciso alterar nosso estado
comum de consciencia, Nas duas situacoes,
muda-s¢ o referencial. Nao se trata aqui
de afirmar que haja identidade entre estes
dois paramerros de investigacio, pois um
estd no plano fisico ¢ matematico ¢ o
cutte no plano sensorial ¢ da consciéncia,
No entanto pareee haver uma semethanca
na descricdo destas realidades
extraordinarias. De alguma forma nio se
trata de uma simples questio de anatogia
¢ de imaginacio criativa. I3 prudente
evitarmos qualquer forma de
sensacionalismo em torno deste tema,
porém, podemos sair do trivial € arriscar
a superacio de nossos limites.

Qutro aspecto que pode scr
considerade neste tema ¢ a questio de
como conhecemos a realidade, isto €, a
relagao sujeito-objeto. Uma significativa
corrente da fisica moderna considera qu‘c
nio podemos analisar a realidade
considerando a separatividade entre

sujeito ¢ objeto, pois tudo o que existe faz
parte de uma dnica realidade. Ao
considerarmos agora a meditagio como
uma forma diferente de estado de
consciéncia, @ percepgio da realidade
como nic separada do sujeito que a
vivencia, traz novamente a questiio da
similaridade cntfe as interpretacdes dos
fisicos modernos ¢ a experiéncia dos
estados alterados de consciéncia. Deve-
se, no entanto, lembrar que esta nao se
trata de uma questdo meramente
intelectual e discursiva, mas relaciona-se 4
expetimentacio direta da realidade por
meio da meditacio.

A busca desta vivéncia é certamentre
trabalhosa ¢ requer muito de cada um.
No entanto vale a pena tentar. 5 difieil
avaliar o quanto ja sc terias caminhado
nessa Horesta, em busca do tesouro
plantade em nosso interior. O importante
¢ ir além da imaginagio ¢ que cada um de
nds se disponha a sair em busca de si
mesmo. A descoberta deste roteiro de
viagem para n0sso interior pode
representar wma mudanca na evolugdo da
humanidade ¢ é uma esperanca de uma
unidade maior entre os homens, Yamos
lembrar Ploting, citado por Ferguson, nno
livto A conspiracdo aquariana, que nos
sugere fechar 6s olhos e invocar uma nova
maneira de ver, descobrindo um estadoe
de vigilia que a todos pertence, embora
poucos tenham empreendido neste
caminho.

Na nunha forma de ver nao é preciso
esperar pelo foguete super-veloz.
Podemos penetrar agora no raio de luz da
nossa consciéncia, ultrapassar as linutacoes
do espaco ¢ do tempo e aringir o
“infinito-ererno”, mesmo que seja por um
instante incomensuravelmente pequeno,
porém eternd,

Flavio Macedo Cunhs

ELingenheiro efetricista, mestre em Educagéo
Tecnologrca, professor do Celet e da Puc-
Minas e membro fundador do Grupe “Lugar
de Retro e Faz”

Imeflavio@hol com.br
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Simplicidade voluntaria: uma volta as origens?

Um novo movimento suige em paises
altamente consumistas, como os Fstados
Unidos, que sempre pensaram em
simplificar a vida inventando mil ¢
um produtos para o dia-a-dia de donas-
de-casa € executivos. Bngracado € que, se
a idéia original era simplificar para que
sobrasse mals tempo para as pessoas
fazerem o que gostam, para curtirem a
vida, 0 que aconteceu fof exatamente o
contrario. Indmeras atribuigdes, mais ¢
malis trabalho para se ganhar muiro
dinheiro ¢ consumir tudo o que val sendo
criado. F ninguém se lembra mais porque
ol mesmo que tudo comegou, esta roda-
viva de inventos que a cada dia ¢
suplantada por uma nova safra, uma
tecnologia mais sofisticada ¢ mals cata.

Simplicidade voluntdria pode soat
como wm sacrilégio para muitas pessoas,
especialmente as que adoram consumir.
Para essas, nada como os shopping centers
da vida, onde se compra de tudo.

Na terra do consumisma estd surgindo
um movimento formado por pessoas um
tanto diferentes, que advogam um retorno
4 vida simples. Para que se matar de
trabalhar para comprar um monte de
inutilidades que depois nem se sabe onde
guardar? Ndo ¢ melhor trabalhar menos,
passear mals, ter mais tempo para o lazer,
para ¢star em contato com a familia, 0s
amigos, a natureza, para s¢ curtir um
hobby, um passatempo favorito? “Ser”
mais ao inveés de “ter” mais?

Serd que 45 pessoas precisam mesmo
de celular para por o pé na padaria da
esquina? Ou dar uma caminhada no
quarteirdor Serd que precisamos MESMo
ter ndo sel quantos pares de ténis, de
sandalias, de sapatos de todas as cores,
com as respectivas bolsas para combinar?
Serd que precisamos MESMO ter tantas
pegas no guarda-roupa? Comprar tantos
produtos de beleza e verificar que continua
tudo do mesmo jeiro? Serd quc a beleza
ndo vem de dentro para forar Precisamos
realmente comer ranto sanduiche e tomar
tanto refrigerante? Isto é saudavel?

Precisamos mesmo da muleta do cigarro,
da bebida, até da droga para nos sentirmos
“gente”? Isso realmente nos faz tho felizes
assim? Precisamos realmente daquele carro
importado, ndo s6 despertando a cobica
dos ladroes, como também expondo
nossas vidas ao perigo dos assaltos,
sequestros, etc? Claro que sim, vio
responder alguns, € o “sagrado direito de
coraprat o que bem se entende, de ter o
que se quer, se temos o dicheiro para tal”.

Por que as pessoas se voltam tanto para
fora de sie nao olham para dentro delas
mesmas? Para que tantas luzes piscando
nas noites das grandes cidades, para que
tantos 0utdoors, para que tanto barulho?
Serd para chamar 2 nossa atengao para o
que nos “falta”, para rude o que nio
temos ¢ achamos que precisamos para
sermos felizes. [, os markereiros da
felicidade facil estao fatarando, ¢ como!
Mas entdo, por que as pessoas parecem
cada vez mais infelizes, mais tristes ¢
vazias?

Pot que o amor se vulgarizou ranto?
Porque estamos buscando algo que nio
sabemos o que seja. Algo fora de nos,
algo longe, distante, onde, onde?

(s relacionamentos sio tao

fugazes... Ficamos na superficie, quase
sempte. Nao mergulhamos fundo, remos
medo. Medo de nos envolvermos de
verdade, medo de nos comprometermos.
E queremos tanto ser felizesl.. I
buscamos, buscamos. B nao podemos nos
esquecer de marcar a rerapia com o
psicélogo para a semana que vem. “0
Reino de Deus estd dentro de vos™, disse
Jesus de Nazaré. Por que buscar fora de
nds o que esta dentro de n6s? No auge da
guerra dos EUA contra os Talebans, lino
jornal a frase de um daqueles chefes tribais
talvez ao ser perguntado pelo reporrer
sobre a aridez, a pobreza do povo, da
regido: “O ser humano ndo precisa de
muita coisa para viver, naol” E na verdade,
olhem nossos indios quando os
pottugueses chegaram aqui. Eram
saudavels, bonitos, felizes. O homem
brance foi quem Ihes presenteou com os
mais vatiados tipos de doenga e vicios do
civilizade, dizimando suas tribos. E o que
“passuiam” entdo? A natureza, a vida
simples, a liberdade, a pureza, o espirito
de comunidade, fraternidade, solida-

)

riedade ¢ tantas coisas assim.
Pois, esta surgindo, em
algumas partes



do mundo, esse saudivel movimento de
volta 3 vida simples. Cada um, olhando
em volta de si, tanto na sua vida pessoal,
como na de sua familia, no seu ambiente
doméstico, sua casa, seu trabalho,
seu escritérie, o lugar fisico em si,
pode comecar j4 uma faxina. Pode
comegar a repensar seus {contra)valores.
Comece a partilhat o seu supérfiuo pois
existem mithdes que ndo tém o essencial
para viver. Ndo tem o que comer no seu
dia-a-dia. Enquanto isso, nio sabemos
ongle guardar tanta quinquilharia.
Gastamos dinheiro,
endividamos com aquilo que ndo sacia,

nosso nos
como nos diz o profeta Isafas: “Oh, todos
que estais com sede, vinde buscar
agua! Quem ndo tem dinheiro venha
também! Comprar para comer, vinde,
comprar sem dinheiro vinho ¢ mel, sem
pagar! Para que gastar dinheiro com coisas
que nio alimentam? Para que trabalhar
tanto pelo que ndo mata a fomer” (Is.
55,1-2). Se quiser leia o texto todo, é
belissino.

Faca um levantamento de tudo o que
vocé ndo precisa ¢ doe. As coisas mareriais

Caminhar faz bem
para a memaria

Um estude com 124 pessoas com idade
entre 60 e 75 anos, realizado por médicos da
Universidade de lllinois, nos Estados Unidos,
mostrou os beneficios de atividades fisicas
simples como a eaminhada. Apds comecarem
a fazer caminhadas trés vezes por semana, os
ex-sedentirios sentiram as mudangas na
musculatura, que ficou mais firme, além de
ganharetn mais folego e disposicio. Apds seis
meses, 0§ voluntdrios passatam a memorizar
as informacoes, tomar decisaes e esrabelecer
priotidades com muito mais facilidade. Para
os médicos, a explicacio seria a maior
oxigenagio do cérebro provocada por
atividades como nadar, corter ou mesmo

andar.

520 incapazes dc saciar a sede do scu
coracdo. Lembre-se de Sdo Francisco de
Assis e outros santos, muito ricos, que
perceberam que a riqueza que possuiam
nio cra nada, ¢ desnudando-se,
encontraram a alegria. Mas se vocé nio
acredita em sanros, tudo bem, jogue esse
peso no chiio assim mesmo, respire fundo,
recomece mais leve. Comece a teg tempo
para vocg, para seu lazer, para sua familia,
para aqueles que convivem com vocé.
Curta mais a4 Mie Naturezal Seja uma
pessoa comprometida com o meio
ambiente, com sua casa, seu planetal Abra
seu coracdo para partilhar o sorriso, o pao,
a vida, Comprometa-se com 0 outro:
“Nenhum bomem é uma ilha”. Nao se
pode ser feliz sozinho, por mais bens que
vocd possual Liberte-se! Quando
comecamos a partilhar com nosso
semelhante, ndo apenas coisas matetiais
mas também o nosso tempo, 0 nOssO
saber, rudo muda. Quanta coisa vocé sabe
e que pode ensinat? Ja pensou na
quantidade de pesspas que ainda nio
sabem ler? Se voce sabe uma lingua
estrangeira, j4 pensou na quantidade de

pessoas que adorariam aprendé-la e ndo
podem pagar uma escola? Nos
conhecimentos que vocé adquiriu e vdo
morrer com voce? Pols comece agora a
partilhar. Procure uma associagdo, uma
entidade que preste servicos voluntarios ¢
se ofcreca! Vocé vai comegar a ser feliz ja
no primeiro dial

Coloque as suas idéias préprias
também a servico de outras pessoas que
estic buscando uma saida para tantas
prisdes que nos mesmos Criamos para nos.
Dé a sua contribuicio pessoal para fazer
desse mundo em que vocé estd, uma
heranca digna parascus descendentes.

Mas vida simples, simplicidade
voluntdria nio é s6 sair dando rudo o
que vocé tem, € na verdade uma mudanca
de atitudes, de valores. Vai dar
um pouquinho de trabalho descobrir o
que € essencial, o que é realmente
necessirio para vocg, mas querendo, vocé
chega lal Sc tiver alguma idéia a mais, faga
contato.

Jandira Soares Frmentel

www.simplicidadevolnntaria.com
e-mail: jandi@simplicidadevoluntaria.com
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- Tome dgua, muita 4gua fresca.
horteli e azeite de oliva.

O que deve ficar fora do cardapio

- Sal, principalmente em cxeesso,

clinica e iaboratoralmente.

mindos de frango e de boi.

oMo deve ser a alimeniacat Ge quem |a

- Gorduras, notadamente saturadas.
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- Consuma vegetads frescos, como legumes, frutas e hortaligas.
- Prefira alimentos ensopados, grelhados ¢ cozidos, ac invés de fritos.
- Beba sucos naturais ao invés de industrializados ou refrigerantes.

- Prefira temperos caseitos como alho, cebola, cheiro-verde, coentro, loura,

- Produtos em conscrva e defumados.
- Vitaminas em capsulas, a nde ser em casos de hipovitaminose, confirmada

- Leite gordo, creme de leite, requeidjiio cremoso, maionese, gemas de ovos ¢

- Temperos industrializados, catchup € maionese.
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E vocé aprende que amar nao significa apoiar-se,
e que companhia nem sempre significa segutanca.
Dresentes nao sio pe oAy

L. comega a aceitar suas derrotas com a cabega erguida e
olhos adiante, com a graca de um adulto ¢ ndo com a

tristeza de uma crianca.
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Jepois de um rempo vocé aprende que o sol queima
se ficar exposto por muito tempo.

[© aceita que ndo importa quio boa seja uma pessoa

ela vai feri-lo de vez em quando ¢ vocé precisa perdoa-

la por isso.
Anrends que talar pode aliviar dores emoc
Dc%cobrc que se leva anos para se construir confianca
e apenas segundos para destrui-la, e que vocé

pode fazer coisas em um instante, das quals se
artependera pelo resto da vida.

yprrende gue vérdadeiras amizades Contnuin CLEscer

IR0 LEAT1Er ISEATCIAS
E o que imporra ndo é o que vocé tem na vida,
mas quem voce tem na vida.
que bons amigas sio a familia que nos permitizam

Aprende que nie temos que mudar de amigos
se compreendemos que os amigos mudam.

Percebe que sen melhor amieo e vace podem fazer
jualquer coisa, ou nada, € terem bons momentos juntos.
Descobre que as pessoas com quen vocé mais
se importa na vida sio tomadas de vocé muiro depressa,
por isso sempre devemos deixar as pessoas que amamos
com palavras amorosas, pode ser a altima vez que as

vejamos,

| LAVEIR DT 1108 MESTT
Comeca a aprender que néo se deve comparar
COM 08 OUtTOs, mas com o melhor que se pode ser.

Aprender, 1010 a viver

Aprende que nio importa onde i chegou, mas onde estd
indo, mas s¢ vocé nio sabe para onde estd indo, qualquer
lugar serve.

Aprende que herdis sdo pessoas que fizeram o que cra
neccssatio fazer, enfrentando as conseqiiéncias.

\prende que paciencla reguer mitd pr ics

I 1
Descobre que algumas vezes a pessoa que voce espera
quc o chute (.]Uﬂl'ld() voce ¢cal é uma das I?OLIC’Z{S que o

ajudam a levantat-se.
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Aprende que ha mais dos seus pais em voce do que vocé

supunha.
| e T et leve dizer g amg £1 qu
nhas si0 bahar C o1 milhante
serlag nma tragédia se ela acreditasse nisso.

Aptende que quand() estd com ralva tem o dircito de estar
com raiva, mas isso nio te dd o direito de ser cruel.

il oy T

Ldesi | e poeque alpuém nio o ama do jeito que
DEC O UE dme, nao TUS-ERHE i i
I (5} 1 ogue | n ISEEIT PesSsSLs o s
11 1 T18 1 1 ST L I“ & 1 emo t

Aprende que nem sempre € suficiente ser perdoado por
alguém, algumas vezes vocé tem que aprender a perdoar-
¢ a sl mesmo.

1 mnentd condenado

c%

Aprcnde que ndo importa em quantos pedagos seu
coragio fol pactide, o mundo nio para para que vocé o
CONSCLre,

\prende gue o tempo ndo € algo que possa voltar para

Portanto, plante seu jardim ¢ decore sua alma,
ac invés de esperar que alguém lhe traga flores.
E voce aprende que realmente pode suportar.,

e e .ilx.“;k ¢ forte, £ que pode it muito mais lo

|-| PENs4r que ndo se pode mais,
\prend:: que nossas duvidas sdo rraidoras e nos fazem
perder o bem que poderfamos conquistar, se ndo fosse

o medo de tentar.

que realmente tem valoreque VEHCE tem valor
iante da vidal
(KB William Shakeaspeare

Dramaturgo inglés
[564-lel6




Este seminario, elaborado pelo professor Pierre Weil,
reitor da Universidade da Paz (Unipaz), visa sensibilizar
e motivar as pessoas para restabelecerem uma relagio
harmaniosa consigo mesmas (ecologia pessoal), com os
outros (ecologia social) € com a natureza (ecologia
ambiental), através de um conjunto cuidadosamente
planejado de reflexdes e vivéncias. Facilitadores: José Luiz
Ribeiro de Carvalho, engenheiro, bacharef em Psicologia e Ana Maria
Vidigal Ribeiro, jornalista e relacdes pablicas, diretores do Centro
de Ecologia Integral.

Objetivos: estudar e vivenciar os processos da
comunicacdo entre as pessoas, com a finalidade de
facilitar e aprimorar os relacionamentas nas familias, nos
grupos, nas comunidades e organizagdes. Facilitadora: Ana
Maria Vidigal Ribeiro, joralista e relacdes publicas.

Objetivos: fornecer subsidios, sensibilizar e estimular os
educadores para aimplementagdo de noves paradigmas
para a educagdo no século XXI. Facilitadora; Maria Licia
Eduardo da Silva, pedagoga, pos-graduada em educacdo.

Obijetivo: refletir sobre a necessidade da educacéo para
uma acdo ambiental, formando cidadios mais
informados, criticos e participativos, que busquem
alternativas de solugdes para os problemas relacionados
as condigdes de vida na terra. Fadlitadora: Ana Mansoldo,
psicologa com formagdo em mobilizagdo social e na area ambiental.

Objetivo: ensinar a técnica de lkebana (composi¢do
artistica de flores naturais) que é também um meio de
aprimoramento pessoal e de desenvolvimento da
sensibilidade. | nstrutora Maria lracema Gomes, professora de
Ikebana. e

Objetivo: fornecer aos participantes recursos
terapeuticos naturais {alimentos, plantas, argila € agua)
que podem ser utilizados no dia-a-dia, favorecendo uma
vida saudavel e equilibrada. Professora: Helena Margarida de
Jesus {Mahacrist), professora de Yoge e terapeuta natural.

Objetivos: sensibilizar as organizacbes néo-
governamentais (ONG's) para a importancia da
comunicagdo e fornecer-lhes instrumentos
comunicacionais que possam favorecer o seu trabalho.
Facilitadoras: Ana Maria Vidigal Ribeiro, jornalista e relagdes pablicas,
Desirée Ruas, jornalista € relacdes piblicas, Maria Augusta Duarte
Drummond, reiagbes publicas. *(Para organizacbes nio-
governamentais sem fins licrativos)

N
AL

{ouapaz con5|g0 mesmo) visa a salide fisica, emocional, mental e espiritual
do ser humano como estratégia fundamental para o desenvolvimenta da
paz e da ecologia integral.

(ou a paz com o outro) busca a integracao do ser humane com a sociedade,
o exercicio da cidadania e dos direitos humanos, a justica social, a
simplicidade voluntaria e o conforto essencial, a escala humana, a cultura
de paz e ndo-vicléncia, a ética da diversidade, os valores universais, a
inclusividade, a multi e a transdisciplinaridade.

AEcologia Ambiental

{ou a paz com a natureza) objetiva a integragdo do ser humano com a
natureza facilitando o processo de conscientizacdo e sensibilizagdo no
sentido da reducdo do consumo e do desperdicio, do incentivo & reciclagem
e & reutilizagdo dos recursos naturais, bem como da preservagdo e defesa
do meio ambiente e do desenvolvimento sustentavel.

Objetivos: estudar, pesquisar e desenvalver agdes e
metodologias que proporcionem uma educagéo para a
paz. Reunides quinzenais.

Objetivos: o estudo e a pesquisa de sonhos sob uma
visdo holistica, facilitando o processo de
autoconhecimento e autodesenvolvimento, através de
uma maior aproximagdo de cada participante com suas
experiéncias oniricas. Reunies quinzenais.

Objetivos: estudar, pesquisar e promover agdes visando
a um maior conhecimenta e utilizagdo das técnicas
terapéuticas chinesas. Reunibes quinzenais.

Objetivos: estudar, pesquisar e desenvolver atividades
de dindmica de grupo, jogos cooperativos e psicodrama
pedagdgico como instrumentos para a promegado de
uma cultura de paz e cooperacdo entre pessoas, grupos
e comunidades. Reunides quinzenais.

Objetivos: ampliar a percepgdo sobre a relagdo do
homem com as questées ambientais, visando a
construgdo de projetos de agdes sustentdveis para a
comunidade local e desenvolver a consciéncia critica
sobre a problematica ambiental, wsandoarormagao da
cidadania planetaria. Reunides semanais.
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Atendimento individual. Psicologa: Mardia Regina dos Santos Renda.

I

Yerentoran:
Fsicoterama

Alendimento individual. Psicologa: Simone Aparecida Naronha.
PRATICAS TERAPEUTICAS

Ginastica chinesa,/Tai Chi

A ginastica terapéutica chinesa, de grande valor para o
| bem-estar fisico, emocional e mental, e indicada para
E todas as idades, engloba, dentre outras, as seguintes

prdaticas: Lian Gong 78 terapias; | Qi Gong;
f Automassagem. Instrutora: lrma Reis. Grupo regular, duas vezes
b por semana.

f ] 41
Yoga Taoisia
s
Obijetivo: favorecer a adequada circulacao da energia
vital (Chi) no organismo, através de praticas como o
movimento bioenergético, a respiragdo vitalizante, a
} mente interiorizada, a automassagem em pontos
| estratégicos do corpo e o "sentar na calma” ou
| meditacdo taoista. Instrutor: Elton Durdes. Grupo regular, uma
vez pOr semana.

Yoga Total

Objetivo: proporcionar aos praticantes bem-estar e
equilibrio fisico e mental. Engloba a pratica de mantras,
exercicios respiratdrios, consciéncia corporal,
alongamento, relaxamento e meditagio. Instrutora: Helena
Margarida de Jesus (Mahacrist). Grupo regular, duas vezes por
semana.

1 ERIUMLRERT L R X

Sistema de crescimento pessoal que possibilita o
autoconhecimento e o desenvolvimento de
potencialidades. Através da danga, do contato e da
comunicacdo em grupo, amplia a consciéncia de si
mesmo, propiciando a elevagio da auto-estima.
Facilitadora: Simone Noronha. Grupo regular, uma vez por semana.

=5 ‘s
T VIVETICTAS 11 131
C ViYEitL taas

As vivéncias em Bioenergética consistern de um
conjunto de atividades corporais que tem por
principal objetivo fazer o individuo entrar em contato
com a percepgdo sensorial de seu corpo e seus
movimentos contribuindo com a melhoria da
consciéncia e da vitalidade corporal, através da
respiracdo e da mobilidade do corpo. Fadlitador:
Leonardo Jeber. Grupo regular, uma vez por semana.

Praticas terapéuticas e cursos - grupos regulares:

Segﬁndas e quartas (9 as 10h} - Tercas e quintas ¢18h15 as 19h15) L

Segﬂndas {17h30 & 19h30}
Ginastica chinesa |

Tergas e quintas (8h30 as 9h30 - 17h30 as 18h30 - 18530 as 19h30)

Biodanca
Quartas {15h as 16h45) - Quintas (19h45 - 21h30)
Grupo de vivéncias em Bicenergética

Quartas (18030 s 20h) - Sextas (16h30 s 18h)
lkebana {Arranjos florais)

Quintas (8 as Sh e 17 as 18h) - Sextas (19 as 20h)

Programacao

(SEG) (12:30-21:30h) Grupo de estudos Fducagac ambiental - curso do Ministério do

Meio Ambiente - (15, 22, 29/04: 06, 13, 20, 27/05 ¢ 03/06)

(TER) (19-21h) - Crupo de estudos EFcologia do ambiente - (16, 23, 3004, 07, 14, 21,
2805 e 04/06)

(TER) (19:30-21:30) - Grupo de estudos Técmicas terapéuticas chinesas - (16, 30/04 e
14, 28/05)

(QUI) (19:30-22h) - Grupo de estudos Educacdo para a paz - (1804 02, 16 e 30/05)
(QUI) (19:30-22h) - Grupo de estudos Sonhos - (25/04; 09, 23/05 e 06/06)

Dia 23/04 (TER) (14-15:3Ch) - Palestra A arte de viver em paz- IV Ecojornada
(Seminarie Interdisciplinar de Educagio Ambiental para o Desenvolvimento Sustentdvel -
Timoteio-MQ) - Palestrantes: Ana Maria Vidigal Ribeiro e José Luiz Ribeiro de Carvalho,
diretores do CEL

26,27 e 28/04 - Unipaz-MG - Encontro da Formagao Holistica de Base - Turma IV -
Semindrio O sentido da vida e a arte da transigdo - Facilitadora: Gislaine Maria
D'Assumpcdo - Local: Instituto Renascer da Consciéncia - Sabard/maG

17,18 e 19/05 - Unipaz-MG - Encontro da Formacdo Holistica de Base - Turma 1V -
Seminario A arte de viver ern paz - Facilitadores: Ana Maria e José Luiz - diretores do CE
- Local: Instituto Renascer da Consciéncia - Sabard/MG

OUTRAS ATIVIDADES

b e s
Palestras e Cine-Paz

Palestras e debates de videos e filmes com temas relacionados a
cultura de paz e a ecologia integral. Participacao gratuita.
Responsaveis: Ana Maria Vidigal Ribeiro e José Luiz Ribeiro de Carvalho, diretores
do CEL

uTeniacao deé projeios ¢
: | )

cilitacao de trabalhos
nas areas de: educacio para a paz; desenvolvimento humano, de
grupos, de comunidades e de organiza¢bes; educagdo ambiental;
defesa e preservacdo do meio ambiente; comunicagdo e
mobilizacdo social; responsabilidade social e terceiro setor.
Elaboracao de projetos educativos, sociais e ambientais.

Objetivos: promover uma maior integracdo do ser humano com
a natureza, relaxar, meditar, refietir, fazer caminhadas, respirar ar
puro, tomar banho de cachoeira, conversar e descontrair, fazer
piquenique, tivar fotos, etc. Um sabado por més.

Objetivo: cadastrar pessoas interessadas em prestar servico
voluntdrio, além de grupos, organizacbes e movimentos com
demanda nas areas de atuacédo do CEl e com interesse em trabalhar
por uma cultura de paz e pela ecologia integral.



Divulgue a cultura de paz na sua escola.
Utilize os conteddos da Revista Ecologia Integral em sala de

s

aula e disponibilize a publicacao na biblioteca da escola. s ot it

Para adquirir nimeros atrasados ou fazer assinatura da

Revista Ecologia Integral - (i
mande um e-mail para ceimgelaloi. com.b

o

Edicdon®1

- O que ¢ eeologia integral?

- :‘\p,‘ua, hxo e {'n.crgiz: como convivemos com cles?
R b b i g e ; - Bragil: quarto ugar em desiguaidade social

- BEncarte egpecial: Carta da Terra

- Pesquisas mostram a refacio corpo e mente para a
preservacio da saide ;

- ) terceiro seror cresce ¢ taz pressio junto ao
HOVEIND € 45 CMPIEsas

- Alfaberizacio ecolbgica

- Sonhes: mensagens para uma ecologia Integral

- Terceira idade ¢ guahdade de vida

- Por que ¢ tao diffcll mndar habitos alimenrares?

- Reduziy, reutilizar, reciclar

- Projeto de pesquisa-agio ¢ organizacio comunivira
em duas comunidades de Belo Hozizonw

- ez anns do movimento Girarua

- BH ganha Jardim Botanico

Edicdon®2

- 100 1déias de agdes pela pax

- Grito dos Excluidos: vozes que pedem dignidade ¢ paz
-~ A reciclagem come alternativa - Fntrevista com a

Por uma cultura de paz

LINE kbetsss rarn

artista plastica ¢ papeleira Parricia Figueiredo

’ 4 - Hducagiic para 2 pax ~ Propostas do educador Plerre
Weil para um mundo melhor
- Drogas: um bicho de sete cabegas?
: - E hora de mudar seu estilo de vida
- - Florinda explica: o que é poluicin?
- - [ma reflexdo sobre amor e felicidade
* 1, g - Do medo a confiangs: como realizar seu projeto de
e vida
ol - Cooperar: o caminho efetive da realizacio
- Palmada: um inceative 4 vicléncia
. Indios ¢ comunidade lutam pel
manguezal cm Santa Cruz, no Bspizito Santo

preservacio de

Hohind i
. Edicion®3
. - Indios Krahé: uma licdo de pax ¢ vida comunitdria
- [ifeito estufa, camada de ozdnio ¢ chuva acida: o que

g
]
H
Z

cles cansam no planeta?

- Terceira idade: grupo Meninas de Sinbd resgara a alegria
das cantigas de roda

- O que é a Apenda 217

- Cigarros sua saide em pengo

= () que ¢ uma ONG? O que ¢ ecologia integral? Menlnos
¢ meninas conversam com a Florinda sobre melo
ambiente, terceiro sctor ¢ cultura de paz

- Valores humanos: o poder transformador do mundo
- Conquistando a verdadeira auto-estima

- Vocacio: como realizar-se no trabalho

- Iniciativa particular; Projeto Taud recupera drea de
restinga em Buzios, no Rio de Janeito

- Educagio amhiental no municipic mineiro de
ltepecerica

- Titica ¢ cidadania: Politica com participacio de todos
- Diga ndo 2o desperdicio de alimentos

gt ol o plinects?

Edi¢don®4

- Reduzir, reutifizar e reciclar: o 3Rs para vesolver o problema do lixe
no planera

- Hxperiéncias na coleta seletva de residuos

- Cemso 2000: nameros revelam como wive a populacio brasileira

- Cultura de paz: Universidade da Paz reinicia suns atvidades em Minas
Gerais

- Educacio ambiental: atividades ¢ retlexées para serem trabalhadas
em sata de anla

- Biodanga: um convite 2o crescimento pessoal

- Bom humor para manter a sadde

- Temiper de decompasicio dos residuos que compdem o lixo doméstico
- Plisticos: beneticios 4 humanidade e riscos ao melo amblente

as de arividades para a crangada fazer em prol

- Ferias ccologicas
do plancta

- A transicio nas organizagdes: como prosperar com a mudanga
- (O principio de consumo sustentavel

- Reflex

- Projeto “Men quarerrio no munde ¢ o mundo no meu guarteirio”

s sobre a situacdo da terccira idade no Brasi

- Reflexoes ¢ pequenas acdes por um mundo de paz

Ecologia Infegral

Edicion®5

- Organicos: alimentos sem agrotoxicos ¢ com respeito a0 meie
ambicnte

- 1T Férum Social Mundial: reflexdes sobre o encontro

- Liducagao ambiental: na sala de aula, alunos ¢ professores
exercitam a percepeao da realidade

- Cartlha da Paz, do educadot Pierre Weil, discure o despertar de
uma nova consciéneia

- Meditagio: a experiéncia da pax interior

- A saide mental na terceira idade

- Um passeio pela Serra da Cavastra

- Circo-Jeatro Olbo da Rua redne arte e cidadania

- Conhega a Declaracdo Universal dos Direitos dos Animais
- Globalizar a Pax

- Vivéncias em Bioenergética: o caminho para uma sade

vibrante =
- As 1dades da consci¢neia
- Reflewiies & agGes por um munde de paz
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