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O que fazer para diminuir os
impactos do lixo no planeta?

il

Censo 2000

Numeros revelam
como vive a
populacao brasileira

Saiba porque é tao
importante reduzir,
‘reutilizar e reciclar

Cultura de paz  Educacio ambiental

Universidade da Paz Atividades e reflexoes
reinicia suas atividades para serem trabalhadas
em Minas Gerais em sala de aula
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papel, do plastico, do metal...?

- O bom humor melhora 2 sua sadde
- Conheca a Biodanga

Unipaz de volta a Minas Gerais

®
L

arr

() Brasil nos nameros do Censo 2000

() problema do lixo: o que fazer para
diminuir a quantidade de residuos
gerados em nossas casas
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Atividades e reflextes sobre 0 meto
ambiente para serem trabathadas em

sala de aula

Aptoveire seu ternpo livre para defender 2
natuteza através de jogos ¢ brincadeiras

A opinido de quem se preocupa
com as tés ecologias

O principio do conswumo sustentdvel

por Leonardo Alves Corréa

A transi¢do nas organizagoes: como

prosperar com & mudanga
por Roberto Ziemer

Um espago para a discussio aberta
e franca sobre a questio da terceira
idade no Brasil e no mundo e seus
desafios '

Conhega o projeto “Meu
quatreitio no mundo e
mundo no meu quartsl T
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Universidade da Paz novamente em Minas Gerais

Iniciamos 2002 com uma grande noticia: a Unipaz - Universidade da Paz - retoma as suas atividades em nosso
estado, desta vez sob a diregdo da psicéloga Gislaine Maria ID” Assumpgao (veja matéria nesta edi¢do). Esta nova
fase da Unipaz-MG ji conta com o apoio de um grupo de colaboradores voluntérios e de duas ONGs, o Instituto
Renascer da Consciéncia e o Centro de Ecologia Integral.

Como mencionamos no editorial do primeiro nimero, o Centro de Feologia Integral ¢ a Revista Ecologia
Integral tiveram as suas bases nos principios que fundamentam a Unipaz: promover e divulgar uma cultura de paz
dentro de uma nova visio de mundo que privilegia a inregracio do ser humano em seus aspectos fisico, emocional,
mental ¢ espiritual; a ética da diversidade; a inclusividade; a transdisciplinaridade; a justica social; o exercicio da
cidadania e dos direitos humanos; a preservagio ¢ defesa do meio amblente e o desenvolvimento sustentavel,
dentre outros. _

Um dos principais programas da Unipaz, a Formacio Holistica de Base, rerd infcio em matgo proximo, cotn a
Turma 1V, que serd coordenada por nos, diretores do CEI com a ajuda de outros voluntirios engajados na
concretizagio deste projeto. Sabemos da grande responsabilidade que temos para com a Unipaz e para com todos
aqueles que vierem a participar desta formagio. Ela foi profundamente significativa para a nossa vida ¢ nosso modo
de estar e atuar no mundo, Organizou reflexdes, suseitou duvidas, trouxe inquietagdes, ofereceu respostas, mostrou
caminhos, indmeros caminhos, propiciou vivéncias, encontros significativos, mas, principalmente, oferceeu a
possibilidade da inteireza, de uma nova consciéncia alicer¢ada em valores perenes, valores estes imptescindiveis
pard vivermos em paz cofn a gente mesmo, com 08 Outfos ¢ eom a natureza.

E com mais esta motivagio que o Centro de Ecologia Integral e a Revista Ecologia Integral comecam o ano de
2002. Com certeza, participar ativamente desta nova etapa da Unipaz em Minas Gerais € mais uma possibilidade que
se abre em favor de uma cultura de paz ¢ da ccologia integral. Venha vocé também integrar este projeto, participando
das atividades da Unipaz-MG!

Um grande abraco a todos. )
: Ana

Maria e José Luiz
Diretores do Centro de Ecologia Integral
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" biodegradavel. .

.y Alignina, substancia que da igidez s células vegetais, € o companente mais importante do papel. Ela
4% néo se decompde facilmente pois suas moléculas sdo maiores doque as bactérias que as destroem.
%: Num lugar imido, o papelieva trés meses para sumir e ainda mais do que isso em local seco. Além
€3 disso, um papel absorvente cura vdrios meses. Jomais podem permanecer intactos por décadas. Biodegradivel

Suvbstincia ou produto gue tem a

i capacidade de se subdividir em
\ ..
elementos hasicos ov compostos,

_ A deterioragao de um fosforo de madeira comeca com a invasdo da lignina - seu principal ingrediente - _ de forma que possay ser
por fungos e insetos xilétagos, os que comem madeira. O processo é lento e, em um ambiente Umido, reutilizadas come nutrientes pelas
um fosforo ndo se destrdi até que se passem cerca de seis meses.

plantas. Essa decomposicdo ocorre
quando as backnas e outros
micwibios se alimentam da
substdncia. As matenas orgiuicas,
como plantas e animais mortos e

. 0s microorganismos, insetos e outros seres invertebrados geralmente transformama matéria orgdnicade = seus residuos, sdo rapidamente
* forma eficaz. No entanto, 0 miolo de uma maca, que se decompde em uns § meses em clima quente, pode | brodegradadas pela natureza.
- conservar-se por um ano num fugar mais amene. 1550 porque o orvatho (e a neve nos paises frios) Entretanto, os produtos
=~ dificultam a proliferacdo dos micrabios e.ciminuem sua capacidade devoradora.

manufaturades, como os plasticos,
podem levar centenas de anos para
se decomporem.

_ Um cigarro pode demorar de 1 a 2 anos para se decompor, tempo em que as bactérias e fungos

< digerem 0 acetato de celuiose existente no filtro. sogar um cigarro sem filtro no campa € menos nocive,
uma vez que o fabaco e a celulose levam quatro meses para sumir. Mas se jogado no asfalto o tempo
de vida é ainda maior.

" Uma goma de mascar jogada no chéo comeca a ser destruida pela luz e pelo oxigénio do ar, que a

= fazem perder a elasticidade e a viscosidade. Como o chiclete contém resinas naturais e arificiais, além
.de aclcar & outros ingredientes, o processo pode durar até 5 anos.

,“‘“‘" S ' - Os metais, em principio, ndo sdo biodegradaveis. Uma laia de ao se desintegra em uns 16 anos,
~ converlendo-se em dxido de ferro. Em dois verdes chuvosos, o oxigénio da dgua comega a oxidar as
«las feitas de aco recoberto de estanho e verniz.

» | - , -, . e .
| -+ *3poas qualidades do plastico - sua durabilidade e resisténcia & umidade e aos produtos quimicos -
- , impedem sua decomposicdo. Como este material existe hd pouco mais de um século, néo & possivel
< : . < woterminar seu grau de biodegradacdo, mas estima-se que uma garrafa de pldstico demorariz centenas de

- : "0 para desaparecer.

.. Ovidro ndo se biodegradard jamais. Sua resisténcia é tamanha que arquedlogos encontraram utensilios
- devidro do ano de 2000 a.C. Por ser composto de areia, socio, cal e varios aditivos, 0s microorganismos
nao conseguem comé-lo. Um recipiente de vidro demoraria 4000 anos para se desintegrar pela erosdo

e agdo de agenies quimicos.
Fonte: Revista Superinteressante - julbo/ 993



Mais de trés bilhdes de pessoas jd
enfrenram a escassez de agua potavel no
planeta ¢ as reservas de dgua doce
continuam scndo contaminadas a cada dia
pcla acdo humana. A Conferéneia sobre
Desenvolvimento Sustentavel, Rio+10, que
acontecerda em setembro deste ano, em
Joanesburgo, na Africa do Sul, discutirs a
mi gestdo que vem sendo fejta dos
recursos hidricos mundiais,

No final de 2001, ¢cm Bonn, na
Alcmanha, a Conferéncia Internacional de
Agua Doce abtiu as discussdes para 2
Rio+10. Para o diretor do Programa de
Agua Doce da rede ambientalista WWE,
Jamie Pittock, “a biodiversidade de dgna
doce estd em condigBes muito piores do

*que a de florestas e de ecossistemas
costeiros”.

A WWE propde um plano de cinco
pontos pata tenrar cvitar o colapso no
abastecimento e agua. Sio eles: a
implementagio de uma Gestdo Inregrada
de Bacias Flaviais (GIBE) para os rios quc
cortam mais de um pafs, evitando disputas
internacionais; acordos cntre grupos
regionais de governos para proteger as

restauragdo de ccossistemas de dreas
amidas e, quandc necessdrio, na
desativagao de represas e barragens
econdémica, social e ambientalmentc
insatisfardrias; o acordo cntte os governos
¢ as agéncias financiadoras para 2
implementagio de praticas que respeitem
o relatério da Comissio Mundial de
Represas; e o comproenisso dos governos
em promover o uso sustentivel dos
recursos hidricos.

A rede defende a criacio de
insttumentos como a Lei das Aguas, 0
Direito das Aguas e regimes de medigio
e atribuigdo d¢ preco para garantir o
acesso a todos e uma melhor gestio dos
tios, lagos e demais fontes do recurso.

No que diz respeito ao Brasil, apesar
do pais contar com a maior reserva de
dgua doce do mundo esta nio esrd
distribuida igualmente por seu territério
¢, devido 20 mau uso, comeca a ficar
escassa em muiras regibes.

O WWE-Brasil comecz 2 trabalhar no
pais o Programa de Conscrvagio e Gestio
de Agua Doce para o fortalecimento das
politicas publicas de recursos hidricos e

monranhas e os rios destas regides; apoio aos Comirés de DBacias
o compromisso dos governos na  Hidrogrificas.
Lixo e esgoto nudan a4 | vdala, v P Ta, m Eelo Horizoi ., wm

dos principais pontos trristicos da cidade

Reservas particulares
protegem ecossistemas

Cresce o numero de dreas verdes
protegidas por iniciativas particulares.
Em 2001, foram mais 53 RPPNs —
Reservas Particularcs do Patriménio
Natural reconhecidas pelo Ibama -
Instituto Brasileiro do Meio Ambiente
¢ dos Recursos Naturais Renovaveis,
Em todo o Brasil, sio 345 RPPNs
federais nos onze anos de criagio do
programa de incentivo 4
transformagio dc propriedades
ptivadas em arcas de preservagio da
natureza.

Ao todo, estio protegidos
412.739,58 hectares dos hiomas
Floresta Amazdnica, Mata Adintica,
Pantanal, Caatinga, Cerrado,
Manguezal, Restinga, Campos de
Altitude, Campos do Sul, Mata de
Araucéria ¢ Regido dos Pinheirais.
Em 2062 o érgio espera reconbecer
pelo menos curras 50 RPPNs,
sepuindo o ritmo de crescimento dos
Ultimos cinco anos.

Qualquer pessea pode reconhecer
sua propriedade como RPPN,
independente do tamanho da drea a
ser conservada, basta que tcnha
relevincia ecologica e beleza cénica.
As transformar suas terras etn
RPPNSs, os proprietirios recebem
incentivos fiscais, isen¢do do I'TR,
crédito agricola e assessoria técnica
do Ibama para desenvolver atividades
que ndo alterem 2 biodiversidade
original, como ecoturismo, educagio
ambicntal, pesquisa ¢ projetos de
cuitura ¢ lazer.

Minas Gerais € o estado com
mais RPPNs: 54 de Mata Arlinticae
Cerrado; seguido pela Bahia, com 42
de Mata Atlantica, Cerrado, Caatinga,
e Campos de Altitude.

Hloma: grand: comunidade esiavel e
desenvolvida, adapiods és condizdes ecoldgicas

ie ¢ geralmente caracienzada

de uma rer:
per um fpe principal de vegetacdo como, por

exemplo, Horesta tropieal
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Durante ¢ :| Seminario Infermacional sobre Agroecologia,
realizado em Porto Alegre no més de novembro de 2001,
foram discutidas as alternativas de sustentabilidade social,
econdmica e ambiental ac modeto urbano-industrial e
agricola dominante. Considerango que é possivel ur outo
desenvolvimento rural, ecologicamente sadio e socialmente
justo, recomenoarn:

.. Que a diversidade dos saberes ambientais locais ¢ as pradcas
tradicionals sejam respeitadas, consideradas e incorporadas, via
processos participativos, na construgio de uma racionalidade
ambiental como fundamento de um desenvolvimento rural
sustentavel;

2. Que os acordos e tratados internacionals de comércio déem
énfase aos mercados locais e tenham como referéncia central a
importincia econdmica, social e cultural da Agricultura Familiar
na consolidacio de um desenvolvimente rural sustentével fundado
na capacidade de autogestio ¢ co-gestdo das comunidades rurais;
1. Quc o sistema de comércio garanta e estimule formas de
produgio e consumo ecclogico, popular ¢ solidario, em nfvel local
e vegional;

4. (Que as peliticas internacionais se subordinem 4 sustentabilidade
socioambiental e econémica, respeitando o dircitc 4 soberania e
seguranga alimentar dos povos;

5. Que scja implementada uma morardria ao cultivo e consumo
de Organismos Geneticamente Modificados (OGMs) visande
evitar o controle do sistema alimentar por empresas
multinacionais;

6. Que seja implementado um conjuntc de politicas piblicas
centradas na Agricultura Familiar e nos processos de transicic
agroecoldgica, com participacio dos agticultores ¢ suas
otganizagdes;

7, QQue a propricdade da terra esteja subordinada a justica social,
as necessidades e 4s culturas dos povos, 4 eliminacio da fome e
da pobreza e ao desenvolvimento econdmico e social dos
trabalhadores;

5. Que as instituicdes de pesquisa, ensino e extensdo, cm parceria
com ONGs, universidades ¢ organizacdes de agricultores,
incorporem, validem ¢ democratizem os canhecimentos sobre
Agroecologia dentro da sua esfera de atuacio;

9. Que prevalecam os prineipios éticos que contemplem, 2o
mesmo tempo, a eqiidade social ¢ ¢ interesse pablico dos bens
ambientais, ¢ que ndo se subordinem a Iogica da valoragio
econdmica da natureza e da exclusio social; '

10, Que todos os que apolam esta Carra se responsabilizem pelo
desenvolvimento, implementagio ¢ multiplicagdo de iniciarivas quc
criem as condi¢des para a consolidacio de um desenvolvimento
tural gne seja social, cconémice ¢ ambientalmente sustentavel.

Floresta da Tijuca é exemplo
de recuperacdo

Hi 140 anos Dom Pedro II ordenou a
desaptoptiagio de antigas fazendas de caté do século
XIX, que arruinaram a vegetacio naliva € quase secaram
0s rios da regido, comegando entio a recuperagio da
Florcsta da Tijuca, no Rio de Janeiro. A floresta foi
uma das primeiras do planeta a ter sua vegetagio
recuperada.

Os 137 zooldgicos de todo o pafs estic sendo
vistoriados pelo Ibama, pela Sociedade Brasilcira de
Zooldgicos ¢ ONGs do setor, desde dezembro de 2001.
) objetivo € avaliar a situagio dos zoolégicos cm relacio
4 legisiacio em vigor,

- D¢ acerdo com o dltimo censo realizado em 1999
pela Sociedade Brasileira, os zooldgicos nacionais
abrigam aproximadamente 50 mil animais, A partir da
vistotia técnica, rotinas de acompanhamento serio
definidas permanentemente, além do estabelecimento de
critérios claros e objetivos para o funcionamento dos
zooldgicos.

Conforme a Sociedade Brasileira dos Zoolégicos,
os estabelecimentos brasileiros atraem anualmente cerca
de 33 milhées de visitantes, um publico muitc maiot do
que aquele que acompanha, por cxemplo, jogos de
futebol nos estidios. :

Fernando de Noronba:
Patviménto da humanidade

A Unesco concedeu a Fernandoe de Noronha o tdtulo
de Patriménio Natural da Humanidade. Ym reuniio
realizada cm Helsinque, na Finlindiz, a Unesco
homelogou duas novas dreas brasiieiras com o titulo:
as IThas Atlanticas e o Cerrado. As Ilhas Atlanticas
Brasileiras abrangem ¢ Parque Nacional Marinho de
Fernando de Noronha ¢ o Atol das Rocas. A area do
Cerrado inclui ¢ Parque Nacicnal da Chapada dos
Veadeiros ¢ o Parque Nacional das Emas.

“0 reconhecimento vem em boa hora, ajudando a
fortalccet nossas politicas de preservagio dos
diferentes biomas, em especial dos mais agredidos,
como ¢ o caso do cerrado. Quante is dreas de Fernando
de Noronha ¢ Atol das Rocas, tratam-se de
ecossistemas extremamenre fragels, que precisam ter -
sua protecio ainda mais refor¢ada”, disse o ministro
do meio ambiente, José Sarney Tilho,
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Em dezembra de 2001 foi divulgado o primeiro Censo da Edueagio
Indigena, com dados teferentes a 1999. Os nimeros mostram. que eram 93.037
alunos matriculados em escolas indigenas em 1999, segundo a presidente do
Instituto de Estudos e Pesquisas Educacionais (Inep/MEC), Maria Helena
Guimaries. “Trata-se de um censo ainda incompleto, Até dois anos atrds, nio
tinhamos nenhuma informagio sobre educagzo indigena no Brasil Por isso, o
levantamento demotou a ser conclufdo”, diz Maria Helena, que coordenona
pesquisa junto com Jara Prado, sectetaria de educagao fundamental do MEC.

O censo revela ainda que existem 1.392 escofas indfgenas no pais, onde
trabalham 3.998 professores. Desse total de profissionais, 76,5% sio dc origem
indigena. Mas 48% dos docentes nio completaram o ensino médio, formagio
minimz cxigida para dar aulas nas escolas indigenas, onde z crianga é
alfabetizada na lingua materna,

Concurso para especialistas
em meio ambiente

Foi ctiada 2 carreira de especialista em meio ambiente

para a arca federzl, com trés novos cargos de nivel
superior: analista, gestor e técnico ambiental com 2.650
vagas a serem preenchidas através de concurso pihlico.
Do total de vagas, 2000 ocupario cargos nas 450 unidades
descentraiizadas do Ibama existentes no interior do pafs,
300 sio para o Ministério do Meio Ambicnte ¢ 350 para
aANA — Agéncia Nacional de Aguas. O piso salarial varia
entre R$2.500,00 e R$5.100,00. O cdital ¢ o programa
definindo as regras do concurso publico devem ser
publicados em feverciro e as provas deverdo acontecer
no final de margo deste ano.

Mortalidade infantil
nas Américas

Cuba apresentou em 2001 uma taxa de mortalidade
infantil de 0,62%, o que coloca a ilha a frente dos paises
da América Latina e a0 nivel do Capada, Os HUA com
0,7% tém uma taxa malor do que Cuba. Segundo as
estat{sticas de pafses selecionados, tomando por base o
Unicef, Cuba, Canad4 e Hstados Unidos sdo os melhores
da lista, sepuidos por Chile (1,1%), Costa Rica {1,3%), ;
Uruguai (1,5%), Argentina {1,9%). A taxa do Brasil € de
3,4%, ou seja 34 criancas hrasileiras em cada grupo de
mil motrem anges de completar 1 ano de vida.

Alcool e infdncia:
combinacdo criminosa

Uma eultura que favorece a ingestio
astensiva de bebida e a falta de educacio e
conscientizagio da populagio quanto aos
prejuizos causados pelo alcool na vida
das criangas ¢ adolescentes. Hstes sdo os
principais motivos da introdugio do alcool

‘na vida de ctiancas ¢ adolescentes em todo

o pais.

Contrariando o Estatuto da Crianca ¢ do
Adolescente e a propria Constituigio Federal,
néo apenas empresatios dos ramos de bares,
restaurantes, lojas de conveniéncia, mas até
mesmo os préprios pais oferecem ou sio
coniventes com o consumo de bebidas
alcodlicas pelos menores de idade.

Para quem desrespeita a lei, as penas
vatiam de prisdo simples de dois meses a
um ano, ou multa de trés a 20 salirios
minimos. No caso de estabelecimentos
comerciais, o ptimeirp auto de infragao é de
adverténcia. Se houver reineidéncia, aplica-
sea multa ¢, caso haja uma terceira vez, é
possivel mandar fechat o estabelecimento.

Fevars Aleds
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Na cidade de Porto Alegre, entre os
dias 31 de janeiro ¢ 5 de fewvereiro
acontecera o [T Férum Social Mundial.

(s temas centrals a serem discutidos
este ano durante o evento sdo a produgio
de riquezas ¢ 2 reprodugae social, o acesso
as riquezas ¢ 2 sustentabilidade, a
afirmacio da sociedade civil, o poder
politico e a ética na nova sociedade.
Na ocasido estario reunidas organizagGes
nig-governamentais (ONGs), movi-
mentos soctais, associagoes e entidades da
sociedade civil de mundo inteiro para
trocar experiéncias, discutic ¢ propor
alrernativas para a construcéo de uma
socledade mais jusra e humana.

Entre as alternativas, na confercncia
“Um Mundo sém Guerras é Possivel”,
serdo debatidos conflitos bélicos, como
us da Palestina e da Coldmbia, e

ot

—
(7O

A

fro

claboradas pro-
postas de paz. A
Assembléia Publi-
ca Mundial do
Orgamento Parti-
cipativo discutird
08§ recursos des-
tinados as guerras
¢ sua aplicagdo na eliminagio da fome e
do analfaberismo. Acontecerd ainda o 2°
Férum Parlamentar Mundial, nc qual
poliricos de mundo rodo discutirio seu
papel frente ao processo de globalizagio.

O Comité Organizador do Férum
Social Mundial é formado por oito
entidades: Associagio Brasileira de
Organizacdes Nao-Governamentais
(ABONG); Acéo pela Triburagio das

Pobreza facilita exploracdo sexual

O II Congtresso Mundial contra a Exploracio Sexual e Comercial,

realizado no Japio, em dezembrc de 2001, mostrou que, nos dltimos cinco.

anos, a cxploragio sexual e o rrafico de criangas e adolescentes cresceu em

todo 0 mundo. Os casos de exploragio sexual com imagens de criangas

tamhém sdo alarmantes na internet, sendo sugerida a criagdo de leis
internacionais bara ¢ combate a este tipo de pratica tecnolégica.
O problema, que existe em todo o mundo, € mais grave em paises

como o Brasil onde 2 pobreza ¢ muito grande. E enquanto nio forem criadas

condictes dignas ¢ altetnativas econdmicas vidvels, a situagio continuard

se repetindo, na conclusio dos congressistas.

1 solicitar a sua assinatura com oito edicoes anuais recorte ou copie
ha no verso desta pagina, complete com seus dados em letra de

1a e envie para o CEl, juntamente com cheque cruzado e nominal a0
ro de Ecologia Integral ou comprovante de deposito no valor de

0,00. (Conta n® 2971626-4 - Agéncia n° 0181 - Banco Real).

<

O grandes conirasies

FA0SIFAnT 0 ADISTRO EXISTEnis enire 0 ials
FICOs ¢ 0% 1ais pobres 19
concenivagio de rovic

woliticas gue proveonae a jusiica social

Transacdes Financeitas em Apolo 203
Cidadios (ATTAC), Comissio Brasileira
Justiga e Paz, da CNBB, Associagio
Brasileira de Empresarios pela Cidadania
(CIVESY, Central Unica dos Trabalhadores
(CUTY, Instituto Brasileiro de Andlises
Socials e Fcondmicas {IBASE),
Movimento dos Trabalhadotes Rurais Sem
Terra (MST) e Rede Social de Justica e
Direitos Humanos., Além do Comité
Organizador, o Forum possui um
Conselho Inretnacicnal, formado por 50
organizagbes representadas por todos os
conrinentes, O Forum Social Mundial
também conta com ¢ apoio do Conselho
Brasileiro ¢ dos Comités de Mobilizacao
no Brasil e no exterior. A emissora de
televisac TVE transmitird o evento ao
Vive.

Fnformacoes: .
www. forumsocialmundial org.br

£ [

pfﬁg:a A apptnodura anpal come
8 edicsess RP40,00
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Mais de quatrocentas agdes voluntisias
em um uttco dia no cstado de Minas Gerais.
Este foi o balan¢o do Dia
promovido pelo programa Voluntarios das
Getais, da Federaclio das Industrias do
Estado de Minas Gerais, Fiemg, no dia 2
de dezembro, anteeipando o Dia Mundial
do Volunrario, dia 5 de dezembro. 2001
fol escolhido o Ano Intcrnacional
do Voluntatiado e foi marcado pela

V. evento

2

mobilizagio realizada pelas Nagdes
Unidas em prol desta causa, na qual
participaram 123 pafses.

A primeira edigio do Dia 'V, que
objeriva estimular iniciativas individuals ¢

de empresas, instituicdes ¢ ONGs, -

voltadas paraa pritica do voluntariado,
mobilizou mais de 80 mil pessoas na
capital & no interior de Minas Gerais.
Entidades e grupos informais de

Primeiro diagnastico nacional ambiental

O primeiro diagndstico nacional
sobte a politica ambiental dos Gltimos
vitite anos sera concluido este ano pelo
Ibama - Instituto Brasileiro do Meio
Ambiente ¢ dos Recursos Naturais
Renovaveis. Uma projecdo para os
proximos trinta ancs também serd

" Gostariade assinara
2. Eeoloc . “
e receber as edicoes em
meu enderego.

Ce -odekEcologiainie- -
R Bernardo Guimardes, 3101~ Salas 2042 207
B. Sanio Agostinho - Belo Horizonte/MG - Brasil

(ep: 30.140-083-Tel - {311 3273-3502

Fax:(31) 3291-9836- email: ceimgBuai.com by

www ecologiaintegral.cjb nel

apresentada no Geo-Brasil, relatorio
inédito, patrocinado pelo Programa das
Nag6es Unidas para o Meio Ambiente -
Pnuma, que serd levadoe 4 Rio +10 -
Conferéncia da ONU  sobre
Desenvolvimento Sustentavel.

Orgios do governo ¢ privados,
entidades nao-governa-
mentals, universidades ¢
cenrros de pesquisas ram-

! bém ajudam no levanta-
mento cuja conclusio cstd
prevista para junho.

s auangos ¢ rerrocessos
da politica ambienial

br i wnos #liimos
@i vz 108 serdo

revelados em 1
diagnosiico inédito, 6
Geo-Brasil

NOME COMPLETO:
ENDEREGO: ‘
BalrrO: -
CiDADE:
EsTaDO:

CEP:

TEL. RES.:

FAX:

E-MAIL:

voluntirios ctiados espontancamente se
mobilizaram para visitar casas de idosos,
brincar com ctiancas et creches, pintat
cscolas, reformat centros espottivos,
Himpar parques e pragas e fazer qualquer
coisa gue tornasse 2 cidade um lugar
melhor para se viver.

Scgundo dados da Fiemg, Minas
Gerais ja tem tradicio em trabalho
voluntario. Enquanto no pafs, cerca de

50% das empresas investem em agdes de

cidadania, em Minas sdo 80% atuando em
algumn tipo de atividade comunitaria.

A Assembléia Legislative de Minas
Gerais promoveu o Seminario Legislativo
sobre Voluntariado nos dias 3, 4 e 5 de
dezembro de 2001. Os desafios da acio do
voluntariado ¢ suz sustentabilidade foram
debatidos durante palestras. Grupos de
trabatho reuniram propostas apresentadas
na plendria final.

Para Paulo César Coelho Ferreira,
relagdes pablicas ¢ articulador da Central
do Voluntaniado de Minas Gerals, “se voce
tem condi¢des de ser voluntirio, pode e
quer, nio deve ficar de fora.” Para ele, o
trabalho de comunicago € essencial para
fazer as pessoas sc cnxergarem também
como voluntarias.

Inlormacses:
www.volnntariosdasgerars.org. br

TEL. cOM.:

CELULAR:



1 hur

| -

A agdo das emoc¢des ¢ dos
pensamentos no processo de manutengio,
recuperaciio ¢ cura da satide ainda é um
enigma. Mas nas Gltimas décadas, diversas
pesquisas MOSLrAm que COTpo € MeENte sao
mais intetligados do que se imaginava.

Na década passada, 2 neutobidloga
Candacc Pert, da Instituto Nacional de
Saide Mental, nos Estados Unidos,
descobriu que as substincias quiniicas do
cérebro vinculadas aos sentimentos de
raiva, 0dio, amor € tristeza — os chamados
neuropcptideos também sio
encontradas nos orgios integrantcs do
sistema imunologico, tais como glandulas
linfaticas e baco.

O significado clinico das emogdcs,
apesar de ainda ndo scr totalmente
interpretado, é uma realidade ja aceita e
reconhecida no meio cientifico. As
emogoes atuam fortemente sobre ©
sisterna Nerveso, que estd em conexio com
o sistema imunoldgico, o grande zelador

da boa saide.

' para manter a sat

O médico que se limitava a tratar
doencas e eliminar sintomas, indiferente as
condigbes de ordem interna e pessoais do
paciente, comega a ser substituido por um
profissicnal abcrto ao estudo das
emocoes.

O conselho de que alegria prolonga a
vida ¢ uma receita importantc para manter
longe as doengas de todo o tipo. O bom
humor, o otimismo, o prazer de viver sio
os melhotes medicamentos para se
p[evenir docn(_;as ¢ aumentar a I'CCUPC
ragiio. Mas isso nio significa que as drogas
scjam dispensaveis.

A somatizagio € o processo em que
determinados padrdes de pensamento se
materializam no corpo, e tem merecido
atencio especial por parte dos retapeutas,
Por exemplo: problemas como asma e
cczema na maioria das vezes se explicam
pot um profundo e inconsciente medo de
alpum aspecto da vida; distacbios de
estdmago refletem csgotamento.da
capacidade de suportar algo; a pressdo

Foto: fracema Lo

Otimismo e bom humor:

remedios naiuvais

sangifnea alta pode ser motivada por

longos periodos de preccupagio e a

obcsidade nio raro csconde um fortc

desejo de obtet satisfacio pela conquista

de algum tpo de felicidade ausentc da vida
da pessoa.

ioda ‘a

Um convite ao crescimanto pessoal

A Biodanga ¢ um sistema de
autodesenvolvimento, um método
terapéutico que considera o ser humano
em sua totalidade, ceforcando as suas
potencialidades e a utilizagio dessas para
viver com dignidade, amor ¢ tespeito.

Leva o participante a um encontro
CONslge MEsmo, COMm O QULLo € Com O
cosmos, trabalbando as ecologias
pessoal, social e ambiental de uma
forma interligada e interdependente.
Prioriza as sensagOes e percepgdes
aumentando a atengio que damos as
nossas emocdes, no sentido de
harmoniza-las, elabora-las e utilizd-las de
forma saudavel no diz-a-dia, buscanda
qualidade de vida em todas as agées.

Sua pratica enfatiza cinco linhas de
vivéncias: vitalidade, sexualidade,
afetividade, criatividade ¢ trans-

cendéncia. Cada uma delas possui um
conjunto de dangas que facilita o contato do
patticipante com questdes especificas. Sdo
utilizadas a musica, gestos ¢ a comunicagio
pata favorecer a expressdo do ser. Nio ¢
necessario “saber dangar” ou “ter jeito para
danga”, pols nao existe uma forma certa ou
errada de fazé-lo, passos convencionais ou
coreografias pré-estabelecidas. Toda danga
tem origem na  aceitagio do convite
proposto, na sensa¢io e recepeio corporal
dos estitnulos musicais € no contato consigo
mesmo e comm o outro. A partir das vivéncias
conhecemos N0ssas emogdes € sentimentos
e podemos estabelecer novas formas de
relacionamentos interpessoals ¢ novos
direcionarmentos para nossa vida.

Ocorre em grupo e para que scus
objetivos sejam alcancados € necessirio que
0§ encontros acontecam regularmente, uma

vez por semana. O grupo de Biodanga
funciona como uma matriz de |
conhecimento e de confianga, onde o
participante reforca sua identidade,
adquire scgurangé ¢ aumenta sua

capacidade de fazer escolhas e se

posicionat na vida com autenticidade,
autonomia e responsabilidade,

820 muitos os resultados csperados
com a privca da Biodanga,
principalmente no que diz respeite 4
integracdo entre sentimento, acio ¢

pensamento, além de desbloqueio da

criatividade, da flexibilizagio para
mudancas e da expressio do afeto de
forma espontanea.

Simone Aparecida Noronha

Psiedloga e facilitadora de Blodanga,
responsavel pelos grupos regulares de Biodanca
" do Centro de Ecologia Integral



Universidade da Paz retoma suas
atividades em Minas Gerais

Apds uma interrupcio de quase dois
anos, a Universidade da Paz (Unipaz),
organizagio ndo governamental, sem fins
lucrativos, cujo trabalho contribul para o
despertar da paz interior, social ¢
planetaria, reinicia em 2002, sob nova
coordenagio, os seus programas em Minas
Gerais.

A Unipaz, unido da Universidade
Holistica Internacional e sua mantenedora,
a Fundagao Cidade da Paz, foi criada em
abril de 1989, em Brasilia, tendo por
finalidade essencial contribuir para o
despertar de uma nova consciéncia
alicergada na visZo liolistica, de acotdo
com a Declaracio de Veneza da UNESCO
(1980) e na Carta de Brasilia, documecnto
sintese do I Congresso Holistico
Internacional {1987).

Com uma abordagem transdisciplinat
¢ integradora, ela emergiu como
uma resposta a necessidade social de se
gerar ¢ sustentar uma cultura de paz a
partir de um processo de ampliacio da
consciéncia e de reeducacdo em trés nivels:
individual, social ¢ planetario. O seu reitor,
que foi também um dos seus ¢riadores, é
o professor Pierre Weil, doutor em
Psicologia pela Universidade de Paris,
educador e escritor com mais de quarcnta
obras publicadas. A sede da Universidade
¢ em Brasilia, na Granja do Ipé. Possui
representacoes reglonais em varias cidades
do pafs.

s objetivos da Unipaz sdo despertar
uma nova consciéncia para o Terceiro
Milénio; desenvolver a paz consigo mesmo
{Ecologia Interior), com os outros
(Ecologia Social) e com a naturcza
(Bcologia Planetiriz) e contribuir para
salvar a vida do Plancta.

A Unipaz funciona por administragio
de programas e projetos que abrangem:
formacio livre e académica sob forma de
seminatios, congressos, cursos de curra,
média e longa duragio, como a Formagio
Holistica de Base (FHB); acio comunitaria

e social junto ds populagdes carentes;
pesquisas; acdo reparadora nos
organismos individuais, soclais e
ambienrais, como o Colégio Internacional
dos Terapeutas ¢ o Desenvolvimento
Organizacional Holistico para Empresas.
Desenvolve também megaprogramas
como o Programa Belja-Flor de Iducacio
para a Paz e Ndo-Violéncia.

y ,
Fm Minas Gerals, a Unipaz terd como
responsivel a psicdloga Gislaine
D’ Assumpeio, presidente do Instituto
Renascer da Consciéncia e diretora do
Cosmos ¢ jd conta com a zjuda de muiros
colaboradores voluntirios. As atividades
serdo iniciadas em mar¢o com a Turma IV
da Formacio Holistica de Basc, coordenada
por José Luiz Ribeiro de Carvalho e Ana
Maria Vidigal Ribeiro, diretores do Centto
de Fcologia Integral e com a colaboragio e
outtos volantiros.

A Formacio Holistica de Base (ITIB)
éum programa da UNIPAZ que promave
a formagio dc pessoas inreressadas no

Holistica

Do grego ‘holos’, que significa
todo, inteiro. O novo paradigma
holistico representa uma resposta
inteligente e evolutiva a crise de
fragpmentagio ¢ dissociacio que
assola a humanidade, ameacando
a sua propria perpetuacio. E um
modelo que leva em conta a
dindmica do todo-e-as-partes, re-
constituindo a necessaria dialo-
gicidade da ciéncia com a filosofia,
com a arte ¢ com a tfadi¢do
sapiencial, visando uma qualidade
de conhecimento indissociada da
dimensio valorativa, do amot e da
compaixio.

crescimento global do ser humano (fisico,
emocional, mental, espiritual, familiar,
social e profissionaly visando a divulgacao
e a promocio de uma cultura de paz e
nio-violéncia em suas trés dimensdes: a
pessoal, a social e a ambiental,

Visa contribuir para uma nova
conscitnciz, alicergada na visao helistica;
pata a inregragdo do conhecimento nas
suas vertentes: ciéncia, arte, filosofia e
tradighes espirituais; para catalisar o
despertar do scr humano, integrado nas
suas fungdes: sensagio — intuigdo
pensamento — senfimento e pata a causa
da paz mundial, construindo “pontes” que
superem ou rranscendam as bafreiras ou
difcrencas culturais, raciais, ideclogicas,
religiosas, politicas ¢ econdémicas,

ATHB ¢ um curso de longaduragio
{cerca de dois znos), esrruturado em trés
ctapas: do despertar, do caminlio e da
obra prima. Compreende seminarios,
vivéncias de experiéncia imediata
(holapraxis}, circulos holisticos; estudos
hibliograficos sistemiticos e estigios
itinerantes.

Facilitadores

A Unipaz mantém um corpo-docente
altamente qualificado de facilitadores
credenciados, dentre eles: Aidd-
Pustiinik; Carlos Cardoso Aveline
Carminba Levy; Fldvio Rodrigues d..
Silva; Frei Betto; Geraldo Eustdquio;
Gislaine D’Assumpgio; Harbans Lal
Arora; Craig Gibsone; Jean-Yuves Leloup;
Ken O’Donell;  Leonardo Boff; Lia
Diskin; May East; Pierre Weil; Roberto
Crema; Rose Marie Muraro; Sandra
Liicia de Oliveira Rodrigues; Stanislav
Grof; Stanley Krippner e Susan Andrews.

Cada turma da FHB terd uma
composigdo singular de facilitadores,
adequada para seu percurso e de acordo
com as disponibilidades de agendamento
dos mesmos.



Argeivo pessoal

A psicéloga Gislaine D'Assumpgio é
a nova responsavel pela Unipaz-MG gue
retoma suas attvidades em Minas Gerais

Serdo 22 encontros realizados men-
salmente, em finais de semana, no Instituto
Renascer da Consciéneia, onde os patticipantes
dearde hospedados. Cada encontro, além do
seminario com um dos facilitadores da
Unipaz, inclui holopraxis {a praica de
vivéncias integradoras) € a reunido de
acompanhamento dz FHB.

fista Formagio se destina, no plano
pessoal, a todos os interessados na abordagem
holistica como vefculo evelutivo e, no plano
profissional, a todos 0s que se sentem limitados
por uma formacio especializada ¢ queiram
ampliar e atualizar suas perspectivas tedtico-
pr?iticas comanova C()HSCiéHCiH ClTlegCﬂtC.

A secretaria da Unipaz-MG
funcionard em Belo Horizonte, & rua
Paulo Afonso 146, sala 605, no bairro

Santo Antdnio, telefone 32979028,

Um pouco de | -

Nos idos de 1970 foi fundada, em
Patis, a primeira Universidade Holistica,
por iniciativa de Monique Thoenig. Esta
Universidade teve um importante papel
introdugic da Psicologia
Transpessoal e da Visio Hollstica na

na

Franga e mesmo na Europa. {...)

Em 1985, cansada por este esforgo
pigantesco, Monique nos cscreven,
exausta, querendo acabar csta impor-
tante tarefa e pedindo-nos ajuda.
Travando conhecimento com ¢la, aceitel
e sugeri também 2 colaboracio de Jean-
Yves Leloup que, naquela época, estava
dirigindo o Centre International de 1a
Sainte-Baume, hoje extinto.

Jean-Yves Leloup sugeriu criarmos
a Universidade Holistica Internacional
no lugar da Universidade de Paris,
Criamos os estatutos COMECAMOS 4
trabalhar na redacio de uma Carta
Magna. A segunda rarefa foi desenhar
as linhas gerais de uma Formagio
Holistica de
Universidade Holistica Internacional

Base. Lmbora a
tivesse realizado am simpdsio sobre o
tema da “Alfanc¢a”, ela nio se
desenvolveu em Paris, mas tomou
corpo em Brasilia, quande o entéo
Governador José Apatecido de
Oliveira, em 1987, nos convidou para

Avrincrmin dmct Ranaceos A DUaneeifnre
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itcra
integrat uma comissio do Governo do
Distrito Federal e, posteriormentc, para
assumir a responsabiliddde de presidir
¢ cstruturar a Fundacio Cidade da Paz,
como mantenedora da Universidade
Holistica Internacional de Brasilia.

Fol em Belo Horizonte, num curso
de formagdo c¢m Cosmodrama
realizado no Salio.de Encontre de
Noemy Gontijo, que passei ao
planejamento da Formagio Holistica
como tarefa pratica, que consistia em
adaprar o referido planejamento 2
realidade brasileira ¢ 4 estrutura do
Cosmodrama.(...) \

Logo depois da inauguragio da
UnHI, na Granja do Ipé, em 14 de abril
de 1989, definiu-se, sob o impulso de
Roberto Crema, com base numa forma
aperteigeada daquele trabalho pratico,
a estrutura da Formacio Holistica de
Base, e iniciou-se a primeira turma com
mais de cento ¢ cinglienta candidatos,
em 1989,

Criou-se o colegiado da Formagio
Holistica, que continua se reunindo
periodicamente, aperfeicoando o
processo de maneira constante,

Frerre Weil - Abril de 1995

As atividades da Formacio Holistica de
Base serdo realizadas no Instituto
Renascer da Consciéncia, localizado em
wma fazenda a 30 Km de BH, no distrito
de Ravena, municipio de Sabard. E um
ambiente agraddvel, trangiizlo, em meio
& natureza, Com nascentes, riachos e -
matas naturais.

Rua Padre Leopoldo Mertens, 957
Sao Francisco - Belo Horizonte - MG
Telefax: (31) 3491-1935
www.pantho.com,br
e-mail: pantho@pantho.com.br
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Os dados do Censo 2000, realizado pelo
IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica), ¢ divulgado em dezembro de 2001,
mostram que, no Brasil, 7.5 milhdes de domicilios
ainda ndo possuem banlieiro (16,74% do total).
A velocidade da wrbanizacio nio foi acom-
panhada na mesma ptoporcio pelo aumento da
oferta de servicos de saneamento bdsico e
abastecimento de agua. No Praui, 42,9% dos
domicilios ndo tém qualquer tipo de instalagio
sanitdtia. Im Sdo Paulo, esse percentual € de
apenas 0,4%. Na regiio Nozte, $6 35,6% dos
domicilios tém rede de esgoto ou fossa séptica,
No Sudeste, 82,3%.

Trma Reis

LD

nd

Miséria atinge milbbes de famitias em todo o pais

Scgundo o Censo, o [ndice de Gini, que mede a concenttagio de renda
das pessoas responsavels pelos domicilios de um pais, caiu de 0,637, em 1991,
para 0,609 em 2000. Mas ainda continua sendo um dos mais altos do mundo,
O Indice de Gini varia de 0 2 1, sendo que quanto mais préximo de um
maior é 2 designzldade social.

Também em dezembro, foi divulgado um estudo do Insttato Brasileiro
de Fconomia, da Fundaciio Getilio Vargas do Rie de Janeito, mostrando
que 50 milhdes de pessoas vivem em situacio de indigéncia no Brasil, néo
alcancando renda minima individual de R880,00 por més,



Diminuiv o namero absoluto de brasileiros com mais de 15
anos analfabetos. Em 1991, eles cram 19.233.758. Em 2000,
16.294.889. Os resultados do Censo confirmam tendéncia ja
esperada de queda também na taxa de analfabetismo. Fim 1991,
a porcentagem de analfabetos era de 20,07% na populagio acima
de 15 anos e caiu para 13,63% em 2000,

A queda do analfabetismo na populacio com dez anos ou
mais foi major na déeada passada do que na de 80, Os censos
foram realizados em 1980, 1991 e 2000, Em 1980, 25,5% dos
brasileiros com dez anos ou mais nie sabiam ler nem escrevet.
Essa porcentagem caiv para 19,7% em 1991 (5,8 pontos
percentuais a menos), ¢ para 12,8% cm 2000, uma redugio de
6,9 pontos pereentuais. A queda nessa raza € explicada
principalmente pelo aumento da alfabetizagio entre os mais
jovens. Entre 10 e 14 anos, a taxa recuou de 17,7% em 1991
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Um em cada quatro domicilios brasileiros é chefiado por
uma mulher. Mas cla continua ganhando menos do que o
homem. Segundo os dados do Censo, 11,1 milhdes de
domicitios (24,9% do total) sio de responsabilidade das
mulheres. Em 1991 o percentual era de 18,1%. O fendmeno
aconteceu em todas as regides de pais € é um reflexo da
inscredo feminina no mercado de rrabalho, das mudancas
comporramentais e no modelo de familia. A regiao mais rica,
o sudeste, e a regido mais pobre do pafs, o nordeste, tém os
maiores indices de familias chetiadas por mulheres, 25,6% e
25,9%, respectivamente.,

As mulheves

para 7,2% em 2000,

A queda da taxa de fecundidade da mulher
brasileira ¢ 0 aumento da expectativa de vida

da populacio sdo os fatorcs que levaram ao -

maior envelhecimento da populagdo na dltima
década, segundo o Censo 2000,

De 1991 para 2000, a porcentagem de

criancas de 0 a 14 anos sobre o roral da
populacio caiu de 34,73% para 29,6%,
enquanto o grupo de mais de 65 anos cresceu
de 4,83% para 5,85%.

O Nordesre se destaca pela maior redugio
na categoria de criangas, com uma queda de
16,32% de 1991 a 2000. J4 2 regido Centro-
Oeste apresenta o maior crescimento (30,58%)
de pessoas com mais de 65 2nos.

Outra comprovagio do envelhecimento
gradual: a idade mediana da populacio
brasileira (que separa os 30% mais jovens dos
50% mais velhos} é de 24,2 anos, o que significa
um aumenro de 2,5 anos desde 1991, A idade
mediana das mulhcres € de 24,9 anos ¢ dos
homens, de 23.5. Em 1991, a idade mediana
dos brasileiros era de 21,7 anos.

cstdn cada vez

mais presenies

no mercade de
frabalho, apesar
de contimuar |
ganhando '
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Mesmo sendo maiotia nos nascimentos, os homens passam a ser
minotia a partir dos 20 anos. Na populagio de zero a quatro anos, ha
um excedente de 278 mil homens, que vai diminuindo a cada ano, atc
que, na populacio de 20 anos, as mulheres passam a ter um execdentc
de 3.300 pessoas.

No infeio da década, havia 97,5 homens para cem mulheres. Em
2000, a relacZo passou a ser de 96,93 por cem. A principal explicagio
para que as mulheres passem a sef maiotia a partir dos 20 anos ¢z alta
taxa de mortalidade por causs externa de homens jovens.

Hstudo dos pesquisadores do IBGE Juarez de Castro Oliveira e
Fernando Roberto Albuquerque, divulgado em dezembro de 2001,
mostra que, em 2000, a chance de um homem morrer dos 20 aos 25
anos foi 3,5 vezes 2 de uma mulher da mesma idade. Iissa razdo,
chamada de sobremortalidade masculina, foi intensificada na década
de 90. Em 1991, a chance de um homem morrer dos 20 a0s 25 anos
era 3,15 vezes 2 de utna mulher da mesma idade. A populagio masculina
nessa idade motre principalmente por armas de fogo, acidentes € nio
por doengas naturais, o que acaba causando um desequilibrio na
populagdo, na avaliagio dos pesquisadores.



ambiental

Os 3 Rs para resolver o problema dos residuos no planeta

Estima-se que 40% do que compramos

nio seja nada mais nada menos que lixo.
Sendo assim, quanto mator € o consumo,
major é o fardo que o planera tem que
cartegar. Na cultura do descartavel, utensilios
domésticos, objetos de decoragio, moves,
roupas, brinquedos ¢ eletcodomésticos nio
duratn como antes e 4 substituigio {renética
daquilo que deveria ser um bem durdvel cria
um circulo vicioso que agride o planeta. As
embalagens, que surgiram para tornar mais
pratica a vida das pessoas, sio hoje um dos
maiores desafios a serem vencidos pela atual
e futuras geragoes, Muita embalagem, pouco
conteddo e toneladas de papel, plastico, latas,
vidro, isopot...

A equacio que pretende resolver, ou
pelo menos minimizar, o problema dos
residuos, que também comega com R, é
composta de 3 “erres”™ R + R +R =
Reduzir, Revtilizar ¢ Reciclar

Fotor Iracema e

Fo

Os especialistas s3o unamimes em afirmar:
para resolver o problema do lixo o primeiro
passo é Reduzir o consumo ¢ por conseqiiéncia
a quantidade de residuos produzida.

Cada brasileiro gera quase meia
ronelada de lixo todos os anos. Os Fstados
Unidos fazem cerca de 200 milhdes de
toneladas por ano, cerca de 725 quilos por
pessoa. No Brasil sio aprogimadamente 88
milhées de toneladas, algo em torno de 440
quilos para cada brasileiro, sendo 240 mil
toneladas por dia.

O segundo “etre”, Reutilizar, significa
usar de novo ao invés de jogar fora e gerar
mais lixo desnecessariamente. Usar os dois
lados do papel ao invés de apenas um,
preferic as bebidas das garrafas de vidro
retornavels no lugar das descartaveis,
reutilizar envelopes sempre que possivel sio
algumas das medidas de reutilizagio.

O rerceiro “erre” é o mais complexo ¢
envolve o emprego de energia e tecnologia
industrial. Reciclar significa trazer de volta
ao ciclo produtive materiais que foram
descartados, empregando-os na fabricacio
de novos abjetos. Nos, consumidores, nio

“temos condigoes técnicas para reciclar,
apenas os papeleiros que fabricam papel
artesanal realizam, de fato, a reciclagem.
Precisarfamos ter uma pequena inddstria de
reciclagem, mas como nio temos podemos
contribuir realizando a coleta seletiva.

Coleta seletiva € a separagio do lixo em
seus diversos componentes. B sem esta
etapa ndo baveria reciclagem. Por isso ¢ tao
importante fazer este trabalho em nossas

Apds veduzir o consumo e
rentilizar o que for possivel é
bora de separar o material que

pode ser destinadp a reciclagem

atraves da coleta seletiva

casas, separando ¢ impando todo o tipo
de plisrico, papel, vidro ¢ metal ¢
encaminhando-os 20s pontos de coleta.

wies pard @ Asmare
Todos os tipos (exceto vidro):
(31)3201-0717
Lwippresds que compran
material rec’ " v
Vidro: (31) 3288-. 587
Papel: (31) 3385-1664
FPapel e aluminio (31) 2422.5745
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Papel, plisii ~ rro
(31) 320143/,
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Ambiental e geogrdfica

Falta de espago para a disposi¢io do
lizo, presetrvagio da paisagem]
eCOH(Jmia dOS TCCUrsos ﬂaturais c
diminui¢io do impacto ambienral de
lixSes e aterros sanitarios.

Sanitdria

A disposigio inadequada do lixo, aliada
as deficiencias do sistema de coleta
municipal, traz inconvenientes estélicos
¢ de saude pablica.

Social

Enfoque na geragio de empregos e o
resgate da dignidade, estimulando a
patticipagio de catadores de rua e de
lixGes.

Economica

Redugdo dos gastos com limpeza
utbana ¢ investimentc em novos
aterros sanitarios.

Educativa

F uma forma de contribuir para a
mudanga de valores e atitudes
individuais em relacio ao melo
ambiente, incluindo a revisio de
hébitos de consumo.




Fota: Fracems Gomes
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Izm Belo Horizonte, a coleta seletiva
de material reciclavel € feitz com o uso
de equipamentos (containers) destinados
a receber papel, metal, vidro e plastico.
Esses recicldveis sdo separados e levades
voluntariamente pela populacio até os
Locais de Lntrega Voluntaria - LEVs,
onde estdo instalados os containcrs.

Para a gerenre de mobilizacio da
Secretaria Municipal de Limpeza Urbana,
SMLU, Parricia Garcia, “a populacio sabe
da existéncia da coleta seletiva na cidade,
mas, infelizmente, muitos acham
trabalhoso levar o marerial reciclavel até
os LEVs.” Na suz oplnido, o nimero de
LIVs instzlados ainda é pequenc levando-
se em conta 0s mais de 2 milhdes de
habitantes de Belo Horizonte.

Dependendo do local, hd LEVs
completamente vazios pela falta de
participagio ou pela agio depredatéria de
alguns. 30% dos pontos de coleta sclctiva
sofrem danes, como artombamento e
retirada do material. Mas em alguns
bairros, o LEVs sc tornam pequenos para
o volume de matctial doado pela
populacao, uma prova de que é simples ¢
facil contribuir com o sistema de coleta
scletiva de Bele Horizonte, desde que 4
pessoa crie o hdbito de ver embalagens nio
como simplesmente lixe, mas como
material que pode ser reciclade, gerando
beneficios para o meio ambiente e para a
socicdade.

IDe janciro a setembro de 2001, foram
recolhidos cm Belo Horizonte, dentro do
Programa de Ceolcta Seletiva de
Reciclaveis, 744 roneladas de vidro ¢ 4.346

“toncladas de outros materiais (papel, metal
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¢ plastico). Os materiais recclhidos dos
LEVs sio doados 4 Assoclagio de
Catadores de Papel, Papelio e Material
Reaproveitavel - Asmare, com exce¢io do
vidro que vai para a Santa Casa. A Coletz
Seleriva em Belo Horizonte incorpora os

catadores como parceiros prioritarios no

recolhimento do papcl, pldstico e metal,
aliando os aspectos ambiental e social da
reciclagem.

Os catadores que trabalhavam
dispersos pcla cidade, sem um lugar
especifico para realizar a triagem do
material coletado, conseguiram, através da
criacZo de uma associagio, a Asmare, o
espago e as condicdes para desenvolverem
scu rrabalho com mais dignidade.

Hoje, ap6s mais de dez anos dc sua_

criacio, a Asmare crescen ¢ abrange varjos
projetos que cncontram na coleta seletiva
¢ na reciclagem a matéria—prima necessaria
para suas obras. A marcenaria recicla
madeira e mdévels; 2 cosrura que dos
retalhos produz bolsas, tapetes, roupas ¢
outros objetos, revitalizando esquecidas
formas de artesanato, como a téenica do
fuxico; ja a encadernacio reutiliza a
maréria-prima basica dos catadores - o
papel, adicionando fibras, flores, cascas,

‘texturas e cotes, com a criacio dec novos

cadetnos, pastas, blocos ¢ agendas.

Nz oficina de alimentacio sio
fornccidas aos catadores refeictes de
quatidade ¢ a preco baixo, além do bar e
espago cultural, onde sio desenvolvidas
atividades de teatro, musica e de danga
como o congado. Os associados também
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Ex

Papeldo: caixas de mdveis, sapalos e embalagens
de diversos produos

Papel Branco: cademos, formuldrios, blocos
Papel Jomal: informativos e jomais

Papel Misto: revistas, papéis coloridos em geral

Plastico PET: frascos e garrafas de refigerantes,
cosméticos, bandejas para microondas, filmes para
dudio e video, fibras 1éxieis

Pléstico Colorido; sacolas e sacos pldsticos p
coloridos e macios

Pléstico Incolor: sacos plasticos transparentes e
Macios

Plastico PEAD: embalagens para defergentes e
dleos automotivos, garrafeiras, tampas, tambores
para fintas, potes, utiidades doméslicas

Plastico PEBD: filmes para embalar leite e outros
alimentos, sacana industral, filmes para fraldas
descartaveis, bolsa para soro medicinal, sacos de
lixa, sacolas de supermercado

Plastico PP5: garrafas de dgua mineral,
embalagens .

Plasfico PS: poles para iogurtes, sorvetas, doces,
frascos, bandejas de supermeccados, geladeiras
{parte interna da pora), pratos, ampas, aparelhos
de barbear descartdveis, bringuedos

Plastico PYC; embalagens para dgua mineral,
dleos comestivels, maioneses, sucos. Perfis para
janelas, ubulagdes de agua e esgolos,
mangueiras, embalagens para remédics,
brinquedos

Laias de Auminio: lalas de refrigerantes, cervejas
g oulras bebidas;

Aluminio Grosse: barras de aluminio, panelas de
aluminio.

Latas: latas de tinta, leo, etc

Cobre: de bobinas, motoras e oulsos
equipamentos;

Sucata; madeira e paries melalicas em geral

participam dc cursos e oficinas para o
aprimoramento do seu trabalho,

Todos estes projetos nasceram daquilo
que as pessoas descartavam em suas
lixeitas, ou seja, dos residuos recolhidos
pelas ruas da capital. Uma prova de que ¢
quc nio serve para alguns pode ser o
resgate da cidadania para outros, além de
uma grande ajuda para o meio ambiente.

Oficina de marcenaria da Asmare onde
a madeira velha viva moveis novos



A cena é comum nas grandes cidades e se
repete milhares de vezes a cada dia: papel, restos
de comida, latas, vidros, sacos plisticos... tudo
¢ misturado e colocado na porta de casa.

Boa parte da populagio s6 se preocupa, ou
rem conhecimento da rota do lixo, até este ponto.
Depois que cle é jogado dentro do caminhio,
parece que ele desaparece como num passe de
tmAgica.

Mas na realidade, se para algumas
pessoas o problema do lixo rermina
quando ele é colocado para fora de casa e
¢ levado pelo caminhdo, para o planetz o
problema estd s6 comecando...

Hi poucas décadas, o destino do lixo
recolhido pelas prefeituras era simplesmente
despejar o camiuhio dentro do rio mais
proximo. E a dgua tratava de levar o
ptoblema do lixa “para longe”, ou melhor,
para longe dos olhos daqueles que o
produzitam. Depois vieram os lixGes, que
ainda sdo vma realidade em muitos
muicipios brasileiros. La o lixe & depositado
sem qualquer controle.

Nos aterros sanitarios, os residuos rém
uma destinagio mais criteriosa, com
alguns procedimentos que diminuem os
impactos para o meio ambiente,

Menos residuos

O desenvolvimento sustentavel,
_ proposto pela Agenda 21 - conjunto de
propostas das areas ambiental, social,
econdmica e politica, iniciado na
Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Meio
Ambiente ¢ Desenvolvimento, a Beo-92 -
depende de mudancas comportamentals e
cultarais que levem 2 um consumo mais
equilibrado. _

“Desenvolvimento sustentivel ¢
aquele que atende is necessidades do
presente sem comprometet z possibilidade
das geracdes fururas atenderem s suas
proprizs necessidades”, (ONU, Relatdrio
Brundiland - Nesso Futuro Comum,
1987).

Enfim, para nio ameagarmos as
getacdes que estdo por vir, ndo podemos
deixar como heranca montanhas de restos
de matetiais usados pot nds e descartados nos

quatro carxtos da Terra.

Na' busca por um meio ambiente
equilibtado, em primeiro lugar, as pessoas
podetiam sc esforgar para evitar a
producio de lixo. A ndo-geragio de
tesiduos depende de atitudes como levar

a sua propria sacola aré o supermercado

na hora de fazer svas compras on deixar a
caiza do sapato quc vocé comprou na
propria loja, se voce ndo for precisar dela.

F para reduzir o inevitivel lixo nosso
de cada dia podemos preferir comprar
ptoduros ecologicamenre responsavels,
¢vitande ac maximo os descarréveis.

Podemos também rentilizar (utilizar
pata o mesmo fim) ou reaproveitar
(utilizar para um outro fim) as embalagens
dos produtos, caxas de papel, copos de
vidto, sacos plisticos, sempre hi uma
segunda serventia,

Jé a reciclagem, por utilizar energia em
sua transformagio de um produto usado
para um produto novo, é um processo
complexo, que depende de recursos e
também gera novos residuos. Por isso, ele
¢ o terceiro dos trés “ertes” e nao o
primeiro.

Por fim, os tesiduos que ndo puderam
ser ndo-gerados, reduzidos, rentilizados,
reaproveitados ou reciclados deveriam
seguit para 08 Alerros Sanitdrios ¢ as usinds
de compostagem, no caso dos residuos
otginicos, como destino. Porém o
peteutse estd invertido na medida em que
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O que é¢

Reciclar ou fazer reciclagem

Processo de transformacdo para dat novo
1uso 2 um material ji usado.
Recicldvel

(Que pode ser submetido ao processo de
reciclagem, como por exemplo o papel
velho ou o aluminio das latinhas de
teitigerante.

Reciclado

Que passou pelo processo de reciclagem.
A Revista Ecologia Integral, por exemplo,
¢ imptessa em papel reciclado. Aparas de
papel sem utilidade se rransformaram em
papel novo, prenro para 0 uso.

Coleta seletiva

Separacio de mareriais reciclaveis, por tipos
como papel, vidro, metal e plastico,
daqueles que sdo rejeitos ou néo-reciclaveis,
ou scja, 0ae podem ter Novo usO COMO O
papel higiénico, absorventes, lencos de
papel, cutativos, papéis eugordurados,
matetial sem condicdes de ser higienizado
em geral.  Importante: Antes de levar o
material para os pontos de coleta seletiva,
wverifique se as embalagens estio limpas, sem
restos de alimentos ou produtos que vio gevam
mal cheiro e atrair insetos, dificnltando o
trabalbo de quem vai vecolber e manusear o
material.

o nosso pais produz 90 milhdes de
toneladas de residuos sélidos urbanos.
Praticamente todz esta montanha de lixo,
decotrente do consumo cxagerado e do
desperdicio, vai direto para os atertos e
lixtes, uma sériz ameaga para 2 sadde de
tode o planeta '

Fator Jracema Gi
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No Brasil, milbares de pessoas vivem da venda dos recieldveis encontrados no lixo



Iim maio de 2001, foi criada a Comissdo Especial paraa
Politica Nacional de Residuos com a missio de analisar e dar
uma orientacdo Unica aos 57 projetos sobre residuos que
tramitam no Congresso Nacional. Em 2002, o projeto deve ser
encaminhado para votagao nz Cimara dos Deputados e no
scnado, e para aprovagio do Presidente.

No projeto preliminar estio seado definidos vios principios
para a Politica Nactonal de Residuos. O principal deles € o
principjo poluider-pagador, segundo o qual cada indistria deve
gerenciar os residuos decorrentes de suas atividades. Qutros
principios sio a universalizagio e regularizagio dos servicos de
limpeza urbana (incluindc-se as favelas) ¢ a responsabilidade
salidaria (pelo qual a indistria é considerada co-responsavel pelo
destino do produte durante rodo o seu cicio de vida).

O relatério também trabalha com o conceito dos 3 Rls:
redugio, reutilizagioe e reciclagem. A redugio busca diminuir a
quantidade de lixo produzido pelas indistrias. As empresas vio
ter que rediscutir as embalagens que utilizam para vender scus
produtos e reformuli-las como aconteceu com a pasta de dente,
em muitos paises sendo vendida sem a caixa que nas mios do
conumidor ¢ imediatamente descarrada. {ncentivos, como juros
mais baixos nos érgaos de financiamento publico, seriam
estratégias para valorizar as empresas que buscam reduzir a
quantidade de lixo que produzem.
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O pldstico é wm dos materiais mais dificeis de se
decompor o que significa gue, se ndo for reciclado, ele
pode permanecer por séculos no meio ambiente

1

Aterros sanitdrios

Todos os residuos solides inaproveitdvels, que ndo
puderam ser reaproveitados, por qualquer razio, seja
para a producio de composto orginico ou para servir
de matéria-prima para as industrias, sio dispostos em
grandes terrenos onde o lixo é depositado, comprimido
e depois espalhado por tratores em camadas separadas
por terra. As extensas dreas que ocupam, bem como
os problemas ambicntais que podem ser causados pelo
scu manejo inadequado, tornam problematica a
localizagao dos aterros sanitarios nos centros uthanos, apesar
de serema alternativa mais econdmica a cutto prazo,

Incineradores

Sio indicados sobretudo, para materiais de alto risco,
podem ser utilizados para a queima de outros residuos,
reduzindo seu volume. As cinzas ocupam menos espago
nos aterros ¢ teduz-se o tisco de poluigio de solo.
Entretanto, podem liberar gases nocivos 4 saide, e seu
alto custo os torna inacessiveis para a maioria dos
municipios.

Usinas de compostagem

Restos de alimentos, restos de podas de arvores e
gramados, esterco animal, etc. sdo os residuos orgénicos
presentes no lixo urbano. Através de um processo
controlado nas usinas de compostagem, os residuos
otginicos podem se transformar em fertilizantes e
compostos organicos, destinados 2o uso agricola,
florestal ¢ paisagistico. Entretanto, ¢ dificil cobtir o
alto custo do processo com a receita obtida pela venda
do produto. Além disso, nac sc resclve o problema de
destinacio dos residucs Inotganicos, cuja possibilidade
de depuragic natural ¢ menor.

Com a ajuda de carrinbos, os catadores recolbem caixas de papeldo

para vender para os recicladores



Cutitiba, capital do Parané, fol a primeira
cidade a inovar o sistema de coleta de residuos
urbanos do pafs, inaugutando, em 1989, a Coleta
Seleriva do Lixo Doméstico - “O Lixo que nio é
Lixo™. '

O Programa Cambio Verde, de 1991, consiste
nz troca de materials reciclaveis por produtos
hortigranjeitos em postos de troca. A maior parte
dos reciclavels da cidade & coletada pelos catadores
ou “carrinhciros”. A populacio separa previamente
o material imido (tesros de alimentos, sobras,
papéis higicnicos etc.) dos reciclaveis (papel e
papelao, vidro, metais ferrosos, plasticos), para que
estes sejam recothidos nos dias determinados pata
acoleta.

Para 2003, a prefeirura de Curitiba planeja
Incrementat o sistema de coleia de tesiduos na
cidade aumentando o fndice atual de 20% de todo
o lixo da cidade encaminhado 4 reciclagem
contribuindo para o meio ambicnte ¢ pata a
situacdo socio-econdmica dos catadores. Denrte
as medidas, também estd a cobranca de tarifa
mensal por volume de dejetos de cada residéncia.
Ou seja, vaz pesar no bolso o excesso de matetials
deseartados por cada familia. Quem j4 faz a colera
seletiva val sair ganhando.

Desde 1991, ano de implanragio do programa de
coleta seletiva, a populagio de Campinas, Sio Paulo,
participa separando os materiais reciclavets que sio
recolhidos por caminhdes nas residéncias ou sio entregues
nos pontos de entrega volunriria, distribuidos pela cidade.
O material ¢ levado para a drea de triagem, sendo 25%
tejeiro, sem condigdes de reciclagem: materiais
comprometidos como papéis engordurados e particulas
de dificil separagic. Dentro do trabalho de educacio
ambienral, existe o “Lizo-Tour”, que consiste em um
roreiro de palestras e visitas ao sisrema de coleta,
traramento € destinacio dos residuos da cidade.

Foto: Jracema Gomes
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QO Brasil é hoje o maior reciclador mundial de aluminio,
superando o Japdo ¢ os EUA, até o ano passado os [{deres
nesse setor, veciclando 78% do total com a ajuda de um
batathio de mais de 100 mil pessoas no mercado informal

Iniciade em 1990, o projeto de Coleta Seletiva de Porro Alegre
foi motivado pela falta de espaco para dispor o lixo ¢ pela existéncia
de grupos sociais excluidos que sobreviviam da catagio (ou
“garimpagem”) do lixo. No infcio de 1990, foi constituida a
primeira entidade de reciclagem: a Associagdo de Mulberes
Papeleiras e Trabalhadoras em Geral. A assoclacio recebeu em
seu galpdo todo o lixo seco coletado em Porto Alegre até final de
1991, quando sc iniciaram as atividades de outros grupos. Em
julho de 1997, o programa atingin 100% dos bairros de Porto
Alegre através dos caminhdes com o recolhimento porta a porta
e dos pontos de entréga voluntéria.

Foro: fravema Gonre

A substituigio das garvatas de vidro de reprigerante, reutilizdvets,
para as garrafas platicas PET, descartduveis, representa mais wm
Jardo que pesa sobre o planeta



Atualmente, os pldsticos fazem parte
do nosse cotidiano mais do que possamos
imaginar. Inclusive, ha quem diga que
estamos na Era dos Plasticos. Para se ter
uma idéia, os plasticos estdo presentes nas
fibras téxteis sintéticas, nas cmbalagens em
geral, na construgéo civil, nos utensilios
domésticas, nos aparelhos eletrOnicos, nos
carros, na mecdicina, enfim, em tantos
outros,

Nos iltimos anos, os plasticos vém
preocupando alguns segmentos sociais.
Isto porque de um lado os plasticos tém
grande aplicabilidade na sociedadc atual e
de outre lado representam grandes
problemas ambientais.

Em termos técnicos, os plasticos
fazem parte de um grupo de substéncias
(ou materiais) conhecido como polimeros,
que inclul também as borrachas. Os
polimeros sio formados por unidades
moleculares quc se repetem muitas vezes
formando cadeias moleculares longas (do
grego, poli = “muitos” e meros =
“partes”). Hssa estrutura molecular
confere aos mareriajs poliméricos
propricdades incrivelmente interessantes
em termos de aplicabilidade.

Historicamente, os primeiros estudos
com polimeros iniclaram-se na segunda
metade do século XIX. O interesse nesta
area foi despertado pela necessidade de
se obter materiais sintéticos, mals econe-
micamente viaveis, que substituissem
matetials naturais.

Tudo o que os politneros oferecem em
termos de conforto e praticidade pata
sociedade arual representa um custo
ambiental elevade, Os problemas
ambientais adveém da produgio da prépria
matétia-prima e dos objetos plasticos, pois
qualquer industia tem seu grau de impacto
ambienral € usa o petréleo, um recurso
ratural ndo-renovavel, como matéria-
prima inicial. Uma outra questdo rclevante
¢ a grande quantidadc de plasticos na
composicao do lixe, como, também, o
seu destino adequado (aterro sanitirio,

incineracdo). Para se ter uma idéia, estima-

fsioz Jeffovsmn Fats

O pldstico & empregado na confecgio de diversos produtos, como os de use domésiico

A Justica de Manaus institnin o Termo de Ajustamento de Conduta (TAC) o qual
determing que o municipio recolba as garrafas PET e as industrias de bebidas
providenciem a recuperagdo do material plistico. O governo deve fiscalizar o processo e
implantar medidas semelbantes em ontras cidades do Estado (Folba de Sdo Paulo, 13 de

novembro de 2001).

se que 0 PET (politereftalato de etilena),
um polimero utilizado na confecgio de
garrafas, compde, em média, 5 % do toral
do lixo produzido nos grandes centros
urbanos, Para a cidade de Sio Paulo, isso
eqiivale a 714 toneladas! Além da grande
quantidade na composicio do lixo, os
polimeros tem um tempo de degradabi-
lidade muitissimo alto. Inclusive sua alta
aplicabilidade se deve a sua resisténcia as
intempéries do ambiente.

Entre as possiveis opgdes praticadas
para resolver os problemas ambientais
causados pelos plasticos encontra-se a
reciclagem. A reciclagem torpa-se
praticavel quando o material reciciado
representa vantagem financeira. Bsse éo
caso das latas de afuminio, em que o indice
de reaproveitamenro atingia 78 %, em
2000, segundo a Associagio Brasileira do
Aluminio (Abal). Entretanco, concordo
com a coordenadora do grupo de estudos
“Ecologia do ambiente” do Centro de
Leologia Integral, Ana Monseldo, ao dizer
que “a reciclagem n4o ¢ a salvagio da
lavoura”, De faro, se pensarmos nos 3Rs:
reduzir, reutilizar e reciclar, reciclar € a
ultima agdo. Talvez, reduzir seja uma agio
dificil considerando a sociedade moderna
arual pois significa abdicar do conforto e
da praricidade que os plasticos oferecem

em muitas situacdes do nosso cotidiano
e, principalmente, mudancas no padrio de
consumo.

A reciclagem requer um gerencia-
mento municipal de residuos mais
adequado. F comum encontramos locais
de coletas de difercntes matetiais
espalhados pela cidade para os quais as
pessoas levam veluntariamente objetos
reciclavels. Na realidade, hé necessidade
de coleta seletiva, ou seja, coleta de
diferentes tipos de lixo: papel, vidro,

plasticos, latas e organicos, por exemplo.

Isto pode significar ampliacio da
capacidade de reciclagem.

A questio dos plasticos ¢ de
responsabilidade de todos! A sociedade
tem sua parcela de responsabilidade como
também o governo. Enfim, os plasticos
representam um grande desafio para a
humanidade atual. De um lado, nio se
pode negar 0s beneficios dos plisticos que
veém atendendo 4s necessidades da vida
moderna. De outro lado, ndo podemos
ignorar os impactos ambicntais que os
mesmos causam, F preciso refletir e agir.

Magds Castina Ferteira Finto

Qruimica, professora de guimica ambienial e
participante do grupo de estudos “"Ecologia do
ambiente” do Centro de Ecologia Integral
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Edugagio ¢ o processo através do qual
O 5er humano aptcndc a inte[ﬂgif COIIl sCcu
ambicnre, buscando maneiras novas dc
sobtreviver ¢ construir possibilidades de
melhorar 4 qualidade de vida. Neste sentddo

 toda educagio € essencialmente ambienral.

Por que hoje existe enrdo um grande
apele a educagio ambiental?

Justamenre por termos durante muito
tempo aprendide que o ambiente era
constituido apenas des coisas naturais que
estio a nossa volta: plantas, animais, dgua,
ar e solo, ¢ que poderiam ser inesgotavel-
mente explorados ¢ utilizados em beneficio
do ser humano. Qu seja, o ser humano
considerava-se superior a0s demais setes
vivos e ndo parte integrante da natureza,

Na década de 70 quando os recursos
naturais comegavam a dar sinais visiveis de
sua finitude, ameacando a sobrevivéncia do
ser humano, percebeu-sc o equivoco dessa
concepeao: buscando sobreviver, estivamos
justamente destruindo a fonte de nossa
sobrevivéncia,

Foi quando vieram os primeiros gritos
de alerta. Hra necessario e urgente ampliar a
consciénciz de wma naturcza integrada, onde
todos 08 seres vivos estdo em constante
intexrdependéncia e o mau use de um recusrso
natural, como por exemplo a agua, pode
significar o fim da vida sobre & Tetra.

Buscando respostas para ¢ssa crise da
humanidade, alguns principios foram
consolidados em torno do que se conven-
cionou chamar Hducacio Ambiental ¢,
como em todo processo educacional, seu
objetivo ¢ encontrar solucdes para os
problemas ji cxistentes como também
preverir os futuros.

- COMO O |

Na tentativa de ajudarmes o educador
nessa sua Missao, vamos, a partir desta edigio
da Revista Ecologia Integral, sugerir
alpumas reflexdes e atividades que csperamos
possam contribuir com a questdo: “o que
fazcr cm educagio ambiental na escola?” '

Comecemos pela segninte reflexdo: ser
educador exige mais que qualificagdo
profissional. Lxige dedicagao, espirito
democratico, capacidade de didlego,
respeito ao conhecimente do outro,
percepgio agugada e compreensao dos
valores humanos ¢ sociais.

Como diz Rubem Alves: Educador néo
¢ 0 mesmo que professor.

- Educador é vocagio. Professor é
profissio.

- Bducador ajuda 2 manutengio ou
modificagio de capacidades ou habilidades
possuidas pelo educando. Professor impde
a0 aluno sua maneira de agir e pensar.

- Hducador ajuda o educando a
formular problemas e a querer encontrar
solugdes. Professor apresenta os problemas
e as solucdes j2 conhecidas.

- LIducador age com o coragio.
Professor age parz a producdo,

- Todo educador pode ser professor,
Nem todo professor sabe ser educador.

Nz pratica, podemos comegar ajudando
nosso educando a ampliar sua percepeio
do ambiente. E o conhecimenta que amplia
nossa percepgdo da realidade e nos torna
sensivels ¢ mobilizados para a zcio.

Pergunte 2 seu aluno: para Vocé, o que
é ambiente?

Ouga e anote todas as suas cxpressdes
e percepgdes. Depois formule questées que
o estimule 2 pensar de forma mais
abrangente. O corpo humano é um
ambiente? T nossa casa? [ a sala de aula?
F nossa rua? Nosso bairro? Nossa adader?
() pais? O mundo? O cosmo?

Ajuda muito comegar a perceber do
mais préximo para o todo. Por isto a
importincia de perceber que: nosso corpo
é o primeiro ambiente que precisamos
cuidar. Cuidar do corpo é resgatar nossa
esséncia de pertencer ao uiiverso e assumir

eiro am biente

nossa fun¢io no equilibrio da vida. Quem
cuida de si mesme, cuida de outro, respeita
todo o scu ambiente e todas as outras
espécies,

Para cuidar do corpo é importante
conhecé-lo ber. refletir sobre nossas
atividades do dia-2-dia, estarmos atentos as

nossas necessidades € como as suptimos.

b

Normalmente as pessoas sabem que
gases tOxicos, bactétias, virus, etc poluem o
otganismo humano, mas nio percebem
que a excessiva ingestzo de alimentos
industrializados, as noites mal dormidas, 08
sentimenros reprimidos, uma vida
scdentdria ou estressante, 2 falta de
atividades agradiveis também paolucm
N0sso organismo, fisica e emocionalmente.




Unm exercicio que pode ser feito para promouver o amtoconbecimento é a Roda do

Tempo.

Cada participante construird sua Roda do Tempo onde podera visualizar ”f
quais sdo suas principais atividade didtias e o tempo dedicado a cada uma delas, ‘

Parz isto descharz em uma folha tamanho oficio uma roda dividida em 24

partes iguais represehtando as horas do dia.

(s espagos serdio coloridos em cores diferentes (conforme a legenda), de %
acotdo com o tempo de duracio de cada atividade. Pode ser escolhido um dia

de rotina, ou ainda, em duas rodas, uma como um dia de rotina e outra um

domingo, para depois comparat. (ver modelo)

Cada qual faz sua andlise sobre como é o seu dia e depots podem refletir em

grupo:

Como ocupo meu dias Que atividades me consomem
mais tempo? Administro meu tempo de forma
equilibradas Como men corpo reage quando hd
desequilibrio? Quanto tempo dedico a mim? Quanto
tempo dedico a outras pessods?

Ohs. O educando pode ser estimulado a fazer
sua andlisc junto com o grupo, mas ndo deve se sentit
obrigado.

Ha varias maneiras de ampliar o autoconhecimento
atraves desta atividade, Por exemplo:

- Perguntar em cada atividade: para gue faco isto?
Quando sabemos para que fazemos alguma coisa
eatendemos nossos propadsitos, compreendemos
nossas atitudes, avaliamos as consegiéncias e podemos
maodificar o que for preciso.

- Fazer uma ohservacao mais cuidadosa sobre oy

e

Trabalho/estudo - Amarelo
Lazer/cesporte - Vermelho
Higicne pessoal - Laranja
Sono/repouso - Azul escuro
Alimentacio — Verde escuro
Contato com pessoas (familia,
amigos, etc) - verde claro
Atividades espirituals
{religido, agbes voluntarias de
solidariedade) - Azul clare

habitos alimentares ¢ suas conseqiéncias boas ¢ tuins para o Cofpo ¢ para

tode ¢ ambiente (saude, producio de fixo, cic).

- Observar cono qualquer atividade afeta o corpo em vitios aspectos,

Pot exemplo: uma boa masica, um bom livro, uma comida gostosa podem

despertar nossa atetividade, eriatividade, alegtia, prazer, etc, tanto quanto
uma musica, leitura ou comida desagradivel pode nos deixar irritados,

agressivos,

- Para concluir cada um pode escrever em um papel um compromisso
consigo mesmo: Como posso me cuidar no dia-a-dia de forma mais

responsdvel e prazerosa?

Lembrete: Se semaos seres interdependentes, quando estamos bem,

conttibuimos pata o bem 20 nosso redor.

Ans Mansoldo

sicologa, educadora ambienta
Psicol ducad brental

e coordenadora do giupo de estudos “Ecofogia do ambiente” do
Centro de Ecologrz Integral i

Recursos complementares

Filme: Meio Ambientemente - Direcdo: Fedre Brito
Distribuicac: thase Videos

Livra: Conversas com quem gosta de ensinar - Rubem Alves - Editora Fapirus
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Dia: terca-feira

De 23h até 6h - sono

De 6b até 6h20 - higiene

De 6520 até 6535 - alimentacio
6h35 até 12h - trabalbo

12h até 12h30 - almogo

12h30 até 13h30C - repouso
13h30 até 19h - trabalbo

19h até 19530 - alimentacio
19630 até 21h - lazer

21h até 22530 - agio voluntaria
22h30 até 23h - higiene

£
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Mais um lindo desenho para

agaleria ¢ 3 Florinda. Desta

vez, ela danhou até um
smor- L Elese chama

. . s Eeleélindo

mesmao!

\
!

“Estes sdo os nossos amiguinbos marrecos, o Titi (todo branco) e 4
Lili. Eles moram na casa da Voud Bisa, onde rem muitas plantas e
Fernanda Moraes de | 0#tros bichinbos bem legais. En e men irmdo adoramos ir ld para

Carvalbo - 10 anos E brincar com eles.”
Belo Horizonte/MG Lufza Drummond (7 anos) e Lucas Drummond (3 anos)

i Belo Horizonte/ MG

]




Férias | -
ecologicas ‘

licas para vocé ajudar o S RN

a continuar bonio e L e

Invente uma historinha e faga uma peca de teatro para encenar para a sua S IR
" familia sobre 0s problemas vividos pela natureza e e o e

Forme um grupo de amigos, faca cartazes bem coloridos e e R
defenda esta idéia: Preservar a natureza é dever de ' '
todosnos.

D - T I T T T S S S R B

(Juem canta seus males espantal Crie misicas que falem de Escrevaparaa Tt

. e conte o que a sua turminha da
Invente brincadeiras qﬁe ajudemn a deixar as areas verdes mais rua ou da escola tem feito para
bonitas como gincanas com atividades como: plantar arvores e - defender a natureza.

flotes, rec other papéis jogados na arcia da praia ou na rus, Mande também a sua sugestio de
S@Parar os materiais que podem ser encaminhados para a coleta . historia. di . .
seletiva para screm reciclados, @NSINGY As outras pessoas sobre 2 Istoria, dica ou brincadeira.

animais, rios e florestas

importincia de se preservar jardins e pracas... - Espero a sua cartinha:

: - Espaco da Florinda
Aproveite o seu tempo livre, nas férias e finais de semana, para | Revista Ecologia Integral
inventar atividades bem legais. Escreva cartas para seus amiguinhos . Rua Bemardo Guimaries. 3107
que moram em outras cidades contando sobre as suas atividades - Salas: 204 a 207 '

em defesa do meio ambiente. Ele també de f: mesmo, . . .
iy Ambem pode Tazer O MEsme, T Bajrro Santo Agostinho - Belo Horizonte

i =) 1) :
vocé nio acha: * Minas Gerais - Cep: 30.140-083

...........

Cﬂ{;ﬂ-pg!dvrds ..... it S

A Flotinda éuma florzinha muito esperta. ALS L R_,I 0187 MWEMFA STB
Sabe que rem muitas outras amiguinhas que PLMSKMZCNCCFIVATVEAT .
530 flores também: - APASTEKMTRMNCIQEIVIQ

ADRIDFLOIITVSTYONOVKN
MNGVCXZABSGHUAZALETA
RLANTURIOAOFPWISERBR:
OARCDERFVNTBYHETTUUN"

' SPITLKUJITUTTGCRAVOS

CdTen.tctenctontré—last no caa‘;?“p;lavrgs APDQOBESAOEIIDLCBAB FX.

epols tente encontrar no jardim da

sua Easa, na pracinha, no Iparquc... MEATOPUERMGGDALI AZIWTi
Lembre-se” que 2 flor s6 estd ali pois UTRAPOSUI OLSDBNSVUMC,
quem passou antes de voct nio MJ DY UYEGGOAQOORQUIDEA -

arrancou.
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Atralmente, tornow-se um truismo,
algo 6bvio ou banal, afirmarmos que a
protecdo do meio ambiente é uma questio
vital para a continuagdo da vida dos scres
vIvOs N0 nosso planeta.

Encontra-se esculpido no artigo 225
de nossa Carta Magna que “todos tém
direito ao meio ambiente ecologicamente
equilibrado, bem de uso comum do povo
e essencial 4 sadia qualidade dc vida,
impondo-se a0 Poder Piblico ¢ 2
coletividade o dever de defendé-lo ¢
preservi-lo para as presentes e futuras
geragdes”. Certo € que, para tornarmos
possivel o que dispdc no supracitado
artigo Constitucicnal, é necessario uma
mudanga na relagio do cidadio com o
melo em que vive.

Um inicio de mudanca que se pereebe
em nossa sociedade é 2 modificacio nos

e e

<

" conscienivs

“ncipio do consu

suste el

padrées de consumo. Foi neste sentido que
em 1995 a Comissio de Desenvolvimento
Sustentivel da Organizagio das Nagdes
Unidas definiu: _

“Consumo Sustentdvel é o uso de
servigos e produtos que respondem ds
necessidades bdsicas de toda populacio e
trazem a melhoria da gualidade de vida,
a0 mesmo tempo em que reduzem 0 #so
de recursos natuvais ¢ de materiais f0xicos,
a produgio de lixo e as emissdes de poluigio
em todo ciclo de vida, sem comprometer
as necessidades das futuras gerages.”

Ao nosso juizo, entretanto, o Principio
do Consumo Sustenrivel deve ser
compreendido sob um dngulo sistémico,
abrapgendo todas as suas fases. Podemos,
assim, dividi-lo em rrés ctapas, a saber:
processo de filtragdo, processo de
concentracio e processo de supressio.

No processo de filtragdo, o
&onsumidor-cidadﬁo, diante do
bombardeio de produtos e servigos
oferecidos controla suz natural volupia em
consumi-los e determina aqueles
NECEssarios para a construgio de sua real
qualidade de vida. 7

J4 no processo de concentracdo, o
consumidor escolhe os produtos ou
servigos das empresas que possuem
compromisso com a questio ambiental,
Isto é, empresas que: estio de acordo com
os padrdes ambientais exigidos peia
legislagio; oferecem acs empregados
condi¢des dignas de rrabalho; nac
possuem passivos ambienras; abominam o
trabalho infantil; possuem programas de
educagio ambiental e de inclusao social.

Por fim, no processo de supressdo, o
consumidor torpa-se responsivel pela
correta eliminagdo de todo lixo
produzido nas etapas antcriores. Este
processo somente podera ser considerado
ptoveitoso quando, por excmplo, o
consumidor apds reutilizar determinada
embalagem, participar também da coleta
seletiva.

O Principio do Consumo Susrentivel
possui na mudanca do padrio consumista
da sociedade a sua principal esséncia que,
uma vez abragada por cada um de nos,
constituird um passo decisivo na lnta pela
sobreviveneia do Planeta Terra.

Leonardo Abves Corréa

Académico de Diretto da Universidade de ftaina
e participante do griupo de estudos “Erologia do
ambrente” do Centro de Ecologia Integral

A responsabilidade que temos para com a natureza, com a sociedade e com nds mesmos
se traduz nas atitudes que tomamos durante nossa vida. Cada um também pode fazer
alguma coisa para promover e divulgar a paz e a ecologia integral. Acreditar e colaborar
com este projeto significa possibilitar que outras pessoas tenham a oportunidade de

conhecerern mais sobre o assunto. D& aos seus parentes e amigos este presente que

poderé proporcionar a eles um novo othar para si mesmo, para os outros e para o planeta.




A transicao nas organizacoes

Come prospr

“

SR

Durante a década de 80 quase metadc
das empresas notte-americanas passaram
por algum processo de reestruturagio,
mais de 80.000 foram compradas ou
fundidas ¢ 450.000 desapareceram. Fstes
nimeros mostram que as mudangas no
ambiente de ncgdeios nio sio um
fenémeno passapgeiro, mas uma realidade
que velo para ficar.,

A capacidade de criar organizacdes
capazes de acompanhar este ritmo de
mudangas é provavelmente a chave que va
diferenciar aquelas quec irdo evoluir ¢
prosperar e aquelas que vio sucumbir. Mas
serd que as pessoas estio sendo preparadas
pata lidar com este nivel de mudanga? Elas
estdo recebendo as informagdes e
aprendendo as habiiidades necessarias para
poderem acompanhar a revolucio que se
aproxima?

Muitos dirigentes de cmpresa nao
estio conscguindo responder a estas
questdes pols nao sabem diferenciar entre
mudanga e transigdo. A mudanca ¢ o que
acontece fora das pessoas - mudanca de
cargo, de tecnologia, de processos, de
cstrutura, ete. - €NQUANto & transicio € o

processo interlor necessario pata que o

individuo possa lidar com uma nova
sitnacio. A mudanca € externa, a
transiggo é interna. A mudangca é rdpida,
a transi¢do leva tempo.

" Uma vez que tenhamos compreendido
esta diferenca fica clato que sem transicio
ndo hi mudanga. Nio basta gerenciar a
mudanga — é fundamental também
gerenciar a rransicdo, 4 maneira como as
pessoas irdo lidar com a mudanca. A
rransigao é um processo subjetvo através
do qual as pessoas se rcorientam,
libertando-se “daquile que foi” e
direcionando-se para “aquilo que serd”.
Este processo tem trés fases:

1. Término - a necessidade de deixar um
pedaco do passado para tris —aquilo que
nio funciona mais — para dar espago ao

nove;
2. Indefini¢do — a importincia de
reconhecer nossas limitacdes e potencials,
e a partir desta constatacio estabelccer um
nove propdsito ou projeto;

3. Reindcio - planejar e colocar em agio
0 novo propdsito ou projeto.

A falra de um projeto consistente de
transi¢do faz com que muitas pessoas nao
sejam capazes de se libertar da antiga
realidade — elas contnuam a fazer as coisas
da mesma maneijra pois aio reconhecem
alternativas. Outras, por nio
compreenderem as razées da mudanga (ou
por nio concordatem com clas) tendem a
saboti-la. Outras ainda sio capazes de sc
libertar do passado, mas geralmente sc
perdem na etapa inter medidria. Bm outras
palavras, o sucesso da mudanca so ¢
possivel com o gerenciamento da
transicio, que inclul:

- Saber quem sdo as pessoas e as
arcas mais afetadas pela mudanca, criando
programas cspecificos que facilitem a
transigdo para csres grupos;

- Compreender -as amedcas e
oportunidades do petiodo de indefinicio,
apoiando as pessoas a encaratem csta
experiéncia como uma oportunidade de
redirecionamento pessoal ¢ profissional;

- Oferecer os recursos necessdrios
para que as pessoas consigam colocar em
a¢do seus nOVos propositos.

Num ambiente de mudancas
drematicas e continuas no qual o tempo
de adaptacdo ¢ minimo, nio podemos
negligenciat o gerenciamento da transicio,
pois se o fizermos seremos obrigados a
encarar altos custos, entre eles:

1. A perda dos melhores funciondrios, em
geral aqueles que detém as informagdes,
habilidadés ou qualidades de lideranga
essenciais para a empresa;

2. O enfraquecimento do trabalho em
cquipe e a diminuicido da capacidadc de
adaptacio e comunicacio devido ao alto

.nfvel de ansiedade e desorientaciio;

3. O retorno de antigos problemas e
desconfiancas;

4. O aumento do nivel de estresse que
eleva o absenteismo e os custos com a
saude.

Roberto Ziemer

Mestre em psicologia socral, consulter em
translormacdo humana e organizacional. Autor dos
Fvros "Do medo é confianca: Como realizar seu
projeto de vida” (Editora Gente) e Mitos
Organizacronars: O Foder [pvisivel/ na Vida das

Lmpresas (Fditora Atlas)

N

HUMANO E SOLUGOES FMPRESARIAIS

- Comunicagdo empresarial

- Orientagdo para melhoria do ambiente fisico
- Pesquisa de atengimento ac cliente

- Pré-venda, venda e pés-venda

- Desenvolvimento de talentos humanos

- A empresa solidaria & a consciéncia ecolégica

CONSULTORIA PARA ESTRUTURACAO DA
AREADE RECURSOS HUMANOS

- Recrutamente & selecdo

- Treingmento e desenvelvimento

- Seguranga e medicina de trabatho

- Cargos e salarics

- Diagnéstico de clima organizacional

ACONSFLHAMENTO DE LIDFRES

Esse trabalho visa atender, individualmente,
profissicnais no papel de lideranca, através do
seu fortalecimente fisico, mental, emocional e -
espiritual, ampliando a sua capacidade de ser
urn verdadeiro agente de transformaggo.

Consz s1 rmagies:
E-mas.. n nam@za. om.b.
T (371 3293-103
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A questice do idoso no Brasil é muito
mais social do que médica. Apcsar de
todos 0s avancos ocotridos na area da
saude, cujos resultados possibilitaram o
aumento da expectativa de vida do
brasileiro, 2 sociedade ¢ o Estado ndo
refletiram sobre 2 qualidade de vida
presente neste tempo cstendido. O
paradoxo entre o tempo maiot de vida e
o seu melbor aprovcitamento pegsiste na
mesma via quc otiginou o patadigima do
velho indril, que $6 merece o descanso que

Populacdo idosa

1o Brasil

Dados do 2000
comprovarn que dos 170 milhées de
brasileiros, 24.576 destes & vive‘ram'
majs de um século. O Censo 2000
indica que 0s idosos com mais de 100

Censo

anos sdo cada vez mais freqlientes na
populagido e crescem a uma taxa
bastante superior 2 média de
crescimento do pais.,

Segundo o Censo 1991, os
brasileiros com idade acima de cem
anos cram 13.865, sendo 9.208
mulheres (66,4%) e 4.657 homens
(33,6%).

Em 2000, nove anos depois, eles
j& eram mais de 20 mil ¢ tinham
crescido 77% no mesmo perfodo em
que a populagdo brasileira aumentou
15,6%. O maior ndmero de mulheres
nessa faixa etdria também foi
verificado em 2000, Dos 24.576
brasileiros com mais de cem anos,
14.153 (57,5%) cram mulheres e
10,423 (42,5%), homens.

O aumento do numero de
pcssoas cenrendrias no pais ¢ reflexo
do processo de envelhecimento da
populagio, Em 1991, a populagio
com 80 anos ou mais no pais erz de
pouco mais de 1 milhdo (1.129.651
pessoas). Hm 2000, esse namero havia
crescido 62% e chegado a 1.832.105
pessoas.

antecede sua morte, S¢ja em contes
de fadas, em que as bruxas sio
sempre fejas e velhas; scja na midia
que tidiculariza o aposentado ¢
empresta sua inverdade do velho
como apcéndice sem serventia para
familias e comunidades inteiras, a
populacao idosa é cxtremamente
marginalizada,

Um pais que, hé 50, 60 anos
(quando os idosos de hoje
sieuavam-se no petiodo da infincia)
praticamente nio excrcla politicas
sociais de apoio 2 nenhuma
categoria ou faixa etdria, fcz com
quc os idesos de origem socio-
econdmica menos favorecida persistissem
numa cxisténcia 4 mingua de qualquer
auxilio. Ora, entido a velhice é apenas
conseqliéncia légica e inerte de uma falta

muito anriga. Presencia-sc hoje um
movimento mundial de assisténcia 4
crianga € ao adolescente, ainda gue num
grau menor do que 2 flecessidade real. Mas
o quc fazer com esses individuos que
crescem, tornam-se adultos e véem-se
repentinamente sem o chio quc os
sustentava? B o que fazer desses adultos
que fatalmente tornar-se-io vclhos?
Simone de Beauvoir, cstudiosa que
escreveu varios titulos sohre o assunto,
diz que o envelhecimento é na verdade
uma modificagdo que ocorre intrin-
secamente ao individuo mas também nas
suas relagdes socials e culrurais, Como
todo fendtneno soeial, o envelhecimento
passa tanto pela esfera individual quanto
coletiva ¢ este dinamismo também
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encerta 2 solucao da velhice — sua
aceitagiio pelo préprio velho, sua com-
preensio pele familia e a respon-
sabilizacdo do Estado por ela. & que
pode resumir instancias rio antagénicas
como o publico € o privado, o individual
e o coletivo serd o gran de independéncia
e alividade possuido por esse velho, aiém
do valor instituido pela sociedade a
cxisténcia. Se a vida resume-se em cortida
bedonista e efémera ao que se apresenta
como inédito ¢ particularmenre contritio
a'velhice, se valores matcrials — af
incluidos o culto ao belo e 4 perfeigio -
estido acima de valores internos como a
sabedoria e o amor, entao estarcmos
diante de uma sociedade que nega o
idoso como cidaddo. E, agrupé-los tio
somente de acordo com a idade, ofcre-
cendo uma assisténcia que melhora muito
mais a consciencia de quem oferece do que
2 qualidade de vida de quem recebe, é um
excmplo deste desrespeito. Com algumas
excecdes, este ¢ o modelo de sociedade no
qual estamos inseridos.

Por que o cuidado oferecido a0 idoso
¢ rio precirio? Porque a familia tomaou
DOvoS tumos e se csqueccu de avisar aos
seus idosos que o seu lugar foi
transformado. D¢ conselheiro a caduco.
De porro seguro a artritico. [ a familia
nio ofcreceu a ele uma opgio que
pudesse garantir o essencial para todo set
humano: dignidade ¢ autonomia.

o



Os idosos diferem imensamente de
um individuo para o outro. Pois mesmo
dentro de um dnico fenémeno, que é o
envelhecimento, diferentes pontos de vista
devem ser analisados e integrados numa
compreensio mais global. Segundo
Elizabeth Sene Costa, criadora do
gerontodrama (uma vertente do
Psicodrama de Jacob Levy Moreno), trés
conceitos sdo nitidamente observados: o
cronoldgico — que é a idade obtida da
forma convencional, contada a partir do
nascimento — o biolégico — que constitui
a resultante entre ¢ componente genético
e as influéncias ambientais podendo ou
nido estar de acordo com a idade
cronolégica — e o pessoal, que pode set
simplificado como a idade subjetiva,
aquela que o individuo percebe como sua
idade relacionada ao teor e 4 quantidade
de experiéncias vivenciadas.

Conjugando-se todos esses conceltos
a realidade social, tem-se que em sua
intersecdo haverd o ser humano cheio de
perdas porém completo, Gnico, que na
sabedoria da poetisa Cora Coralina,
“possui todas as idades: a infincia, a
juventude, a velhice”. O ser humano que
deseja, se expressa, constrol. Através da
atividade essencialmente humana de
idealizar algo pronto, lancar-se a este
projeto, modifica-lo e modificar-se tanto

o

pelo processo quanto pela impressio do
produto final, o idoso se mantém em sua
vida social, cultural ¢ familiar. Mantém sua
auto-estima ao perccher que é capaz de
fazer algo de valor subjctivo (como ohras
de arte), de valor utilitirio (como o
artesanato) ou algo de valor intrinseco 4
sua cultura familiar. O fazer cuja vontade

provém do individuo em atividade

possibilita a compteensio do mundo que-

o rodela, a introspecio ¢ a consciéncia de
si; passos importantes na busca do
equilibrio e da felicidade.

Os centros dc convivéncia sao
imporrantes dispositivos facilitadores da
continuidade do processo deste fazer em
um meio social favoravel. Geralmente sao
grupos homogéneos guiados por um
facilitador e que oferecem diversos tipos
de atividades coletivas — opcdes artisticas,
fisicas, culturais — promovendo estimulos
4 socializagdo, ao bem-estar fisico e
levando informagies contextualizadas
através de palestras.

Quando bem direcionados - de forma
que ¢ idoso tenha liberdade em se
expressar e udo tenha obrigatoriedade da
sUa Presenca e sim que esta seja voluntiria
- estes grupos podem desenvolver-se além
de seu papel social ¢ tornatem-se
associagbes coesas de verdadeito teot
terapéutico em alguns casos. Muitas vezes
nio ¢ neccessiria a presenga de um
profissional de nivel superior em todas as
reuniGes, mas varios grupos contam com
a assisténcia de tcrapeutas ocupacionais,
psicélogos, assistentes socials, dentre
outros, de acordo com a necessidade

apresentada pelos participantes. Mas a
presenca de um otientador ou condutor
das teunides é fundamental. '
Com o passar do tempo, afunilam-se
uossos interesses e torna-se mais lenta a
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“capacidade de assimilar conhecimentos

novos, Em contrapartida, a atengiio e a
concentracio sofrem menos interferéncias
externas e, com isso, a fixagio de
informagées pode ser facilitada. Tudo vai
depender da quantidade e da qualidade
dos estimulos, que vio ser bem mais
agradiveis sc passados no calor e na
amizade de um grupo bem integrado. O
individuo poderi se ver como constituinte
de uma rede de apoio com caracteristicas
semelhantes entre os componentes e a0
mesmo tempo sentir-se confortivel em
cxpressar sua individualidade como tdnico
conhccedor de suas préprias vontades ¢
questionamentos. Se a velhice € o inverno
da estagido da vida, se vivida em grupo,
floresce como ha flores que dio cor ao
frio: azaléias cheias de vigor, que se
transformam em sementes que renovam
o milagre da criagiio.

Nayere Rodrigues
Estudante do curso de Terapia Ocupacional

Informacdes sobre centros de convivéncia
para a lerceira idade convenjados com a
Frefeitura de Belo Horizonte:

Telefone (31) 3277 - 4574



A Terceira Idade: guia para viver
com saide e sabedoria

TERCEIRA IDADL

faere viver com

Faiio

" As autoras léda Lima
Pereira ¢ Cora Martins Vieira
apresentam 1déias e sugestdes
fundamentadas em uma visdo
integral do univetso, da vida e
do ser humane, em uma
linguagem simples e cbjetiva.
As autoras propdem aos idosos
uma nova forma de cncarar
a realidade, mostrando as

Obesidade: wma doenca do afeto

OBESIDADE
uma deenca do afeto

Vol quer mudar este quodro?

Entao muyde!

e miltipias  possibilidades 3
F cxlstentes para a terceira idadc. b
(Editora Carpc Dicm)
Ve + arter@donont eo
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Resgatar a cidadania, garantir o acesso
a educagio e 2 informarica, transformar a
vida das pessoas... Iistas sdo algumas das
mctas do projeto “Mcu quarteirio no
mundo ¢ ¢ mundo no meu quarteirio”,
da Central de Voluntariado de Minas
Gerals, organizacio nio-governamentral
sem fins lucrativos, criada em 1997 &
integrada a redc de centrais do
veluntatiado espalhadas por todo o Brasil.

No projeto “Meu quarteitio...” os
voluntarios participam através do
acompanhamento escolar, de arividades
complementares como inglés, infor-
midtica, espanhol, cultura latino-
americana, ecologia humana e cidadania
¢ também arravés do trabalho realizado
por profissionais como psicélogos,
dentistas e fonoaudidlogos.

Além do apoeio 2o estudante, os
voluntarios da Central também
desenvolvem programas de ocupacio e
geracio de renda, acio cultural ¢
desenvolvimento humano. Estes mao-
dulos sio uma forma de cuidar
também das familias dessas criancas e

wteir2o

adolescenres.
Quem tem tempo, habilidade,
fraternidade e principalmente boa

:

vontade se cnquadra no perfil de
colaboradotres voluntarios da Central.

3

O projeto ndo para por ai. O principal
obietivo da Central do Voluntariado de
Minas Getais € a consolidac¢do de uma
metodologia para que, organizada e
formatada, seja disponibilizada como
“franquia social”, gratuitamente, como
forma de’servir a ourras organizacocs,
entidades ¢ cidaddos em diferentes
bairros, cidades e até pafses.

No final do ano de 2000, foi iniciada
a implantacio de cinco nacleos na Vila
Embatbas, aglomerado da regizo oeste
de Belo Hotizonte. Em janeiro de 2001,
comecou a mobilizacio na Cabana Pai
Tomaz, um conjunto de aglomerados
também na tegifo ocste da capital.

O sucesso da implantagio dos nicleos
do Projeto se deve av conceito de a¢do
local. O Projeto é formatado para

O livro conta uma historia
real cue fol arduamente vivida e

venct arora, mostrando

acomplev.ciie . osestdoda
~obesidade. Umaz :

dagem na com, e

-~ abor-

tratamento da c¢ B
alimentar sugerida po. <1
viveu o problema durante vinte
e nove anos. Os autores sao
Elizabeth Maria Chimicati e
Salvio Perreira Maciel. (Rditora

Healch)

atender pot volta de 100 moradias, com
mais ou mencs 400 pessoas. Com um
namero limitado de participantes fica
mais facil avalizar as neccssidades e
potencialidades de eada um ¢ criar um
“clima de mutirdo” para a transtormagdo
da area, definindo um “antes” e um
“depois” na histéria do local. A
intepragdo de voluntarios e moradores da
regido cria uma mobilizagio cfetiva que
gera a transformacdo necessaria.

O Projeto rem o objetive de incluir
todas as pessoas da drea trahalhada, de
todas as faixas etdtias. Como uma erianga
pode ser feliz se scus pais nao estio
felizes? A rranstormacio social 36 pode
ser efetiva se todos estiverem envolvidos:
criangas e adultos, jovens ¢ idosos, de
todos os nivels de renda ou escolaridade.

Fara participar ¢ ebier mars iaformagées:
Projeto "Meu quarterréo nc mundo e

o mundo no meu quarteirio”

Telefone: (31) 348/-11568

www.volun [anbs—mg. OIg. br

central@voluntarios-m 2018 br



Colabore com o transito

O trafego flui maravilhosamente bem, as
leis de transito sio respeitadissimas. Ninguém
tura um sinal vermelho, desrespeita os limites
de velocidade nem péra sobre a faixa de
pedestres ou em fila dupla. Os motoristas
educadamente cedem passagem a outros
veiculos e nem pensam em fechar os
cruzamentos. Utopia? Claro que ndo. Pense
bem em como isso pode aferar os cutros
motoristas ¢ o proprio fluxe de automovels.
Demonstrar educacio no trinsito faz bem
pata todos, diminui o estresse ¢ a violéncia,
evita acidentes, tornando o ato de ditigir uma
forma de convivéncia pacifica. Se eu fago a

. minha partc, o trinsito serd methor para mim

e para todos os outtos.

Respeite e valorize
as diferengas

As pessoas silo diferentes, Cada pessoa
tem uma forma de ver e entender o mundo
a sua volta. Isto depende da personalidade,
da bagagem cultnrzl e social de cada um.
Para vocé viver bem com as outras pessoas
é preciso, em primciro lugar, saber lidar com
as diferentes culturas, religides, opcdes
sexuais, ragas... Suspenda os julgamentos ¢
os preconceitos. Valorizar as difetencas
significa ter flexibilidade para respeitar e
accitar comportamentos ¢ cscolhas
diferentes das suzs.

15/01 - dia dos adultos

21/07 - Dia nernacional da religidao

30/01 - Dia da saudade
31/C1 - Dia da soiidariedade

14/C2  Dia internaciora! do amor {vaientines’s day) !
23/02 - Dia do rotariano - Bia do surdo-mudo

27/02 - Dia dos idosos
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Defenda o
meio ambiente

O planeta que nds vamos deixar para os nossos filkos
depende das agdes que tomamos hoje. Entio, faga a sua parte. A
naturcza ndo tem condigdes de se defender sozinha dos abusoes
que ¢ set humano tem causado a ela. Hnsine 4s criangas o valor
de um rio, de uma drvore e de um animal. E desde cedo que a
gente aprende 2 ser um defensor ou um agressor da natureza.
Nio jogue lixo em ruas ¢ parques, ndo desperdice dgua nem
energia elétrica... Com o tempo, voct vai perceber a importincia
de ser um agente de educacio ambiental onde quer que voct
esicja

“

Incentive seus filbos a apreciar e preservar
as espécies exisienics em n0sso planets



Pensamentos por um mundo
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Se vocé quer fazer parte de uma comunidade agroecoldgica
auto-sustentével com alimentagao,
educagéo, agricultura e medicina naturais entre em contato

com Paule Caetano Pereira. — _J 0@-‘
Agroecolégica Centenaria Capéo das Jabuticabas ou Agroecologica voeé encontra tudo isto

Fithos Frutas da Terra - Cep: 39220-000 : m:é 1° GIUi?-l de Teatro | . |
Augusto de Lima/MG - capaodasjabuticabas@yahoo.com.br e Belo Horizonte I l

Telefone: (31) 3285-3531 (Nina) - e o




Ceniro de frologia infegral (CEY) € oa organizagao nac-

gove wame * seTash wipat U osa

Este semindrio, elaboraac pelo professor Pierre Weil,
reitor da Universidade da Paz (Unipaz), visa sensibilizar
e motivar as pessoas para restabelecerem uma relagio
harmeniosa consigo mesmas (ecologia pessoal), com os
" outros (ecologia social) e com a natureza (ecologia
ambiental), através de um conjunto cuidadosamente
planejado de reflexdes e vivéncias. Facilitadores: josé Luiz
Ribeiro de Carvalho, engenheiro, curso de Psicologia em andamento
e Ana Maria Vidigal Ribeiro, jomalista e relages piblicas, diretores
da Centro de Ecologia Integral.

~ - -
1

Objetivos: estudar e vivenciar os processos da
comunica¢do entre as pessoas, com a finalidade de

facilitar e aprimorar os relacionamentos nas familias, nos -

grupos, nas comunidades e organizagées. Facilitadora: Ana
Maria Vidigel Ribeiro, jornalista ¢ relagaes piblicas.

— = B : ~

Obijetivos: fornecer subsidios, sensibilizar e estimular os
educadores para aimplementagdc de novos paradigmas
para a educagdo no século XXI. Facilitadora: Maria Licia
Eduardo da Silva, pedagoga, pds-graduada em educagdo.

-

Objetivo: refletir sobre a necessidade da educagio para
uma agdo ambiental, formande cidaddos mais
informados, criticos e participativos, que busquem
alternativas de solu¢des para os problemas relacionados
as condicoes de vida na terra. Facilitadora: Ana Maria
Mansoldo, psicologa com formagdo em mobilizagdo sodal e na drea
ambiental, :

LY

" Objetivo: ensinar a técnica de Ikebana (composicdo
artistica de flores naturais) que é também um meio de
aprimoramento pessoal e de desenvolvimento da
sensibilidade. Instrutora: Maria lracema Gomes, professora de
lkebana.

Objetivo: fornecer aos participantes recursas
terapéuticos naturais (alimentos, plantas, argila e agua)
. gue podem ser utilizados no diz-a-dia, favorecendo uma
vida saudavel e equilibrada. Professora: Helena Margarida de
Jesus {Mzhacrist), professora de Yéga e terapeuta natural.

Obijetivos: sensibilizar as ONG's para a importdncia da
comunicacdo e fornecer-lhes “instrumentos
comunicacionais que possam favorecer o seu trabalho.
Facilitadoras: Ana Maria Vidigal Ribeiro, jornalista e reiag@es pablicas,
Desirée Rodrigues Ruas, jomalista e relagdes piblicas, Maria Augusta
Duarte Drummend, relagdes piiblicas. *(Para organizagdes ndo-
governamentais sem fins lucrativos)

ucrafivos, i ey 1t
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AEcologia Pessoal

{ou a paz consigo mesmo) visa a salde fisica, emocional, mentaf e espiritual
do ser humano como estratégia fundamental para o desenvolvimento da
paz e da ecologia integral.

A Ecclogla Social

(ou a paz com o outro} busca a integragao do serhumanc com a sociedade,
o exercicio da cidadania e dos direitos humanos, a justiga social, a
simplicidade voluntaria e o conforto essencial, a escala humana, a cultura
de paz e ndo-violéncia, a ética da diversidade, os valores universais, a
inclusividade, a multi e a transdisciplinaridade.

AEcologia Ambiental

- {ou a paz com a natureza) objetiva a integragdo do ser humano com a

natureza facilitando o processo de conscientizagio e sensibilizagdo no
sentido da redugéo do consumo e do desperdicio, do incentivo a reciclagem
e & reutilizacao dos recursos naturais, bem como da preservagdo e defesa
do meio ambiente e do desenvolvimento sustentavel.

Objetivos: estudar, pesquisar e desenvolver agdes e
metodologias que proporcionem uma educagio para a
paz. Reunibes quinzenais.

Objetivos: o estudo e a pesquisa de sonhos sob uma
visdo holistica, facilitando o processo de
autoconhecimento e autodesenvolvimento, através de
uma malor aproximagdo de cada participante com suas
experiéncias oniticas. Reunides quinzenais.

Objetivos: estudar, pesquisar e promover a¢bes visando
a um maior conhecimento e utilizagdo das técnicas
terapéuticas chinesas. Reunides quinzenais.

s

Objetivos: estudar, pesquisar e desenvolver atividades
de dindmica de grupo, jogos cooperativos e psicodrama
pedagdgico como instrumentos para a promogao de
uma cultura de paz e cooperagao entre pessoas, grupos
e comunidades. Reunides quinzenais.

Objetivos: ampliar a percepgdo sobre a relagdo do
homem com as questdes ambientais, visando a
construgde de projetos de agdes sustentaveis para a
comunidade local e desenvolver a consciéncia critica
sobre a problematica ambiental, visando a formacao da
cidadania planetaria. Reunides quinzenais.
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A ginastica terapéutica chinesa, de grande valor para o
bem-estar fisico, emocional e mental, e indicada para
todas as idades, engloba, dentre cutras, as seguintes
praticas: Lian Gong 7& terapias; | Qi Gong;
Automassagem. Instrutora: rma Reis. Grupo regular, duas vezes
por semana.
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Objetivo: favorecer a adequada circulagdo da energia
vital (Chi) no organismo, através de praticas como o
movimento bioenergético, a respiracdo vitalizante, a
mente intericrizada, a automassagem em pontos
estratégicos do corpo e o “sentar na calma” ou
meditagdo taofsta. Instrutor: Elton Durdes. Grupo regular, duas
VEZES POF Semana.

i}
Objetivo: proporcionar aos praticantes bem-estar e
equilibrio fisico e mental. Engloba a prética de mantras,
exercicios respiratdrios, consciéncia corporal,
alongamento, relaxamento e meditagio. Instrutora; Helena

Margarida de Jesus {Mahacrist). Grupo regufar, duas vezes por
semand. ,

Hovo

Sistema de crescimento pessoal que possibilita o
autoconhecimento e o desenvolvimento de
potencialidades. Através da danga, do contato e da
comunicagdc em grupc, amplia a consciéncia de si
mesmo, propiciando a elevacio da auto-estima.
Facilitadora: Simone Noronha. Grupo regular, uma vez por semana.

Atendimentouindivldual. Psicologa: Marcia Regina dos Santos Renda.

Praticas terapéuticas - grupos regulares:

Ydga Total - segundas e quartas (9 as 10h) - tercas e quintas

{18h15as 19h15}
Yoga Taoista - segundas e quartas (18 as 19h)

Gindstica chinesa - tercas e quintas (8 as 9h - 17h30 a5 18h30 -

18h30a519h30)

Biodanca - segundas (18 as 19h45) - quartas (15h as 16h45)

quintas {19h45 - 21h30}

Inscri¢Ges e informagdes: telefone (31) 3275-3602

ou e-mail ceimg@ uai.com.br

Fdestras o grapos de eqtuddas: participagio gratuita

* Confira a programagdo de atividades na préxima

edicdo da Revista Ecologia Integral
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b erque sua visita e conhecaof
B Bernardo Guiranr 28, 3107 -Salas 20402 ~
Bairro Sanio Agostinhwo 3¢ o liorizonie - MG - Biz
Cep: 30.140-083 - Tel: (31) 3275-3502 - Fax; (31) 3297 933
e-matl: ceimgdual com.sr www ecologinintegral oib.rc

e

por kmz culiur de 281 ¢ paiz ewiégéa ,m‘fgrfﬁ
ijg da agpinatura anucl com
8 edigiess RFE40,00

Para solicitar a sua assinatura com oito edicdes
anuais envie seus dados para o Centro de Ecologia

Integral por carta ou por fax, juntamente com o

comprovante de depésito no valor de R$40,00.
(Contan® 2971626-4 - Agéncian® 0181 - Banco
Real) ou envie cheque nominal e cruzado para
Centro de Ecologia Integral.

Voo srmagdes L oe- L

cerrg@ua

Palestras e debates de videos e filmes com temas
relacionados & cultura de paz e a ecologia integral.
Encontros quinzenais. Participagdo gratuita.
Responsaveis: Ana Maria Vidigal Ribeiro e José Luiz Ribeiro de
Carvalho, diretores do CEI.
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nas dreas de desenvolvimento humano, de grupos e de
comunidades; comurica¢do e mobilizagio social;
responsabilidade social; terceiro setor e elaboragdo de
projetos educativos, sociais e ambientais.

Objetivos: promover uma maior integracdo do ser
humano com a natureza, refaxar, meditar, refletir, fazer
caminhadas, respirar ar puro, tomar banho de cachoeira,
conversar e descontrair, fazer "pic-nic”, tirar fotos, etc.
Uma vez por més.

Objetivo: cadastrar pessoas interessadas em prestar
servico voluntério, além de grupos, organizagdes e
movimentos com demanda nas areas de atua¢do do CEl
e com interesse em trabalhar por uma cultura de paz e
pela ecologia integral.



Edicdon®1

- Pesquisas mostram a relacio corpe ¢ mente
pata a préservagio da saide

- O terceiro setor cresce ¢ faz pressio junto ao
gOVEINO € A4S CMPIEsas

- Agua, lixo ¢ energia: como convivemos com
eles? '

- Brasil: quarro lugar em desigualdade social

- O que ¢ ecologia integral?

- Carta da Terra

- Alfabetizagio ecoldgica

- Sonhos: mensagens para ama ecologia integral
- Terceira idade e qualidade de vida

- Por que é rio dificil mudar habitos
alimentares?

- Reduzir, reutilizar, reciclar

- Projete de pesquisa-agic e organizagio
cotrunitiria em duas comunidades de Belo
Horizonte

- Dez anos do movimente (Girarua

- BH ganha Jatdim Boténico

Edicdon®?2

- 100 idéias de agbes pela paz

- Griro dos Exclufdos: vozes que pcdem
dignidade & paz

- A reciclagem como altemativa - Entrevista com
aartista plastica e papelcira Patricia Figucitedo

- Educacio para a paz - Proposras do educador
Pierre Weil para um mundo melhor

- Drogas: um bicho de sete cabecas?

- F liora de mudar seu estilo de vida

- Florinda explica: o que é poluigio?

- Uma retlexio sobre amor e felicidade

- Do medo a confiancga; como realizar seu
projeto de vida

- Cooperar: ¢ caminho efetivo da realizagio
- Palmada: um incentivo 4 violéncia

- Indios e comunidade lutam pela preservacio
de manguezal em Santa Cruz, no Espitito Santo

Fotor fojersor

jppaies WEEOT
oyt DR i
} wsrtd
. w17 €
4 =
.
a
- ™
| S
2
v T

Fdicdon®3

- Indios Krahé: uma ligio de paz ¢ vida cotunitaria
- Efeiro estufa, camada de 0z6nio e chuva acida: o que eles
causarn no planetar

- Terceira idade: grupo Meninas de Sinhd resgara a
alegria das cantigas deroda

-OqueéaAgenda 217

- Cigarro: sua saude em perigo

- O que € uma ONG? O que é ecologia inregral?
Meninos ¢ meninas conversam com a Flotinda sobre
melo ambiente, terceito setor ¢ cultura de paz

- Valores humanos: o poder transformador do mundo
- Conquistando a verdadeira auro-cstima

- Vocagao: como realizar-se no trabatho

- Iniciativa particular: Projeto Taud recupera drea de
restinga em Buzios, no Rio de Janeiro

- Educagio ambiental no municipio mineiro de
Itapecerica

~T:tica e cidadania: politica com patticipacio de todos

- Diga nfo ao desperdicio de alimentos
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