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Uma nova fase

Com este numero, a Revista Ecologia Integral, langada em setembro
de 2001, completa a sua primeira fase, composta de oito edigdes.

Agora, outros objetivos vio se tornando possiveis de serem atingidos.
Depois desta primeira fase, pretendemos levar a Revista Ecologia Integral
para o malor numero possivel de bibliotecas publicas e comunitarias,
creches, abrigos, centros de convivéncia, organizagdes nio-
governamentais, movimentos soclais, entidades filantrépicas, enfim, para
todas as pessoas que dificilmente teriam acesso a este tipo de publicagao.
E para isto contamos com a ajuda de todos aqueles (pessoas e
otganizagdes) que queir.a}n s€ rornar 10ss0s Parceiros na concretizagio
desta nova etapa. Leia mais detalhes na pagina 31 desta edigio.

Aos leitores que assinaram a Revista Ecologia Integral a partir do
seu primelro numero, o nosso agradecimento pela confianga ¢ pelo
incentivo. Hsperamos continuar juntos e estamos enviando, com esta
edi¢do, a carta com as instrucdes para 4 renovacao da sua assinatura,
renovagao esta que é muito importante para a continuidade deste projeto.

Hinalmente gostariamos de agradecer aos nossos leitores pelo estimulo,
pelas colaboracoes e sobretudo por estarem “multiplicando” as idéias
contidas na Revista. E com esta “rede voluntaria pela paz e pela ecologia
integral” que pederemos, com certeza, contribuir para transformar o
mundo 4 nossa volta.

Um grande abraco a todos.

ﬁﬂwbﬁ%

Ana Maria e fosé Lz
Diretores do Centro de Ecologia Integral

A revista Ecoiogla Integral € uma publicacao do Centro de | .-'-I'-'-;-' L Intedral, organizacao nao- Qovemam(-:mal
sem fins lucra{\ws gue tem por finalidade trabathar por uma “Cullura de paz” e pela "o i
apoiando e desenvolvendo aches para a defesa, elevacao e manuten(ao da qualldade de vida co ser humdno
da sl 'dade do meio ambmn fe, atraves de alividades que promovam a ecologlid pessoal, a ecologla
acial cae
<:onsciemizaf as Pessoas snbre 0s lemas relacionados a paz e a ecologia integral.
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| A revista & um dos meios utilizados para d|\fu!gaf, informar, Sensabmzar 2

Nossos atuais parceiros

Fale (o oma gente
i7a! [1|]|'||] A0S, A0S 0 asMmaras
Fscreva para a Revista

Ecologia Integral

Centro de Fcologia Imtedral

Rua Bernardo Guimaraes, 3101
Salas:204 a 207 - Santo Agostinha
Belo Horizonte/MG

Cep: 30140083

ligue ou envie um fax

elefone: (31)-3275-3602

Telelax: (3113291-9836

Mande um e-mail para
ceimg@ual.com.bi

Visite nossa pagina na Internet
www.ecologiaintegral cjb.net

Revista Ecologia Integral
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Ecul_odi"a Integral
Por uma cuitura de paz

100 idéias para vooé fazer a sua parte na
construgao de um mendo mais harmonice

Revist
evigio

pr

Centro de Ecologia Integral
Informacbes: (31)3275-3602/(31)3291-9836
www.ecologiaintegral.cib.net  ceimg@uai.com.br

Conheca e divulgue a cultura de paz.

Ecologia Integral
,-aar wng cubfure e ’;’;’ﬂri' o pela. ecologia mi‘dgraf

Leia, assine, anuncie, colabore, participe...

Barreiro
Banca{Av. Sinfrénio Brochado, 624)
Banca{Av. Sinfrénio Brochado, 875)
Banca{Av. Visconde de Ibituruna, 167}
Banca(Av. Afonso Vaz de Melo, 1535
Banca(Av. Afonso Vaz de Melo, 2777)
Drogacen {Av. Perimetral, 310)
Barroca
Homeopatia Vitae (Rua Brumadinho, 267)
Belvedere
Banca - Ponteio Lar Shopping
Ceniro
Banca (Rua Goitacazes, 182)
Banca - Praca Sete (proximo a loja Praga Sete Calcados)
Agéncia Status - Rodoviaria (foja 219)
Editora Vozes (Rua Tupis,114)
Livraria Van Damme (Rua Guajajaras, 505)
Agéncia Riccio (Rua dos Carijés, 151)
Livraria UFMC (Conservatério de Mdasica - Av. Afonso Pena, 1534)
Restaurante Bem Natural (Av. Afonso Pena, 241 - lojas 4 ¢ €)
Farmécia Chamomiila (Av. Augusto de Lifma, 403)
Cidade Jardim
Agéncia Riccio (Av. Prudente de Morais, 616)

- Colégio Batista

Banca (Rua Galena, 311)
Cidade Nova

Via Apia - Extra Supermercados (Minas Shopping)
Coragdo Eucaristico

Banca {(Avenida 31 de marco, 1102)

Banca (Rua Dom losé Gaspar, 28)

Banca (Puc-finas)

Frente e Verso Copiadora (Rua Dom José Gaspar, 701 - loja 1)
Dom Cabral

William Livros (Avenida 31 de marco, 1070-loja 4)
Estoril

Livraria Século XX (Uni-BH - Campus Estoril)
Floresta

Farmdcia Homeopatica Digitalis (Rua Curvelo, 130)
Funcionarios-

Editora Vozes (Rua Sergipe, 120 - loja 1)

Banca {Avenida Bernardo Monteiro, 952)

Banca (Avenida Afonso Pena, 2602 - esquina com av. Getdlio Vargas

Proximo & Feira de Produtos Crganicos)

Casa Bonomi (Av. Afonso Pena, 2600)
Gulierrez

Agéncia Oppus {Rua André Cavalcanti, 583)

Banca (Av. Francisco S4 esquina com Rua André Cavalcanti)
ltapoa

Banca - Space Box (Hiper Viabrasil)
Lagoinha

Livraria Século XXI (Uni-BH - Campus Diamantina)
Lourdes

Banca {Rua Espirito Sante, 2325)

Banca (Rua Ric de Janeiro, 2223)

Principais pontos de venda da Revista Ecologia Integral

elo Horizonte-MG)

Minas Brasil

Banca (Rua Padre Vieira, 316)
Quro Preto

Farmdicia Atma (Rua Monteiro Lobata, 23 - Loja 2)
Pampulha (Campus UFMG)

Faculdade de Educacdao - Willian Livros

Portido 1 - Banca 9* Arte

Livraria UFMG - Praga de Servigos

Banca Reitoria

- Planalto

Farmdacia Officinale (Av. Dr, Cristiano Guimardes, 1787)
Livros e Cia {Av. Dr. Cristiano Guimaraes, 1790 - loja D)
Banca (Av.General Olimpio Mourdo Fitho, 1362}
Prado
Banca (Rua Cuiaba, 823)
Santa Efigénia
Café Books (Rua Padre Rolim, §16)
Banca (Av. Mem de S4, proximo ao Colégio Mun. Santos Dumont)
Banca {Rua Padre Rolim esquina com Av. Bernardo Monteiro)
Via Apia - Extra Supermercados (Av. Francisco Sales, 898 - [1.23)

. Santo Agostinho

Banca (Av. Amazonas esquina com Av. Barbacena)
Restaurante Natural Ligth (Rua Ouro Preto, 1057)
Livraria do Usina Cineclube (Rua Aimorés, 2424)
instituto Fénix (Rua Mato Grosso, 800 - 3° andar)
Agéncia Livro e Cia (Rua Aimorés, 2675)
Farmdcia Chamomilla/Weleda (Av. Olegdrio Maciel, 1358)
Farmacia Atma (Rua Rodrigues Caldas, 766)
Banca (em frente & Cemig - Av. Barbacena, 1205)
Banca {em frente 4 Cemnig - Rua Alvarenga Peixoto, 1200)
Agéncia News - Diamond Mall (Loja S6 - nivel G1)

Santo Antdnio
Unipaz-MG (Rua Pauio Afonso, 146/605)

Sd0 Luiz

Farmdacia Atma (Rua Cel. José Dias Bicalho, 647)
Sao Pedro

Homeopatia Vitae (Rua Lavras, 57)
Savassi

Agéncia Status {Av. Cristévdo Colombo, 280)

Farmécia Amarillis (Rua Vigosa, 43 - Loja 3)

Livraria Dharma (Av.Getilio Vargas, 1624 - Loja 2)

Mandala Restaurante Natural {Rua Claudio Manoel, 875)

Restaurante Bem Natural (Rua Tomé de Souza, 947)

Restaurante Naturallls {(Rua Tomé de Souza, 669)

Banca (Av. Getilio Vargas esquina com Rua Inconfidentes)
Serra

Panzap (Rua Dona Cecilia, 109)
Sicn

Banca (Av. Nossa Senhora do Carmo, 713)

Banca (Rua Califérnia, 56 - esquina com Av. Uruguai)

Banca ( Rua Venezuela, 453 - em frente ao Supermercado Champion)
Venda Nova

Banca - Space Box (Shopping Norte}




Gorreio

Historia e cidadania na Ecologia Integral

“A Revista Ecologia Integral numero 7, como as demais, estz excelente e tem artigos
mencionando fatos que escondem a bistoria da cidade ¢ fala também dos moradores de rua
em busca da cidadania perdida. Creio que, além de uma ecologia pessoal, para ticar o lixo de
nossa personalidade, hi de fato uma ecologia social que se alimenta também das personalidadles
o fizeram a historia da cidade ou em quern a histétia da adade fixou sua atencio, assepurando-

Ihe assim a sua identidade”

Jostou Miguel Silva, psicilogo e parapsicologo
e Diulina Ribeiro, terapeuta holistica
Vera Cruz - Bahia

(O psicdlogo joston Miguel tem um projeto de "Flacas civicas, blogrificas e informativas”™ para a
preservagdo da memoria de personalidades historicas, dalas e eveutos que dao neme 4s ruas,
pragas e monumentos. Ele propée um breve resumo, com luformacées basicas sobre quem for ou
o gue aconteceu naguela data, uas placas de identificagdo espalfhadas pela cidade para a
mauutengdo da identidade cultural e fistrica de nosso pais.

A Ecologia Integral em outros estados

“As pessoas do Rio de Janeiro adoraram a Revista, a beleza da propria publicacio e
especialmente as matédas, Flas comentaram bastante, Também pude ler com calma e achei
muito boa a Revista Ecologia Integral nimero 7, com informacio teabmente nuttitiva.
Parabéns!”

Marcos Menezes

Rede Brasil de Comunicacio Crdadi - RBC

Telefones (teis
Belo Horizonte - Codigo (31)
Policia Militar (24h) -

oervign

Coﬂhef:a a Ecoteca
\la Secretaria Municipal flﬁ N ‘.nn
Am._,nl.ﬂ Jte funci

a comunidade para ern[:.-.'f:a.l::'ra_:-_: e

g A

ohna a Ecotes

MNeurdticos andnimo

sugestoes para 0O e-

Queremos saber a U opiniao.

Para fazermos a Revista
Ecologia Integral cada
dia melhor e mais
completa contamos com
a sua colaboracao.

0 que vocé estd achando

(a Revista Ecologia Integral?
Mande comentarios e
mail:
ceimg@uai.com.br

ou pelo fax:
(31)3291-9836.

Bombelros/Resgate (24h) - 193

YV - Centro de Valerizacao da Vida (24h) - 3334-4111/3444-1818
Alcoglicos andnimes - 3224-7744/3224-7681
Loraco (Orientacao aos usuérios de drogas) -
(Para familiares e amigos de alcoblicos) -
5 (assisténcia gratuita para quem se sente

3225-2700
3222-4425

consultas

. estudantes e profissionais
encontram videos, mapas. slides
livros, revistas e cartilhas para
pesquisas sobre temas ambientais.

Funecionamento:

segunda a sexta-feira

ao horric de 13h as 18h

L oca / -
Secretania Municipal de Meto Ambieute
Avenida Afonso Pena, 4000

sexto andar - Belo Horizonte

Telefone: (31) 32775194

deprimidc ou em solldao) 3222-2957
Disque Denuncia Direitos da Crianca e do Adolescente - 0800-2831244
Disque Direitos Humanos (dendncias de agressdo, discriminacio,
ameacas, abuso de autoridade) - 0800-311119
Disque Ecologia (dendncias sobre crimes ecolégicos,
orientacao sobre corte de arvores) - 1523
Disque Procon (Informacdes ao consumidor) - 1512
Doagdo de orgdos - MG Transplantes (24h).- 1520
Defensoria publica (prestacao de servicos juridicos
para pessoas carentes) - 3335-5588
Disgue sossege (poluicao sonora) - 3277-8100
nhe meio ambiente - nacional) - 0800 618080
nicipal de Meio Ambiente - 3277-5186
Estadual de Meio Ambiente - 3296-1721
dual de Florestas (|EF) - 3292-6997

Instituto Mineiro cr Cestdo das Aguas (Igam) - 3337-3355
Fundacio Estadual do Meio Ambient (Feam) 3298-6200
Fundacio Zoo- I__Jot ,-z,thL‘c-u'i Jrizonte - 3277-7100

Revista Ecologia Integral @



Até quando o planeta suportard os
atuais nivets de consumo?

A cada dia novos produtos sio
langados e disponibilizados no mercado
pata bilhdes de consumidores em todo o
mundo, dvidos por novidade e praticidade.

Consumir - adquirir mercadorias,
riguezas ou setvigos para uso proprio ou
[para outra pessoa - € uma necessidade dos
tempos atuais. Na época de nossos avos,
a malor parte dos alimentos, por exemplo,
era suptida com a producio da fazenda,
na horta ¢ no curral. Mas nos grandes
centros € cada vez mais raro quem produz
a propria roupa Ou ¢ pao que consome
diariamente. A dinamica da vida moderna,
onde as pessoas fieam pouco tempo em
casa, faz do ato de comprar uma realidade

cotidiana. Todos os dias temos que
comprar ¢ pagar pelos produtos e
servigos que utilizamos.

Mas, mzis do que suprir nossas
necessidades, o consumo rem se
tornado um vicio, uma torina
reperida muitas vezes sem motivo
algum, pelo simples prazer de
comprar ¢ possulr. Kstamos nos
preocupando mais com o fer do que
com o $er.

A publicidade e os meios de
comunicagio estimulam o consumismo.
Comprar, eomprar e comprat... Quando
vocé val a0 supermercado ¢ enche o
catrinho, costuma sair dali satisfeito,

lembrando que a despensa e a geladeira

ficardo abasrecidas. Mas ndo imagina

formac¢ao Holistica de Base (FHB) - Turma IV

Oque é

A FHB é um programa da UNIPAZ - Universidade da Paz,

UNIPAZ - MG

organizacao ndo-governamental, sem fins lucrativos, que

promove a formacao de pesscas interessadas no crescimento
global do ser humano (fisico, emocional, mental, espiritual,
farniliar, social e profissional} visando a divulgacdo e a
promocdo de uma cultura de paz e ndo-violéncia em suas
trés dimensdes: a pessoal, a social e a ambiental.

E um curso constituido de 22 encontros (um por més).
Ao longo deste periodo o aprendiz devera participar, além
dos semindrios, de circulos holisticas, de holopréxis {praticas
que levam a vivéncia holistica), de estudos bibliogréficos

sistemdticos e de estagios.

Al quem se desting

(Pierre Weil)

(Graig Gibsone)

11 a 13/10 - A arte de viver em plenitude

Proximos encontros e semindrios
da FHB em 2002

Turma IV (datas, temas e facilitadores)

26 a 28/07 - Etica como arte e garantié de
sobrevivéncia (Lia Diskin)
23 a £5/08 - A arte de viver consciente

20 a £22/09 - Ecovilas e o paradigma emergente

No plano pessoal, a todos os interessados na abordagem
holistica como veiculo evolutivo e, no plano profissional, a
todos 0s que se sentem limitados por uma formacao
especializada e queiram ampliar e atualizar suas perspectivas
tedrico-praticas com a nova consciéncia emergente.

Insaigbes:

UNIPRZ - MG

Aua Paulo Afonso, 146 - Sola 605
Belo Horizonte/MG — CEP: 30350-060
Telefax: (31) 3297-9026

E-mail: unipazmo@unipazmg.org.br
Homepage: wunw.vnipazmg.org.br

(Flavio Rodrigues da Silva e Sandra Licia

de Oliveira Rodrigues)

01 a 03/11 - Ritos transculturais para mulheres e
homens contemporaneos (May East)

13 a 15/12- Ecologia e Cultura (Mauricio Andrés)

Hordrio dos encontros:
Apartir das 19 horas de sexta-feira até os 12 horas de domingo.

Locaf dos encontros:
Instituto Renascer da Consciéncia - BR 262 - Km 30 Distrito de
Ravena — Municipio de Sabard/MG.




quanto daquele carrinho vocé realmente precisava
para passar 0 meés € O que vocé Comprou por
impulso, devidos aos apelos das embalagens, dos
demonstradores de produtos dentro do
supermetcado e dos comerciais.

O consumo exagerado de produtos indus-
rrializados: biscoitos, massas, doces tem criado um
enorme contingente de obesos e indmeros problemas
de saude. O organismo é obrigado a engolir alras
doses de conservantes, sendo que o ideal é sempre
procutar consumir alimentos iz natura.

Compras em excesso certamente significario
desperdicio em casa. Pesquisa da Associagio
Brasileira de Empresas de Limpeza Publica ¢
Residuos Especials, Abrelpe, concluiu que cerea de
60% do que é comprado acaba iddo para o lixo.
Principalmente em se tratando de alimentos, as mais
de 26 milhdes de toneladas jogadas fora todos os
anos sio uma triste realidade para um pais onde
muiros sofrem com a fome.

Além destes problemas gerados pelo consumo
desenfreado esta também a exploragdo cada vez
maior do weio ambiente. Os recursos naturais so
explorados continuamente para dar conta de
produzir alimentos, roupas, moveis, calgados,
brinquedos, utensilios domésticos, dentre outras
coisas, para uma populagio de mais de 6 bilhdes de
pessoas.

E os rejeitos e residuos gerados pelos produtos
consumidos sio 2 heranca que deixamos ao planeta.
Montanhas de papel, plastico, vidro e meral sdo
formadas todos os dias devido ao descarte de
embalagens e de lixo em geral. Embalagens
desnecessarias que scduzem os ollios do comprador
e agridem a superfice da terra.

O que é consumo '-,-uu.lnntm el?

Consumo sustentavel & a aguisicdo, a utilizacao &
de produtos e servigos para 0 alendimento das
necessidades das presentes e futuras g,”*r-_u g
forma sustentavel econdmica, social e ambientalments
[ o ato de adquirir, utilizar e des CJ.T"LdrF, :)(.ut(K B 5ervico
com respeito ao meip ambiente e & dignidade humana.

Ser um consumidor conscients f]uer dizer saber usar
0s recurses naturals para satisfazer as nossas nacessidades,
sem comprometer as necessidades e aspiracoes das
geraches futuras.

£ isse nao exige um grande esforco, somente mais
atencao com ¢ ambiente gue estd ao nosso redor. Mas o
consumo respensavel e equilibrado depende da
disponibilidade de produtgs e servicos que tenham estas
mesmas caracteristicas. Portante, o consumo sustentavel esta
integralmente associado & producao sustentavel,

O homem, no exercicio de seu papel de

consumidor, tem o dever de utilizar de todos

os meios disponiveis para exercer 0 seu

direito/dever de adquirir e utilizar produtos

e servicos para o atendimento de suas
necessidades, com preco, quantidade,
qualidade adequados, produzidos e

descartados com respeito ao meio ambiente e

a dignidade bumana

Fonte: Idec - fnstituto Brasifeiro de Defesa do Consumidor,

Organizaco ndo-governamental sem fing fucrativos criada em 1987 Tem como missio

promover a educagao e a conscientizacio dos consumidores, a defesa dos

seus dirertos e a ética nas relacoes de consumo

Assine a Revista Ecologia Integral ou renove a sua assinatura.

Seja um agente de divulgacdo da cultura de paz e da ecologia integral.

r

- : :
Vocé estard colaborando para a realizagdo dos objetivos

do CEl e também ¢t
atividades

Para sclicitar ou renovar a sua assinatura com oito edi¢bes anuais,
recorte ou copie a ficha no verso desta pagina, complete com seus
dados em letra de forma e envie para o CEl, juntamente com cheque
cruzado e nominal ao Centro de Ecologia Integral ou comprovante de
depésito no valor de R$40,00 (Conta n® 2971626-4 - Agenqa n°0181 -

Banco Real).

erd direito a descontos nas suas

Revista
Ecologia Integral
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Pobreza e meio ambiente

Pela primeira vez, pesquisa do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica, IBGE,
relaciona meio ambiente e pobreza. A pesquisa
“Indicadores de desenvolvimento sustentdvel”
mostra avangos na irea ambienral mas que,
quando cruzados com os indicadores sociais, sao
afetados pela associagdo da pobreza com a
degradagio do meio ambiente.

() lixo e o esgoto nio tém destinagio
apropriada em boa parte do pais. A pesquisa
revela que apenas 40,5% das 228.413 toneladas
delixo recolhidas diariamente no pafs €m destino
adequado. Mais de 24 milhdes de pessoas vivem
em residéncias com excesse de ocupantes € as

_ desigualdades de renda szo ainda gritantes.

A violéncia é um ourro problema social
grave. De acordo com o IBGE, enrre 1992 ¢
1999 o coeficiente de mortalidade pot
homicidios subiu de 19,12 para 26,18 por cem
mii habitantes. :

Em dez anos, esse € 0 primeiro balango que
se faz do desenvolvimento sustentavel no pais
desde que a expressao chegou por aqui, na Rio-
92. O resultado reflete, em nameros, a discussao
que deverd nortear a Rio+10, a reunido das
Nacées Unidas sobre o meio ambiente, na Affica
do Sul, a partir de 26 de agosto: 0s impactos da
pebreza no meio ambiente, A producio de
indicadores sobre desenvolvimento sustentavel
foi um compromisso assumido pelo Brasil
durante a Rio-92.

Costariade:

I"—: assinar a Revista

Ecologia Integral

Recolhimento de embalagens toxicas

J4 esta em vigor a lei federal que obriga usuiatios de agrotoxicos a
entregatem as embalagens usadas em postos de recebimento ou devolve-las ao
revendedor, que deverd repassid-las ao fabricante, Essa lei € uma versgo
aprimorada da Lei de Agrotdxicos, de 1989, que regulamenta o uso, a producio
¢ a fiscalizacio de produros quimicos.

Outra medida estabelecida pela lei 9.974 ¢ a obrigatoriedade do
fornecimento das informagoés sobre os procedimentos de lavagem,

| armazenamento, transporte, devolugdo e destinagio final de embalagens nas
| bulas ¢ nos rétulos dos agrotdxicos. Hoje séo produzidos anualmente no Brasil

cerca de 130 milhdes de embalagens (25 mil toneladas de agrotdxicos) porisso
existe a preocupagio com o descarte aleatério de uma grande quantidade de
embalagens no meio ambiente. Mesmo apds serem lavadas, a reutilizagao de |

| embalagens de produtos quimicos pode causar problemas toxicologicos e a

contaminacio de tios ¢ do solo.

Exploragdo da mdo-de-obra infantil

No Brasil, segundo a Organizacio Internacional do Trabalho, OIT, grande parte
da mio-de-obra do setor agricola é formada por menores de 15 anos. Em setores
como o de café, cacau e algodao, entre 25% e 30% dos trabalhadores sio criangas,
apesar do pafs tet ratificado dois trarados internacionais que profbem o trabalho
infanti.

A informagio sobre o Brasil faz parte do relatorio “Um futuro sem trabalho
infantil” lancado em Genebra. Paraa OI'T, a pobreza ¢ a principal causa do trabatho
infantil. Seeundo a organizacio, 70% de todos os casos de trabalho infantil no mundo
s2o encontrados no setor agticola.

No Brasil, cerca de 15% das criancas - 6,5 milhdes de pessoas - trabalham.
Qutro problema sao as meninas que fazem trabalhos domésticos - 20% das que tém
entre 10 e 14 anos, Esse tipo de trabalho normalmente nio ¢ inclufdo nas estatisticas
sobre trabalhe infansl.
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A importancia de oceanos
sadios no combate a pobreza

Recursos costeiros e marinhos tepresentam um tico patimonio
para a construgao de um mundo sustentavel. O valor dos bens e
servicos ecologicos marinhos € esimado em US§ 21 trilhdes anuais,
ouseia, 70 Y supetior aos sistemas terrestres, Um bilhio de pessoas
depende de peixes como fonte primiria de proteina animal,
principalmente nos pafses em desenvolvimento. Cerca de 90% do
pescado comercial mundial € capturado em regides costelras € 20
longo das plataformas continentais.

As pressdes humanas sobre os tecursos costelros estio se
acclerando. Quase merade da humanidade — aproximadamente 2,8
bilhdes de pessoas —vive hoje a 100 guilémetros de um Jitoral,
contra 2 bilhoes em 1992, A maicria das grandes cidades mundiais,
com mais de 8 milhdes de habitantes, & cosreira. Até meados do
século, o mimere de habitantes costeiros devera inchar para 6,3
bilhdes de pessoas, cerca de 75% da populacio mundial. As regides
costeiras tamhém sustentam & malor concentracao mundial de nfra-
estrutura de apoto, instalacfes fabtis, uso de energla, turismo-e

producio de alimentos. Considerando seu gigantesco valor

econdmico e ecoldgico, a protecdo destas Areas € fundamental.

Pesde e Rio-92, os clentistas reconhecem que a pesca predato-
tia é a causa principal do colapso dcs ecossistemas marinhos eim
muitas rcmc ies. O volume de pescado global estagnou a partir de
1990, 70 %% dos estoques pesgueiros L&Laf)ho]t sob c-explorados
ol csgn‘)?'h]us A pesca comercial também € altamente perdularia:
no processamento anual de 85 milhoes de toneladas dcpa ixes, os
pescadores descartam rotineiramente, no minimo, 20 mithées de
roneladas de pescado indesejado ¢ de espéetes marinhas, que sio
geralments moreas.

Durante a2 década de 90, os recifes de CUT‘.&“ mundfais sofreram
um daro golpe. Eatre 1992 ¢
gravermente danificada por agdo humana
o Alémydisto, aré 4034, G0 dos

2000, a parcela de recifes de coral

clage p(.‘\() a0 th':llﬂ e}

olohal elevou-se de 10 para 274

recifes de coral em todo o mundo poderio desaparecer caso os
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A riqueza dos oceanos gamnte a sobrevivéncia de milhées
de familias em todo o mundo

Poluicio, pesca predardria e atividades terrestres — como
desmaramento, agricultura, desvios fluviais e desenvolvimento
industrial — todos contribuem para a degradagio de valiosos

“habitats costeitos. Metade das terras alagadas costeiras do mundo

foi arerradz ou irtemediavelmente alterada por empreendimentos
imobiliarios,

Danos costeiros também tém efeito direto na satde humana.
Nos pafses em desenvolvimento, 70% dos residuos indusrtiais e
90% dos esgotos sio despejados sem tratamento em dguas
supetficiais, onde poluem agiiifetos, mananciais e dreas costeiras,
Hstima-se que, anualmente, 250 milhdes de pessoas-desenvolvem
crises de gastroentetite e doengas respiratérias ao nadarem em
muares contaminadoes. E produtos quimicos tdxicos tém contribuido
para o colapso reprodutivo em mamiferos marinhos e ptoblemas
de sade nas pessoas que se alimentam de peixes. Dols tereos dos
mamiferos marinhos estio hoje classificados como espécies sob
ameaca de estingéio, conforme o Livro Vermelho da World
Conservation Union.

Fonte: WWEWorldwatch Institite
INEA-Lniversidade Lavre da Mara Atfsntica

A Imporidncie de Oceanos Sadios no Combaie &
Fobreza” & o quinio de uma sévie de boleting
temdireos do WWEUMA escrito pela
pesquisadora Anne Platt MeCinn

Site www wwrtnia, o br
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O que restou da Mata Atldnticas

~ Ambientalistas tém pressa na criagio
de instrumentos reguladores para a
preservagdo da Mata Atlantica que ainda
resta no territorio brasileiro. O Projeto
de Lei 3.285/92 garante beneficios fiscais
para a preservagio da mata ¢ preve a
certificacio de produtos explorados de
forma susrentavel, entre outros pontos.
Hi mais de dez anos tramitando na

Camara dos Deputados, o Projeto ainda

nio foi votado devido a pressdes da
bancada ruralisra ¢ das mineradoras.
Mesmo reduzida a 7,3% de scu
territGrio original e muito fragmentada,
a Mata Atlintica possui uma importancia
social e ambiental enorme. Para cerca de
70% da populagio brasileira que vive em
seu dominio, ela regula o fluxo dos
mananciais hidricos, assepura a fertilidade
do solo, controla o clima e protege
escarpas e encostas das serras, além de
presecvar um patriménio historico e
cultural imenso. Na Mata Atldntica
nascem diversos rios que abastecem as
cidades ¢ metropoles brasileiras.
Originalmente, a Mara Arlintica
ocupava 1.290.000 Km?, ou scja, cerca de
12% do rerritorio brasileiro. Sua extensdo

Para preservar
€ preciso

',

“cenhecer

levou 4 formacgio de diferentes
ecessistemas, que incluem as faixas
litordneas do Atlaatico, tloresras de
baixada e de encosra da Serra do Mar,
florestas interioranas e matas de
Arauciria.

Hssa grande diversificagio ambienral

propotciontu 2 Mata Atlantica uma
enotme diversidade biclégica. O total de

mamifetos, aves, répteis e anfibios que
ali ocotrem alcanca 1361 espécies, sendo
que 567 sdo endémicas (s6 ocorrem ali),
representando 2% de todas as espécies do
planeta, somente para esses grupos de
vercebrados. A Mata Atldntica ainda
possui 20.000 espécies de plantas - das
quais 8.000 sdo endémicas - e ¢ 0 segundo
maior bloco de floresta tropical do pais.

Foto: frma Rels

meio ambiente no pafs.

seguidos na préxima década.

do ambientalismo brasileiro, s seus grandes protigonistas, as insttuicdes que
conquistiram vitdrias decisivas € 0s maiotes marcos da luta pela preservacio do

Parte integrance do projeto Ambientalismo no Brasil: Balango e
Perspectivas, que é uma iniciativa conjunta do Férum Nacional de
Mudancas Climaticas, do Ministétio do Meio Ambiente ¢ do Instituto
de Estudos da Religido, Iser, o site ¢ um dos produres do projeto que
tem como objetivos resgatar a histéria do processo de
institucionalizacdo do movimento ambiental brasileiro nos ultimos
30 anos e levar 4 conferéncia mundial sobre meio ambiente, Rin-+10,
que comeca no final de agosto em Joaneshurgo, nia Africa do Sul, a
conttibuicio brasileira para as discussdes sobre os caminhos a serem

O enderego do site na Internet é www.memoriadomeivambiente. org.br

Y

30 anos de ambientalismo

Jaesta disponivel na [nremet um site que contaa histéiz dos vltimos 30 anos
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Com a2 agido bumana irvesponsavel extensas dreas verdes estdo se
transformando em desertos

Politica Nacional de
Educagcao Ambiental

Programas e acdes de educacio ambienral serdo incentivadas
através de Politica Nacional. Deereto assinado em 25 de junho de
2002 regulamentou a Lein® 9.795, de 27 de abril de 1999, que
instituiu a Politica Nacional de Educagio Ambiental no pais.

A Politica Nacional de Educagio Ambienral sera executada
pelos orgaos e éntidades integrantes do Sistema Nacional de Meio
Ambiente - Sisnama, pelas instituicoes educacionais publicas e
privadas dos sistemas de ensino, pelos 6rgios publicos federais,
estaduais e municipais, envolvendo entidades néo-governamentais,
entidades de classe, nieios de comunicacio e demais segmentos
da sociedade.

Raio-x do planeta é
preocupante

O relatério Previsdo Ambiental Global 3, do
Programa das Nacdes Unidas para o Meio Ambtente,
Pnuma, mostra que o planeta estd doente. O mais
completo raio-x da situacido ambiental da Terra realizado
pela Organizacio das Nagdes Unidas, ONL, afirma que
merade dos rios estdo poluides, 15% do solo degradados,
80 paises sofremn com escassez de dgua, a extingdo ameaga

" 12% das aves e 25% dos mamiferos e somente a Ameérica

do Norte langa mais de 1.600 roneladas de gis carbanico
na armostera pot ano.

Segundo o relatéric, se atitudes concretas ndo forem
tomadas, nos proximos 30 anos, mais de 70% da -
superficic da Terra setdo atetados pela acio humana, 55%
da populacio mundial viverdo em paises onde ha escassez
de agua ¢ as emissdes de gas carbdaico vao dobrar.

A andlise nfio parte de 1972 por acaso. O relatério
matca os 30 anos da Conferéncia de Estocolmo, ¢
primeiro encontro das Nagoes Unidas a enfocar a questio
antbiental e em que foi criado o Pnuma.

O doeumeato também pretende setvir de estimulo
para decisdes durante a Rio+10, a terceira reuniao de
capula da ONU sobre meio ambiente, marcada para

.agosto e setembro, em Joanesburgo, na Africa do Sul.

Entre uma e outra, houve a Rio-92, que resultou na
adocio dos mais imporrantes acordos de protecao do
meio ambiente produzidos nesses 30 anos - ¢ que nio
tém sido suficientes.

rso de capacitacao de educadores ambientais

D ol ]E iva desta capacitacip é
rabalhar com os conceitos e

rw::::md Educacao

Ambiental, visando a

ampliaciao da percepcéao
ambiental e a elaborac:
projetos partic |:nm|ur-< para
solucao dos problemas
ambientais locais, em
escolas, organizacoes e

omunidades.

ao de

Programa:

- Fundamentos da Educacao Ambiental e seus objetivos.
- Alfabetizac&o ecolégica - por uma visao sistémica.

- A ecologia integral (pessoal, social e ambiental)

- Levantamento, analise e busca de solucdes para os
principais problemas ambientais locais.

- Elaboracao de projetos e acompanhamento da sua
implantacao.

Coordenacao: Ana Mansoldo (Psicéloga, ed -:er"r'r'
grupo de estudos ' Ecalogia doambiente” doCe Integr:
Centro de Ecologia Integral - InformagGes: (31) 3275 3602/3291 -9836 ou
ceimg@uai.com.br
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A vida precisa de muitos saltos qm’fnticos

Os aprendizes da Universidade da Paz em Minas Gerais, Unipaz-MG,

tiveram a oportunidade de conhecer a abordagem quantica do ser
humano, na visao do fisico Harbans Lal Arora

Um indiano nascido no Paquistao ¢

- naturalizado brasileiro. Um jovem poeta

cientista, de 60 anos, ph.DD. em fisica
quintica pela Universidade de Waterloe, no
Canadi. Um professor que nio tem
compromisso com nenhurma idéia potque
continua cm busca da verdade., E que soube
encantar cerca de 80 alunos que
participaram do seminario Abordagem
quéntica do ser bumano: saide integral e
qualidade de vida,no Instituto Renascer da
Consciéncia, campus da Unipaz-MG, de 12
2 14 de junho.

Durante trés dias, Hatbans Lal Arora,
consultor de importantes otganizagdes
mundials para assuntos da América Latina
¢ Caribe nas dreas de energia, ecologia e
desenvolvimento sustentivel, ensinou com
pladas, musicas, exercicios de meditacio ¢
de respiracio, além de oragdes, que a tal
“abordagem quintica do ser humano” ¢
algo muito simples, de entender e praticar,
desde que haja uma vontade de “re-visio”.
De se permitir um olhar diferente, de
transcender, ainda que um pouquinho de
cada vez, em pequenos degraus. Ou usando

a sua prépria linguagem, em pequenos

“saltos quinticos™.

“0O ser humano ¢ uma orquestra
sinfénica”, afirmou Hatbans, mostrando
que orgios tho diferentes funcionam em
harmonia, cada qual no seu ritmo, cuidando
de forma integrada de estarmos vivos e
saudaveis. Como um maestro-regente ele
foi tocando a sensibilidade da turma e
ensinando cada um sobre sua
responsabilidade em afinar o scu
instrumento.

Como? Cuidando bem do corpo, da
mente, das emog¢des ¢ da alma. Para ele a
medicina s6 consegue cuidar de 10% do ser
hurmano. Defende que sé com uma
abordagem quintica pode-se trarar dos
outros 90%, onde estio incluidos os
talentos e os sentimentos, as emogdes, a
solidariedade, 2 criatividade, a intuicio e a
espiritualidade. E que tudo isso pode ser
tesumido nos versos de uma simples
cangac: “Viver ¢ afinar um instrumento, de
dentro pra fora, de fora pra dentro. A toda
hora, a todo momento, de dentro pra fora,
de fora pra dentro.”

Atualmenre lecionando no depar-
tamento de Quimica Analitica e Fisica-

Trma Rey

Quimica da Universidade Federal do Ceara,
Harbans é também o coordenador geral da
Unipaz naguele estado. Tem side convidado
por diversos paises — Grécia, Chile, Franga,
Alemanha, Bsrados Unidos, Argentina,
Austria, Sutiname, Guatemala, Peru, Haiti
e El Salvador — para falar sobre temas
relacionados a holistica, Yoga, Ayurveda,
recursos humanos, qualidade total,
educacio, satde, manuseio de estresse,
qualidade de vida, terapias vibracionais,
ciéncia e espiritualidade, fisica quantica,
dentre outros.

No entanto, Harbans adora deixar
seus cuvintes em gargalhadas € insisre que
para conseguirmos nos harmonizar
precisamos manter viva dentro de nds a
crianga que fomos um dia ¢ que devemos
continuar sendo sempre, se buscamos um
viver pleno. Nio por acaso, entre os
livros que ja editou, um dos primeiros fol
“Viva melhor sotrindo ¢ rindo”(1996).
Mas a seriedade dos estudos do cientista
¢ inquestionavel e um dos exemplos esta
para ser langado, mostrando suas
experiéncias quinticas no tratamento de
pessoas desenganadas com cineer e aids,
a maioria vividas no Hospital Geral de
Fortaleza. Um pouco de suz incansivel
procura pode ser partilhada em outro de
seus livros: “Ciéncia moderna soba Luz
do Yoga Milenar - um estudo de sintese
entre conhecimento ¢ sabedorta”.

Para Harbans Lal Arora, “abordagem
quintica vivenciada € espiritualidade,
solidatiedade ¢ amor incondicional. E ser

espiritual ¢ ser poético, amoroso e sentir

que divindade é o mesmo que abordagem
quantica do universo”. E para provar que
nio esti falando de teorias cle contou a
expetiéncia com um paciente aidético que
apés duas semanas sendo cumprimentado
com um ahrago, literalmente de coracgio
para coracgiio, baixou 18% em média a
concentracio de virus no seu sangue. “Ser
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amado cura”, explica. E acrescenta
cientificamente: “se a emocio da
pessoa muda, se faz vibrar em um
novo campo de energia sutil, aumenta
a sua imunidade porque a acidez do seu
sangue muda.” | '

Durante todo o seminario Harbans
ensinou diversos exercicios de
respiracio que ajudam o fortalecimento
do otganismo. Ele ensina que “todas
as emogdes reprimidas podem ser
usadas para melhorar a satde. A
mesma energia que causou a doenca
pode ser liberada para curar. Somos
pura energia”, justifica. No dicionirio
quintico, meditacdo é a medida cerra
parao “ser”, enquanto medicagio € a
medida para o corpo. A melhor defesa
¢ integrar tudo pata viver melhor”,
resume. B enfatiza: “Cada um de nds
¢ um veiculo e temos que fazer o
maximo para sermos bons condutares.
Tudo estd ligado a tudo ¢ a beleza estd
nos olhos ¢ ndo no objeto.”

Talvez ¢ melhor resumo do que
Harbans procurou repassar para os
participantes deste seminitic da
Formacao Holistica de Base da Unipaz-
MG - que este ano ainda ird realizar
outros seis modulos - tenha sido a
citagio de Buda que ele fez aos
aprendizes, logo no seu primeiro
contato com a turma: “Nio acrediteis
em coisa alguma pelo fato de vos
mostrarem o testemunbo escrito de
algum livro antigo. Nio acrediteis em
coisa alguma, com base na autoridade
de mestres e sacredotes. Aguilo porém
que se enguadrar na vossa razdo e
depois de minucioso estudo for
confirmado por vossa experiéncia,
conduzindo ao vosso propric bem e ao
de todas as outras coisas vivas, 4 isto
aceitai como Verdade. E dai, pautai
sua conduta.”

Colaboragao: Samira Andére

Jornalista e aprendiz da Turma 1V

da Formacde Hollstica de Base da Universidade
da Faz, Unipaz - MG

Hormonios da satde

Alegria
Alimentacao saudavel
Amor

Atividades nap-egoisticas

Auto-estima
Compaixao
Compreensan

Contato com a natlireza
Cantemplacio
Determinacao

Emacbes positivas
Esperanca
Espiritualidade
Estabilidade emacional
Exercicios fisicos
Exercicios respiratarios
Expressao artistica

Fe

Meditacdo

Mativacio

(Jracdp

Otimismo
Fersamentos positivos
Relaxamento

Risadas

Senso de humor

Sorriso
Trangiilidade mental
Voritade

“0) ser humano é capaz de desenvolver
em si os chamados bormdnios da saude,
sentimentos ¢ emogoes positivas que
desencadeiam o bem-estat. Sdo emocoes
positivas auténticas o amor ¢ a alegria. A
pessoa amorosa é natutalmente uma doadora
universal. Catalisa 4 sua volta vibracoes
posirivas, pols os sentimenfros positivos
atraem energias benéficas.”....

“Doenca e saide tém sua base no
pensamento: pensamentos doentios se
expressardo através de corpo doentio,
vulneravel, propenso z achaques nervosos;
pensamentos sauddveis se expressardo
através de um corpo saudavel, jovial e forte,
Desta forma, nada mais légico do gue
desenvolver, em si mesmo, os horménios da
saide, numa atitude de ecologia mental
correta, saneando influéneias negativas no
modo préprio de ser, vivenciando a vida de
forma plena. Reeducacio, no sentido de
redimensionamento da personalidade, e
ecologia mental constituem a ordem do
momento. Trabalhe-se. Reveja seus projetos
¢ perspectivas de vida.”

{Trechos do livro Terapia do Riso)

Fotar Jrmea Rers

P -,

Aprendizes da
Tirma IV da
Formacao
Holistica de Base
da Universidade
da Paz, Unipaz-
MG, durante
sernindrio do
fisico Harbans
Lal Arora
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Por uma

educacdo integral

Aescola, local dedicado a transmitir conhecimento, experiéncia e instrucao, € o espaco

ideal para o crescimento humane, para o debate franco e para o inicio da transformacéo
que se espera para © mundo atual: o resgate dos valores humanos, da ética e do cuidado
em busca de uma cultura de paz -

Educadores de todo o mundo se véem
diante do grande desafio de responder as
seguintes indagagdes: O que é educar?
Como educar? Educar para qué?

Mais do que a transmissdo do saber, a
educacao integral busca assegurar 2
formacio ¢ o desenvolvimento inrelectual
e tamhém fisico, social, moral, emodional
e espiritual do ser humano.

Educar nio ¢ s6 aptender a dominar
letras e nimeros. O grande desafio é
aprender as conjugagdes ¢ os caleulos que
4 vida nos proporciona. B preciso ensinar
acrianga a lidar com ela mesma, com seu cotpo
e suas emmogOes, suas potencialidades e limitagdes.
Aprender a conviver com o curto rambém é
um capitulo importante na educagio do ser
humane. E o aprendizado do respeito, da
paciéncia e da compreensio para estar com
as outras pessoas, nos diversos ambientes
e situagdes que vao surgindo pela vida
afora. Aprender a conviver harmoni-
camente com o nosso planeta é uma outra
grande liglo, infelizmente, negligenciada por
rmuitos educadores.

Na verdade, a educacio integral ndo é
responsabilidade exclusiva da escola. Este

Escolas que colaboraram para a
realizacao desta materia:

Colégio Cenecista Domiciane Vieira
Colégio Maria Clara Machado

Iastituto Educacional Rouxinol

Colégio Neusa Rocha

Centro Pedagogico da UFMG

Escola Municipal Professor Hilton Rocha
Escola Municipal Ulysses Guimaries

aprcndizado,ilue comeca nas primeiras horas
de vida, tendo os pais como os primejres e
maiores educadores, apenas continua no
ambiente escolar. Todos sio educadores, seja
12 posicio de pais, avos, dos, padtinhos, babés,
amigos, vizinhos, professores, funcionaros das
escolas..

Educag¢do para a
competicao

A educacio clissica nascida na (récia,
pattia das preocupacdes dos fildsofos,
homens livres,” que ignoravam as
necessidades bisicas de aprendizagem de
escravos, mulheres, idosos, minotias e
migrantes. Eles escolhiam os temas que
seriam estudados, o que era cientifico e o
que nio era. O curriculo classico, desta
forma, nao incluia temas como o trabalho,
preocupacio das mulheres e dos escravos,
no modo de produgdo escravista.
Durante muito tempo, vatios temas foram
censurados e ainda hoje vemos alguns
conteidos das disciplinas escolares
refletindo aquele curriculo classico.

Grandes problemas atuais da
humanidade como fome, guerras,
violéncia, desastres ambilentais sio
originados -pela visio egoista e
competitiva do homem e pela falta de
culdado dele com ele mesmo, com o

. outto e com o planeta. A educagio

reinante forma uma mancira de encarar o
mundo que pode levar & segregacio, &
fragmentacio, a disputa, isto a partir de
val()res ncgativos que p()dem estar
embutidos nas falas dos pais, da midia,

dos professores, nos carriculos e nos livros
didaticos.-

Renovag¢ao no ensino

Novas propostas curriculares
comecam a levar imporrantes temas para

dentro da sala de aula. Sic cles ética,

‘valores humanos, meio ambiente,

diversidade cultural, género, consumo ¢
muitos outtos temas transdisciplinares que
proporcionzm uma educagio para 4 vida
e nio simplesmente para ganbar a vida.

Obviamente, continuariao a existir
rendéncias que privilegiam a compe-
ritividade no ambiente escolar. A escola das
notas ¢ dos prémios se baseia na educacdo
pata a competicic € ndo para a
solidariedade.

Mas um novo aluno ¢ um novo
professor serio os alicerces desta mudanca
de paradigma. Educar para a paz e para os
valores humanos, para a ética e para a
solidatiedade depende de educadores que
nio impdem cenhecimento mas que
permitem a descoberta por parre de seus
alunos. pr()fﬁSSOI’CS CJUC devem reaprender
a ensinar, porque eles proprios estdo no
processo também como aprendizes.

O novo aluno é aquele que ndo apenas
decora férmulas mas pensa globalmente
os processos. Pergunta os porqués a todo
instante ¢ ndo se contenta com uma nica
resposta. Em uin novo contexto educativo,
alunos, pats ¢ professotes devem perceber
que a sensibilidade, a criatividade, a
tesponsabilidade e ¢ respeito sio tio
importantes quanto saber ler e escrever.




Aprender a ser...

Quals seriam 0§ passos para 2
transformacio de uma educacio centrada
ne centeudo e na competitividade para
uma educagio global e sclidéria?

Entre as tendéncias da educacio para
o séeulo XX, o Relatorio Jacques Delors,
publicado em portugués pela Unesco em
1996, apontou quatro eixos fundamentais
qUC dC'VCm noreear a Cducagﬁ(): edﬂ(ﬂ?‘
pava fazer, educar para conbecer, educar
para conviver e educar para ser. Esses
quatro pilares devem estar presentes na
politica de mclhoria da qualidade de
educagio, pois cles abrangem o scr em sua
totalidade, do cognitive ao ético, do
estérico ao técnico, do imediato ae
transcendente. A visio de totalidade da
pessoa integra a moderna concepgio de
qualidade em educacio, segundo os
documentos da Unesco.

Das diretrizes propostas pela Unesco,
aprendér a conviver e aprender a ser ttm
sido as maiores deficiéncias de criangas e
rambém deadultos nos dias atuais. E para
ser e conviver ¢ preciso antes de tudo
mudar 2 otica que rege as relagdes das
pessoas no mundo. Ser ac invés de ter e
conviver no lugar de competir seriam as
primeiras mudangas necessarias para a for-
mac#o de criangas e jovens mais sensiveis,
solidatios e fraternos. E os educadores
precisam antes de mais nada mudar o pro-
pfi() ()]h’rlf sa e COmpOrfaantO para pO*
derem conduzir seus educandos rumo a
este ideal.

O desafio é um 8o

Se nas escolas particulares, onde geralmente
ha educadotes bem remuncrados, bibliotecas
laboratdrios equipados e alunos proﬁcrzientes de
familias comacesso as fontes de conhecimento e
a cultura, a educagio € um grande desafio,
imagmerm 1123 escolas publicas onde a realidade
costuma ser o inverso, Como estitnular alunos,
seja qual for a sua origem, a gprender aserea
aprender a conviver?

A resposta ¢ simples: o desafio, na
verdade, é de todos. Alunos de escolas
ptblicas e particulares, cada um a seu
maodo, estao inseridos na mesma logica do
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consumismo; do materialismo ¢ da
competitividade. E muitas escolas pablicas,
apesar da cscassez de recursns, tém
mostrade excelentes resultados na busca
da formacio integral de seus alunos. Por
outro lado, também encontramos alunos
que sempre estudaram em colégios caros
e tiveram toda a infra-éstrutura para o seu
desenvolvimento intelectual e bumane
sendo reprovados nas provas do dia-a-dia
nos quesitos reladonamento e autoconhecimento,
dentre outros.

Qual é o caminho?
“Se vocé quer melhorar

a qualidade da educagio,
invista em recursos’
bumanos. Iste porque o
desenvolvimento da
capacidade cririca do
educador € o mais
Importante 00 processo
ensino-aprendizagem”,
segundo o assessor peda-
gbgico Leconardo José
Jeber. Pata ele, na escola
pablica a prioridade de
investimento deve ser
sempre no educador, com
melhoria dos salérios e da
sua capacitagio. “Recursos
materiais sdo importantes
mas mais Importante é o
reconhecimento do cduca-
dor. A insatisfacio com o
salirio, as greves que
acontecem todos os anos e

O aprendizado da convivéncia pacifica e vespeitosa ¢ uma ligao para a vida inteira

“Arie; fotolito e imp)
"Hisiia. oraficac

1 constantc-preocupacio €om a sua
sobrevivéncia sio obsticulos para o
educador desenvolver seu projeto
educativo na escola piblica”, comenta.

Na sua opinido, além da formacio
profissional ¢ preciso também uma
formacdo pessoal do educador. “A
formagio pessoal, que seria seu curriculo
oculto, £ a dimensio subjetiva que mostra
o que o educador ¢ como pessoz. Ele tem
que estar em um processo de crescimento
pessoal para também ter um crescimento
profissional como educador”™, lembra
Leonardo Jeber.

Rua juiz de Fora, 693 - Barro Preto - BH - MG




Interacao constante

Uma escola é formada, principalmente, pot
educadores ¢ alunos. Professores com uma visio
fragmentada de mundo podemn induzir seus
alanos 4 mesma visdo. Isto potque a educacao
ndo existe por si $6, nao ¢ algo abstrato ou
independente. Bla acontece mediante a relacio
das pessoas & estas pessoas precisam estar abettas
para perceberem mais profundamente o ser
humano e o planeta em que vivemn. Ningném
pede transmitir aquilo que ndo tem ou o que
ndo acredita. Porisso, a pancipal ttansiormacio
parauma educacio integral deve comegar junro
aos educadores, concordamos especialistas em
educagio,

A ecologia integral

Escolas prblicas e particulares estio
saindo da visio ttadicional de educacio e
se¢ abrindo para novas formas de
aprendizado. Isto significa, além da
abertura para temas que antes ficavam de
fora do curriculo, malor participacao dos
alunos e educadores na construcio das
politicas pedagopicas das instituicdes. O
tema ecologia integral é um exemplo desta
abertura.

Ver o plancta, as pessoas ¢ a nos
mesmos de forma integrada ¢ o que
propoe a ecologia integral. Todas as nossas
£ASAS: O NOSSO COIPE, a3 nossas iclacdes ¢
o nosso planeta podem ser observados por
indmeros  pontos de vista.  Iista
multiplicidade de olhares também deve
estar presente nas escolas para que nossas
criangas nao sejam rotuladas e julgadas
por aquilo que sabem ou ndo sabem fazer
mas pelas suas potencialidades ea sua
capacidade de set feliz, fazer as outras
pessoas felizes e contribuir pata a paz ¢ a
pteservacio do planeta.

Valores humanos

José Donizetti dos Santos, diretor de
uma escola patticular da capital, trabalha
o tema ecologia integral com os alunos de
primeira a quarta série wma vez por
semana. Formade em Filosofia, Donizett
ja trabalbhava a visic integral do ser
humano com seus alunos hd anos, mas
encontrou na Revista Ecologia Integral a
sisternatizaco dos temas que foram adotados

Fota: Frna Rews
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Alunos e professores devem estar abertos para o didlogo constante

pelocolégio. Hoje os conteiddos da Revista :a
ecologia pessoal, a ecologia social e a ecologia
ambiental estio na sala de avla, como material
de auxilio diditco.

O encontro semanal para discutir a ecologia
integral, as aulas de Filosofia e de educagio
religiosa sio, segundo ele, trés momentos
formais para a discussio dos valores humanos
na sala de aula. Além disso, o tema é também
responsabilidade de todos os professores da
escola em todas as disciplinas, seja matermatica,
quimica ou educagio fisica. “Como o professor
é referéricia para o aluno ¢ fundamental esta

interacio na sala de aula para a discussio dos

valores. {0 respelto a si mesmo, a0 outro € a0
meio ambiente € trabalhado de forma
sitematizada na escola ¢ a discussdo
proporciona ganchos para se pensar os
conteidos de forma integrada”, conta
Deonizettl.

Cuidado com as relacoes
A educadora Matinctte de Cissia
Freitas Marques cstd iniciando um
trabalho de ecologia integral e resgate de
valores na escola que dirige, buscando
promover a religacio dos saberes em um
estorco transdisciplinar que favoreca a
pratica do amor, da verdade, da paz, da
agdo cotteta e da ndo-violéncia.
“FEstamos conversando com  0s
professores sobre metodologias novas para
eles perceberem que fem um jeito
diferente de dar os contendos. No que diz
respeito a disciplina dos alunos, por
exemplo, ndo podemos simplesmente
impor regras, temos que tresolver as
situacOes na conversa e no didlogo. Mas a
caminhada ndo € facil porque nem sempre
ha disposicio e.entendimento dos

professores para se adotar esta postura de
didlogo dentro da sala de aula.”

Marinette ressalta que “para combater
a indisciplina temos que trabalhar a
consciéncia do aluno em cima do crro. B
pata isso o cuidado com as relacbes é
fundamental. E desta forma os alunos se
sensibilizam. Em momentos de tensio ¢
necessario um bate-papo, convetsar com
olhosnos alhos, Ouvir os argumentos dos aluncs,
Assim usamos uma situacao para ampliar a
discussdo e falar sobre a ecologia integral.”
Marinette, que esta fazendo a Formagio Holistica
de Base da Universidade da Paz, Unipaz-MG,
busca aplicar na escela aquilo que aprende no
seu processc de crescimento pessoal. Paraela a
experiéncia tem contribuido para a ampliagio
da visio intepral do ser na escola & também fora
dela.

Escola democratica

A coordenadora de quinta a oitava série
de uma escola particular da capiral, Mércia
Regina Viana, conta que regras colocadas muito
de cima pata baixo, de forma autoritdria,
geraltente nao futicionam.

Mirciaexplica que “este ano, pela primeira
vezna escola, aconteceu uma discussao coletiva
para a definicdo das regras feita com
representantes de cada turma. Discutir os
nontos de vista ¢ avaliar os porqués ajudaa
desenvolver a responsabilidade, a auronomia e
cria pessoas mais democraticas no ambiente
escolar”.

Segundo Mircia, esta experiéncia de
definicio coletiva das regras da escola ensina
0s alunos a lidar com as diferencas, a buscar
solugfies coletivas e a tesolver as questdes de
forma pacifica. Um exemplo de que a cultura
de paz pode ser ensinada na escola.




Novas formas para ensinar e aprender

Na rede municipal de ensinb de Belo
Horizonte, a escola tradicional foi
medificada. “O eixo principal da Escola
Plural é ver 2 formacio da pessoa como
um tode. Isso porque temos que ter uma
visio globalizante, ja que a crianga vem
inteira pata a escola”, conta Dagmi
Brandio, diretorza de uma escola
municipal de Belo Horizonte.

A principal critica recebida pelo sistemna

implanrado pela Prefeitura a partir de 1995
em suas 173 escolas dizia respeito i
avaliagio dos alunos. A Seeretatia Municipal
de Educacio eliminou os mecanismos ¢
procedimentos que, scgundo ela,
produziam, no interior da escola, a exclusio
social e cultural de grupos de alunos. Os
processos de avaliagio até enrio existentes,
que s revelaram também geradores da
exclusio, especialmente sob as formas de
retengdo e de evasio dos alunos, foram
repensados e substituidos. Os dois
principios basicos da Escola Plural sio ¢
direiro 2 educagio ¢ a construgio de uma
escola Inclusiva.

Formacao humana

“A gente nio vé sentido avaliar a cada
dots meses a formacio humana. Como
dar nota para este processo que vai além
do conhecimentor Como avaliar com

notas os ciclos de vida?”, questiona

Dagma. “Os alunos nio deixaram de ser
avaliados. Avaliamos tudo que €
importante em cada ciclo (na Escola
Plural o ensino fundamental foi dividido
em trés ciclos: da infincia, da pré-
adolescéncia e da adolescéncia cada um
com duracdo de trés anos). A avaliacio
se tornou até maior porque observa o
conhecimento, a formagio e os
relacionamentos. A escola tem a funcio
de escolarizar, de sistematizar conhe-
cimento mas também de dar um
significado mais global para esse
conhecimento. B um programa muito
ousado. Uma mudanca de paradigma
pata alunos, cducadores e pais”, na
opinido de Dagmd Brandio.

Para ela, sem a tio temida bomba -
a teprovagdo no final do ane - o aluno
se senre mais proximo do professor. “A
relacio é mais simétrica. Com isso, a
violéncia, a pichagio e as brigas de
gangues em muitas escolas diminuiram.
Alunos e professores percebem que estio
do mesino lado ¢ nao em campos
opostos”, comenta Dagma,

Professora da rede municipal de
ensino hi 10 anos, Mayald Rodrigues
conta que “o professor € agora um
orientador ¢ o pontoe de vista do aluno
é muito imporranre nesta relagio de
aprendizagem. O professor observa o

aluno integralmente. Na educagio infantil,
pot exemplo, as criangas chegam ndo
querendo dividir os brinquedos, choram
e até desistem de brincar porque nio
querem compartilhar. Mas com o tempo
ela aprende a dividir. E este é um grande
aprendizado que serve para a vida toda.
Saber compartilhar é uma mostra da
socializagio das criancas que antes ndo cra
avaliado pela escola tradicional”.

“A proposta ¢ de educar o aluno de
forma integral, mas sabemos que nem
todas as escolas da rede piblica
conscguiram fazer esta rransigdo, da
educacio tradicional com base na prova
e na reprovacio, para este tipo de escola,
onde o alunc também € avaliado mas com
o objetivo de perceber o desenvol-
vimento da crianca como um todo. A
grande mudanca do ensino foi sair da
mentalidade da competicio para a
coopetacio. Antes dizfamos: cada um faz
o seu. Hoje o conselho é guem acabar
primeiro ajuda o colega do lado”, explica
Mayald,

Outros desafios

Mas apesar da proposta ter como
meta a meclhoria do cnsino ¢ a
permanéncia do aluno dentro da cscola,
muitos s3o 0s obstaculos encontrados
neste processo. Os educadores das escolas
da rede piblica que adotaram este
sistema, ou outro semelhante, perceberam
que a falta de referencial da familia pouco
escolarizada, de infra-estrurura para o
estudo, dec atividades culturais e arrisricas,
vivida pelos alunos de baixa renda - que
atualmente s3o maiotia no ensino publico
- cria um distanciamento entre o que
propbe uma pratica pedagdégica e os
resultados realmente obtidos. A escassez
de recursos para a compra de material
didatico, laboratérios e bibliotecas e para
a melhor formacio e remuneracio do
corpo docente dificultam a realizagio da
formacio integral de criancas e jovens,
que deve abordar além dos conreados
especificos de cada faixa etdria, os valores
humanos e a cultura de paz.



Aprender os limites

Para a ditetora de uma instituicio de ensino federal, Tania Margarida Lima
Costa, colocar limites e otientar os alunos quanto 2o comportamento tespeitoso
dentro ¢ fora da sala de aula - atitudes que influem diretamente na telagio de
aprendizagem entre alunos e professores - ndo ¢ tarefa faci.

“Ha a preccupagio consrante de otientar os alunos sobre a forma adequada
de se usar o espaco da escola. Mas sentimos que somos uma fala solitaria.
Mujtos alunos agem como se este espago nio fizesse parte deles. Nio sabcmos
se 0s pais tém este dpo de cobranca também em casa. Acho que os pais nio
estdo dando conra de fazer este papel. Estamos combatendo o tempo todo, 2
toda hora. Qualquer desrespeito ao outro ¢ a0 ambiente, qualquer agressao ao
espaco temos que intervir e roda a equipe da escola sabe disso, inclusive os
funciondrios,” conta.

Apesar das dificuldades, Tania reconhece algumas conguistas importantes
na relacio com os alunos. “Noés estamos rendo respostas positivas, Sentimos
que as criangas tém nos pedido limites. Elas nio querem tudo solto e nos
agradecem pelos limites. Eles ptecisam de cobtancas de posturas dentro da
¢scola porque a cobranga mostra uma preocupagio com eles e todo ser humano
gosta ¢ precisa de atencio. Temos que fazer este papel. As escolas defxaram
tudo muito fivre e a dificuldade atual é de reestabelecer os limites. As criangas
precisam de coisas definidas, de um direcionamento.”

Na sua opinido, os pais estio com dificuldade em definit limites para o3
filhos. “Como a familia mudou muito sua estrutura, hd um medo dos pais em
colocar tegras. Mas pais e mies devetiam se preocupar com a gualidade do
tempo e da relacio que tém com seus fithos e nio com a guantidade, visto que
os pais hoje trabalham fora”, sugere a cducadora,
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Faulo Freire

Faulo Freire (1921-1997)

Educador brasileiro couhecido e respettado em
todo o mundo. Autor de mais de 40 lvros,
traduzidos em 28 idiomas, Por mars de 50 anos,
FPaule frefre produziu centenas de textos,
reflexces, palestras, debates e depoimentos
sobre a educagdo. Mas a obra qne o tornou
mundialmente confiecido foi a Fedagogia do
Oprimido, escrita em 1968, quando o autor
estava extlado no Chile, Nesse livro, FPaulo
Freire expde de maneira sistematica a esséncia
de seu pensamenio pedagigico. Fara ele o
processo educativo nunca seria politicamente
netitio, mas sim uma agao cuftural que resultaria
numa relacic de dominie ou d= lberdade cnére
o5 seres humanos. Conheca mals sobre Paulp

Freire e sna obra no site www.panlofrefre.org



Ilerra: feminina e negra

Muitos ja falaram, j cantaram e ji dancaram
pata esta terra e sobre esta terra; porém ainda é
tempo de historiar e recontar os que nelz habitam.

E na histotia que mamie conta € nos causos
que vovo falava que a nossa unifo com essa
Terra, feminina e negra, ol se formando, zos
pedacinbos em nossa memétia viva, o elo com
esta Mde Terra.

“Cada ser humano ¢, na linguagem que
utiliza, nos habiros que conserva, nos
costurnes que refletemn, a continuacio histonca
de seu agrupamento étnico”, nos diz Nuibia
Gomes ¢ Edmilson Pereira em seu livio Negras
Raizes Mineiras: Os Arturos. Os autores
continuam: “0) negro contemporinec, embota
desempenhe diferentes papcis, continua a fazer
parte das camadas socials mais baixas. Sua
experiéncia ainda se sente acutilada pela histona
comum de grupo étnico arrancada de seu solo
natal. A festa folelotica, 2 musica, o vestudrio, os
instrumentos e a memaona reatualizam cssa
histéria que espera novas férmulas para set
contada”.

De onde viemos?

A indagacio: “De onde viemos?” para

rantos de nés, negros e negras, teve sempte
a mesma resposta: “Da Africa” e assim
ficou registrado na histéria, Mas a
memoéria e a historia de nossos avos
revelam uma outra verdade que a histdria
hoje tem que recontar em seus registros e
em seus livros. Esse contar vem da
sabedoria e da resisténcia de nossos
antepassados que nao deixaram sucumbir
o elo que nos uniu e nos une a nossa Mie
Africa.

E necessario grifar para entender o
sentido desta nossa Mae Africa, navegat
0§ Mares ¢ Aportar em outras terras. .

Tetras essas de onde nossos ancestrais
foram abertados e seqilestrados. “Cacados
come bichos, vendidos como coisas.
Calcula-se que, do século XV ao XIX,
entte 65 e 75 milhdes de negros foram
forcados a sair da Africa como escravos.
Para ¢ Brasil foram trazidos cerca de 3,5 milhoes
de negros. Quase a metade morria antes de
chegar ao destine, em conseqiéncia das mas

condigdies em que eram obrigados a viajar nos
tumbeiros (navios que transportavam os
escravos). Depois de mortos eram jogados no
mar”, nos diz Nelson Pietti em seu livro Historia
do Brasil.

Tereas, quais sejam: Angola, Congo,
Guiné, Mocambique, virias nagdes
africanas com suas caracteristicas proprias:
Cabinda, Quilda, Benguela, Rebols,
Mina, Monjelo, Bantos, Sudaneses e
tantas outras.

Ao ler tantos nomes, pode-se
novamente perguntar: “De onde viemos?”,
“A que nacdo pertencemos?” A resposta
ainda hoje, estd no vazio para tantos e
tantas de nés.

“Simplesmente mercadoria, 0§ negros etam
vendidos por metro ¢ por tonelada. Eram as
“pecas das Indias”, “pecas da Africa”, as
“toneladas de negros” ... A préptia forma como
se comercializavam os negros afticanos era
retlexo da sua desumanizacio...” nos diz Julio

José Chiavenato erm seulivro O2egr0 o Brasil.

A nossa ﬂrigean

A nossa origem, a nossa idenridade fol
negada pela estrutura capitalista e
escravagista imperante nacueles longes séculos ¢
ti0 bem mascarada nas estatisticas atuais, que

teservam a populacio negra os mais baixos
indices de qualidade de vida.
A sua alma afticana, seu espitito de liberdade,

social

seus deuses e deusas da natureza—os otixds —e
o sincretistmo com os elementos da natureza e
do universo feacenderam, em nossos ancestrais,
o sentido deunizo a tradicdes, crengas e costumes
trazidos da Africa, além da rebelido dos
quilombelas ao sistema predominante.
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A histotia conta: “guilombo era toda

habitacio de negros fugidos..”, “.. o
quitomnbo nio foi um fendémeno isolado
na hisrdria do Brasil...”, “...o fato de
sabermos da cxisténcia de muitos deles
permire-nos concluir que foi.intensa a luta
dos negros contra a escraviddo.”

“O mais imporrante entre rodos os
quilombos foi o de Palmares que resistin
por quase um século s varias expedigoes
armadas... seus habirantes chegaram a
vinte ou trinta mil em 1671, Seu principal
chefe fol Zumbi”,

A resisténcia

Esta resisténcia ¢ a grande influéncia
dos costumes africanos trazidos pelos
negros na vida brasileira é registrado na
histéria, especialmente na alimentagio,
na lingua, na arte ¢ na religido.

Em comunidades remanescentes de
quilombaos, por exemplo na Comunidade
Arturos, no municipio de Contagem, a
hetanca africana manifestada em cultos diversos
tem sido ameagada pela dindmica das 1nudancas
soeiais. Com a reducio do tempo de lazer ¢




convivéncia familiar —consumido pelo trabalho
em servigos externos —diversos festejos que
ocortiam vatias vezes a0 ano deixaram de ser
executados ou se encontram em vias de
desapatccimento; dangas regionais se
rcalizam para um piblico pesquisador,
fora do dia, da hora, do sentido. Muitos
participantes se esquecem da letra ¢ da
musica, morrem 03 velhos dancantcs ¢ na
lembranca dos jovens muitos dos
acontecimentos originais se perdem, “Para os
Arturos, a lepitimagio de sua presenga ocorre
através das radicdes religiosas, onde o chefe (Rei
do Congado) representa o filho do pai bumano,
ancestral mitificado que Thes ensinou a arte do
canto ¢ da vida em comum. O tempo dos
antepassados é revivido pela comunidade como
forma de localizar os descendentes nos tempos
atuais,” contam Nubia e Hdmilson.

Historias que nao

o
“As mulheres negras também buscam
formas de resisténcia em suas rradicdes,

As nossas “pretas velhas” e nossas mies-
de-santo representam uma rica fonte de
ensinamento. Um conhecimento que passa
pela memoria, que retrata uma histéria
“exclufda dos cutriculos escolares oficiais
¢ que também contém intmeras receitas
medicinais, para a preservacio da sande

de nossas comunidades”. Citacao

lembrada por Leci Branddo em entrevista
para Jurema Werneck.

As rezadeiras e curandeiras vém
mantendo a sabedoria para cura dos males
da alma ¢ do corpo, com suas ervas, rezas,
cantigas ¢ henzecio; mantendo vivo o elo
corn a naturcza ¢ a magia de suas plantas,
“viradas de lua”, as reveréncias ao nascer
e 20 por do sol,

“Sou de uma familia muito pobre.
Minha avé, Margarida Maria de Jesus, era
africana e parteira. Ela me ensinou tudo
0 que sei sobre ervas medicinais. Quando
eu tinha sete anos, ela me cnsinou a rezar
para as mulheres em trabalho de parto. Hu
acendia uma lamparina e ficava rezando
todo o tempo enquanto ela estivesse
trabalhando. As vezes minha mic
reclamava, porque achava que en era muito
pequena para aprender aquele tipo de

coisa”.

Mas minha avé coatinuou me
mostrando as ervas que servem para dor
de batriga, inflamacées... F os banhos que
¢la me ensinava... os chas!

Tila dizia que as mulheres tém que ser
limpas, para nio ter filho roda hora. Ela
recomendava uma lavagem com crvas no
final de cada regra. Outras pessoas usavam
vinagre, mas cla achava que vinagre ndo

era bom. Bu sempre fazia como ela dizia,

tanto que meus filhos sio bem espagados
um do outro.

Fla rambém me dizia que quando eu
acordasse, nao deveria pisar direto no
chio. Tinha que ter sempre um tapetinho
ou um chinelo. Ela falava: A barriga da
mulber & quenre. Yocé ndo deve pisar no
chio frio de manhd. Ful experimentando
essas coisas devagarinho, comprovando e
pereebendo como funcionavam”.

Hsta é uma das falas de Ivone Werneck,
costureira aposentada e dona de casa.
Iniciou-se jovem na umbanda, no bairto
de Copacabana. Rezadeirz, desenvolve
suas praricas curativas no bairro de Vista
Alegre, zona norte do Rio de Janeiro,
como citado no Livro da Sadde das
Mulberes Negras, de Jurema Werneck e
organizadoras.

Esta também poderia ser a fala de
tantas de nos, mulheres negras, que
poderiamos ter aprendido com nossas
avds e ancestrais parre desta estreita
relagic mulher ¢ natureza, A nossa fala em
telacio ao mejo ambiente ainda ¢
masculina e cita sempre 0 homem associado

a preservagio da narureza,

-

De ser feminina...

A urgéncia de sc resgatar o feminino
nesta relacdo com a naturcza e seus
mistérios sc faz dnica e singular.

A nés mulheres, outres caminhos,
outras escolhas foram ressuscitadas com
0 avango social dos espacos urbanos.

As seqtielas do racismo ainda estao
presentes no nosso coridiano, nos

mostrando que o saber ¢ a valorizagio de
nossa identidade estio bem proximos de
todas nés, mulheres negras.

Estd presente na nossa mae preta, na
nossa ancia e quitandeira e rezadeiras
moradoras de nossos aglomerados
urbanos onde ainda permeiam a vielagio
do direito de scr cidadi e cidadio,
construtoras ¢ construtores de um mundo
muito melhor.

“O negro de hoje, através do
conhecimento de sua historia, pode
reinterpretar as experiéncias do passado,
manifestando-se sobre elas com vistas a
construcdo de uma bistoria futura’.

“Para o negro atual sobressai-se, além
da necessidade de agir, também a de
registrar e avaliar, segundo sua propria
Gtica, as causas e as conseqhéncias de sua
intervencdo social,”

“A reinterpretacio da historia
permite o resgate de uma outra imagem
do negro, bem diferente daguela
desenbada pelos opressores. E 1sto se
tornard possivel quando o negro deixar
de ser apenas o resultado de uma
escritura albeia, para ser - como os
outros individuos - o escritor de si
mesmo” (Ana Maria Silva Soares)

Colaboracdo: Ana Maria Sifva Soares

Psicologa, participante do N'Zigga - Coletivo de
Mutheres Negras, organizagao nao-governamental
feminista de mulheres negras gue luta contra a
opressdo de género e a opressae racial/étnica,
Fundada em 1986, em Belo Horizonte,
desenvolve trabalhos nas dreas de combate ao
racismo, sadde e dirertos reprodutivos, vieléncia
(zénero e racial) e satde, mercado de trabalho,

educacio, cultura e atito-estima
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Para vocé entender os tmnsgém'cos

Os transgénicos ou organismos
geneticamente modificados (OGMs) sido
seres vivos criados em laboratério. Fles
jamais existifiam na natureza se 0o fosse
a interferéncia humana. Um ser vivo se
torna transgenice quando, através da
engenharia genética, recebe genes de outra
espécie € softe alteracOes em seu cédigo
genético. () gene inserido confere novas
caracterfsitcas a esse ser. Por exemplo, o
salmio transgénico recebeu um gene de
porco para engordar mais rapido.

Por que a discussao

acerca dos transgénicos?
Nao ha consenso entre os cientistas se 0s
transgenicos sao seguros para asatide humana
e pata 0 melo ambiente. Alguns riscos
comecam a set apontados em todo o mundo.
No caso da soja ttansgénica, ela reccben
o gene de uma bactéria para resistir a um
determinado agrotdxico. Ao plantar a soja
transgenica, o agricultor pode utilizar grandes
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quantidades deste herbieida especifico sem
danificar o pe de soja. Nos Estados Unidos,
0 uso excessivo deste agrotéxico acabou
provocando o surgimento de plantas daninhas
resistentes a ele,

Resultado: agrotéxicos cada vez mais
fortes e em maiot quantidade no ambiente e
no alimento que vocé consome.

Um tipo de milho transgénico, ao receber
o gene de uma bactéria, passou a produzir
substancias inseticidas. Um dos problemas
deste milho transgénico é que o inseticida
produzido pela planta afeta também insetos
que ndo trazem danos is plantacoes, levando
a perda da biodiversidade local.

Ameaca a biodiversidade

Outra ameaca a biodiversidade é a”

poluicio genética, ou seja, o cruzamento dos
transgenicos com espécies naturais. As espécies
naturais contaminadas podemn se reproduzir
de forma indiscriminada e afetar diretamente
a biodiversidade. O impacto ambiental da

Foto de um dos Jardins do Campus Estorll

poluicio genética € imprevisivel, incontrolavel
e Irreversivel.

A saude humana também pode correr
riscos com os transgenicos. Fles podem
aumentar resisténeias do organismo humano
a antibioticos, dificultando o tratamento de
doencas.

Além disso, as empresas de biotecnologia
estio querendo o monopdélio da produgio de
sementes. [sto ameaca serlamente a seguranca
alimentar, que ¢ a garantia de que wm povo
renha sempre a scu alcance alimentos em
quantidade suficienre, de boa qualidade e a
precos acessivels. Comoa soja € o milho estdo
presentes em (0% dos produtos indus-
trializados, ao controlar a producio dessas
sementes, essas empresas controlam grande

_ parte da cadeia alimentar.

Fonte: Guia do Consumidor
Lista de produtos com ou sem transgénicos

{Greenpeace,)

Saiba mais sobre este Guia na secio Miftipia
Lseolha na pigina 20 desta edigdo

NOSSOS
MOMENTOS
DE REFLEXAO
SAQ MAIS
INSPIRADOS.

unibh

AMARCA DA EDUCACAD
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@ ultipla escolha

Saiide e plenitude e piadt
Lista de produtos com ou sem transgénicos
e, O Guia do Consumidor
'EB[AE#"HHSLEH produzido pelo Greenpeace,

organizacdo internacional que
trabalha pela preservacio do meio
ambiente, apresenta na lista verde
nomes de produtos cujas empresas
garantiram a inexisténcia de

= \ ingredientes derivados de soja e

— milho transgénicos. Na lista
e el S —— —— S

LISTA BE PROBUTAS
COM DU SEM TRANSBENILOS

"vermelha estio os nomes das

empresas que nio garantiram a
O livro Satide e plenitude - Um caminho para o ser, de Roberto inexisténcia dos transgénicos em
Crema, apresenta a contribuicao da visdo holistica aplicada aos G'R'E'Emm seus produtos.

campos da saude, educagio, consultoria ¢ pesquisa psiquica. Na
obra, o autor aborda o ser humano, com base em estudos Site www greenpeace. arg.br
tedricos € na sua experiéncia em duas décadas de prarica

terapeutica. (Summus Editorial) J

ReSpeitar o meio ambiente:
esle & o nosso pape
4

Papéis reciclados 100% pds-consumo | 7,
e isentos de cloro para embalagens,
impressao, escrita e tudo o que

a sua imaginacao puder criar

ipar

Recicladora de Papel Ararense
Fabrica: 1
Av. Angelo Michielin, 635 - Belvedere - Araras/SP
Fone: (19) 3543.7400 - Fax (19)541.7535
Vendas:
Rua Ida da Silva, 89 - Vila Guilherme - Szo Paulo/SP
Fone/fax: {(11)6909.9577

A lpar vem superando hé quase 40 anos o desafio de

produzir papéis com respeito & natureza. E a sua www.ipar.com,br

organizacdo também pode se tornar uma Empresa Amiga MET‘
da Ecologia e receber o nosso selo, utilizando os papéis

ecologicamente corretos produzidos pela lpar.



Draticas na Escola

O amor pode ser uma pratica pedagogica?

“Se ndo amarmos a natureza nio
existe a menor possibilidade de que ela
seja preservada”, diz Rubem Alves
refletindo sobre a frase: “mundos
melbares ndo sio feitos, eles nascem. E
nascem de onde? Do amor. O dnico poder
de onde as coisas nascem.” Admite que
isto pode ser considerado piegas pelos
cientistas da educagdo, mais preocupados
com o conhecimento e completa: “Jd
conheceros demais, muito mais do que
usamos. Se usdssemos um décimo do que
sabemos o mundo seria maravilhoso. O
gue nos falta nio é conkecimento. E
amor. Para isso sou educador. Desejo
ensinar 0 amor. ”

Suas reflexdes nos levam a outras. Pri-
meiro, haverd instrumentos pedagogicos
que possibilitem ensinar o ser humano a
amar? Segundo, afinal, o que € o amar?

Existem muitas explicagdes e
definicbes pata o amor. Por vezes aparece
identificado a um presente x ouz uma
gtife y para o dia das mies ou dia dos
namotados. Outras, é paixio desmedida,
0 prazer egoista de querer ser dono de
alguém a qualquer cusro. Abnegagao,
entrega, identificagdo, dedicagio, desejo,
afeicio, unido, enfim, muitas maneiras de
s falar dele; mas nenhuma que encerre um
significado definitivo. Aquele que possa ser
capturado pela pedagogia e rransformado
em licdo,

Buscando este significado, uma cena na
tua me chamou atencio. Uma moga
simples levava pela mio uma crianga, bem
vestida e nitidamente portadora de
deficiéncia mental. Conclul que seria uma
baba levando a crianca para a escola. A
crianca ria, aquele riso distante dos que
nio tém a mesma referéncia do mundo
“normal”, e a moga tia com ela, fazendo-
lhe pracejos para que continuasse rindo. As
duas estavam felizes, tamanha a serenidade
dos gestos, do olhar de uma para a outra,
Sem COnstrangimentos, sem €xageros,
apenas tiam, E muito ficil rirmos ¢
divertirmos com uma crianga sadia, alegre,
ruidosa, mas uma crianga portadora de

deficiéncia quase sempre nos eausa
incoémodo ouindiferenca. Aquela crianca
poderia seguir apenas rindo do nada,
scgurada pela mao que cumpria scu dever
de empregada, mas néo, ¢la esrava sendo
cuidada, considerada pelo olhar da moga
que acolhia e compartilhava o seu riso sem
sentido. Entio considerei, isso € amor,
um acolhimento incondicional do outro,
exatamente como ele é,

Fiquel imaginando onde aquela moga
reria aprendido a set tao sensivel. Pelos
seus trajes ¢ sua fun¢io poderizmos
imaginar que ndo frequentara muitos
bancos de escola. Mas visivelmente estava
em harmonia com aguela crianca,

compartilhava sua dimensdo, scu-

momento, seu jeito de set, ctiando-the um
mundo espeeial, pois a ctianga marcada
com a debilidade nio ¢ invulnerivel 2
indiferenca e a dot. Seu tiso pode ser sem
razio, mas obviamente nio ¢ uma
expressio de sofrimento. E aquela moca
agia cspontancamente, com uma
sensibilidade natural que ndo vinha de
nenhum cddige de valores soclais que
determinasse como tratar criatutras
indefesas. Era apenas uma atitude
amorosa, uma opcio pela alegria, nio
aprendida em manuais, mas vinda do
coragio. .

As aritudes de um ser amoroso vém
do coragio, da harmonia com o ourro, da
petcepgao do outro como extensio de si.
E este outro pode ser uma pessoa, uma
planta, um animal, um rio, enfim, qualquer
set ¢ digno desse amor, pelo simples fato
de existir.,

E como ensinar a arte da sensibilidade,
do acolher e cuidar do outroe, do amor
incondicional?

Podemos comecart observando o que
se faz no sentido inverso, ou seja, como o
processo educacional ensina a Erianga a
negar seus sentinientos espontaneos cm
vez de expressi-los e valoriza-los. Quem
nunca ouviu ou falou: engu[a o choro,
abafe o riso, homem nio chora, nio estd
doendo nada, coma sem vontade, durma

Ensinar o amor ¢ tarefa de todos nds

sem sono, acorde com sono, ndo diga
bobagens, chega de “porqués™@ Sio
expressoes que bloqueiam a auto-estima,
confundem a auto-percepgio ¢ ndo é
possivel ser sensivel com o outto quem
nio o é consigo mesmo. Quem nio sabe
o significado dos seus préprios sentimentos nao
saberd o do outro. (QQuem ndo sente amor
por si, nio sentird pelo ourro. Quem nio
cuida dk si, nio cuidara do outro.

Portanto, educar para o amor €
despertat para a plenitude de todos os
sentidos, para a percepgio consciente de
integracio com o mundo.

E isto ndo se easina com palavras, mas
com atitudes.

Por isso, educadot, pergunte-se rodos
o0s dias: :

Se seu trabalho é apenas o sustento
diario ou sc é a sua contribuicdo para a
criagao de um mundo diferente € melhor.

Se vocé d4 o melhor de si apesar das
adversidades, sem esperar condigdes
favordveis para amar seus alunos.

Se vocé sabe falar, ouvir, considerar ¢
mudar.

Asgsim, setd possivel ensinar o amor.

' Ana Mansoldo
Psicologa, educadora ambrevtal e coordenadora do

grupo de estudas “Fieologia do ambicnte” do
Centro de Feologra integral (CEY)




pequenas acoes por um mundo de paz

Aprenda a onvir

Ly e
AC?‘EdEIE no pﬂdf??' dﬂs pﬂifd‘v?*a’s Todos os dias, cruzam o nosso caminho muitas

Nio diga que seu filho “nio consegue”, “ndo € pessoas, conhecidas ou nio, amigos, parentes ou vizinhos.
intcligente”, “ndo tem forga de vontade” ou que “nio vai Conversar com cstas pessoas com atengao e boa vontade éo
vencer na vida”. Todo ser humano precisa de palavras de primeito passo para promover o entendimento e evitar divergencias
incentivo € de otimismo para crescer UMa pessoa segura € e conflitos. Saber escutar o que o outro diz com suas palavras,
feliz. B na infincia que aprendemos a sef, & viver ¢ 4 nos gestos, olhares e agbes & utna tarefa que exige sensibilidade e certo
telacionar com o mundo e com nds mesmos. (Juem passa a treine. Bxetcite ouvit o que o outro tem a [he dizer, o que ele
infincia cercado de palavras e gestos de entusiasmo, carinho, precisa he dizer e 0 que ele esta precisando que voce dipa paraele
alegtia e boa vontade certamente setd um adulto mais naquele momento,

consciente da importincia desses sentimentos pata a sua vida e para
a vida daqueles que estio ao séu redot.

= - A nossa casa édo -
tamanbo do mundo

O planeta e toda a sua diversidade é
o nosso lat maiot. Port isso o cuidado
que temos dentro de nossas tesidencias
com a limpeza, com a organizagio, com
2 beleza de nossos bens materiais ou de
nossas telagoes familiares deve ser
ampliado para todos os lugares por onde
passamos. A calcada, a rua, a praga, o.
onibus, 2 escola, o baitro, 2 cidade, o

cstado, o pals, o continente... Todos |
estes merecem o nosso cuidado porque
temos responsabilidade pata com 2 casa |

que ¢ de todos: a Terta.

Cuidar de nossa cidade, de suas construgies histdricas ¢ das dreas
verdes € o minimo que podemos fazer parva retribuir todas as
maravilhas que o planeta nos aferece

Fara: José Luiz

Mexa-se: a sua vida agradece

Em qualquer faixa ctiria, fazer exercicios fisicos é
fundamental para manter o corpe funcionando
cortetamente, Vale caminhar, andar de bicicleta, nadar ou
dangar. Faga alguma destas atividades pot pelo menos trinta
minutos, teés vezes pot semana.

Manter o corpo em movimento rambém faz bem para
a mente, devido a liberagao de hormonios, estimula nossa
vida social com novas amizades e traz mais alegfia ¢
disposi¢io para viver. -

Procure 0s grupos que existem na sta comunidade
e aproveite para cuidar do fisico, da mente-e fazer
: amigos




Agenda integral

Quvir as historias gue nossos avos

1 5/07 - Dia internacional do homem contam € vivenciar sua rica
16/07 - Dia mundizal da alimentacan experiéncia de vida é respeitar e
17/07 - Dia do protetor,de florestas cuidar de nossas tradicoes familiares
19/07 — Dia intemacional da caridade 2 ‘

- 20/07 - Dia internacicnal da amizade ~ Dia do amigo
B = D A S AN i e g s = i Vo b Lo i
01/08 - Dia mundial da amamentacao

02/08 - Dia Internacional da foiclore :
05/08 - Dia da saude
T A8 Bia (OS aTs e a w o ey o misie e adin, oo T i e s e i S e S

1 1/08 - Dia do estudante
12/08 - Dia das artes

13/08 - Dia dos encarcerados
1308 - Dia do penpsamento

14/08 - Dia do proteste - Durante décadas, a poluicdo industrial foi a maior responsavel pela
14/08 - Dia de combate a pofuicdo industrial - - - - ma qualidade do ar nas grandes cidades. Hoje, o pior vildo sdo os
17/08 - Dia do patrimanio histéric meios de transporte, principalmente os automéveis: cerca de 73%
21/08 - Dia da habitacio de toda a poiuicao atmosférica urbana é causada por eles: 10%

vem das ind(strias e 17% de fontes poluidoras diversas. As cidades
do mundo mais atingidas pelo problema sao: Atenas (Grécia),
d Bangcoc (Tailandia), Bombaim (India), Budapeste (Hungria), Buenos
dade da mulhe: < Aires (Argentina). Cairo (Egito), Calcuta (India), Cidade do México
. (México), Cracovia (Pol6nia), Jacarta (Indonésia), Karachi
Dia do veluntariade + (Paguistdo), Londres (Reing Unido), Los Angeles (EUA), Manila
29/08 — Dia internacional de combate ao fumo  ©  {Filipinas). Moscou (Federacao Russa), Nova Délhi (india}, Nova
York (EUA), Pequim (China}, Rio de Janeiro (Brasily, Santiago (Chile),
. Sao Paulo (Brasil), Seul (Coréia do Sul), Téquio (Japdo), Xangai
A Organizacao Mundial da Satde (OMS) calcula < (China).
- que exista 1,2 bilhao de fumantes no mundo - 2
20% da populacio do planeta. No Brasil, estima- p :
se gue esse ntmero tenha chegado a 48 milhdes, ' . B
em 2007. Apesar das crescentes campanhas s . 3
contra o tabagisma, o nimero de fumantes no
pais tem se mantido estavel, com o crescimento
da dependéncia entre adolescentes na faixa dos
12 acs 16 angs. Segundo a OMS, 99% dos jovens
gue provam cigarro se tornam fumantes.
O consumo de cigarro & responsavel por 90%
dos casos de céncer de pulmio, 30% de
outros tipos de cancer, 85% das doencas
pulmonares e 50% das doencas
cardiovasculares. Tarmbém aumenta em 400%
a probabilidade de se contrair infecces
respiratorias-por bactérias e virus e em 800%
0 risco de derrame cerebral. Além disso,
duplica a velocidade de envelhecimento do
organismo e predispde & impoténcia sexual
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masculina. J o fu_mante passivo tem de 200% Folclore é o conjunto formado por todas as formas de expressio de um povo: fala,

a 300% mais risco de contrair cancer de gestos, festas, literatura, musica, danca, lendas, crencas, manifestacdes religiosas e

pulmao que uma pessoa que nao conviva com artesanato, entre outras. Apesar de estar em constante transformacio, essa cultura

fumantes. A fumaca do dgarro contém 4.7 conserva tradicdes que sio passadas de geracdo em geracdo e que funcionam como

mil substancias quimicas, das quais 60 sao uma meméria coletiva, revelando o imaginario das diferentes comunidades. No

CHACEEIZENE S caso do Brasil, a cultura popular reflete a prépria miscigenacao racial do pais,
incorperando influéncias de diversos povos, principalmente europeus, africanos e
indigenas.




(Querida Florinda,
Como salvar a natureza? Quero muito
ajudar vocés, mas ndo sei como, Quero
saber tude sobre ecologia para eu
aprender e quando 6u crescer poder ser
igual a vocé.

Cilma Fatima

Cilma,

o primeiro passo para ajudar a natureza é perceber que 0s
seres humanos também fazem parte dela. A palavra ecologia,
por exemplo, vem da palavra grega “oikos” que significa “casa”
e "logos” que significa “estuda”. Porisso ecologia é o estude da
casa, do lugar ende vivemos. E vocé j& parou para pensar em
todas as casas que nos habitamos? Primeiro, 0 nosso corpo éa
nossa principal “casa”. Por isso precisamos cuidar hem dele,
dormindo. nos alimentando bem, cuidando dos nossos
sentimentos, nos protegendo... e sendo felizes. Esta é a chamada
ecologia pessoal. Uma outra “casa” importante € 0 nosso lar, a
nossa rua, nossa escola, nossa cidade e o nosso pais. Moramos
em todas estas “casas” 20 mesmo tempo e compartilhamaos com
outras pessoas 0 mesmo espaco. Por isso fazer a nossa parte e
respeitar os direitos dos outros € fundamental para que as nossas
varias “casas” funcionem hem. E a ecologia social. E por fim
temos a nossa “grande casa” chamada planeta Terra. Nela
encontramos tudo que precisamos para viver: ar, agua, alimento,
ahrigo... Esta é a chamada ecologia ambiental. Como vocé viu a
ecologia pessoal, a ecologia social e aecologia ambienital formam
aecologia integral que nés, aqui de Centro de Ecologia Integral,
defendemos. E para vocé ser uma ecologista de verdade ¢ preciso
defender todas estas casas e ver o mundo de forma integral, ou
seja, perceber que todas as coisas estdo ligadas umas as outras.

Y

Escrevaparaa [loritda

Mande uma pergunta, fotografia junto da
natureza, desenho, histéria ou dica bem
legal.

Espaco da Florinda - Revista Ecologia Integral

Rua Bernardo Guimardes, 3101 - Salas: 204 2 207
Bairro Santo Agostinho - Belo Horizonte

Minas Gerais - Cep: 30.140-083
ceimg@uai.com.br
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Sanhora Florinda,
{Queriamos fazer parte do seu trabalhc, e nio se importa.
Queriamos ajudar a ndo deixar poluir ¢ ar, ndo queimar a floresta,
ndo jogar fixo na rua.

Junior

Janiar,

toda ajuda é muito bem-vinda para defendermos a natureza.
Todas as criancas podem fazer alguma coisa pelas matas e pelos
rios. Mas, o mais importante é aprender que algumas acdes
dentro de nossas casas sdo fundamentais como ndo desperdicar
agua, energia elétrica e alimentos; diminuir a quantidade de
lixo que produzimos, evitando comprar predutos descartaveis,
ou seja, aqueles que a gente s usa uma vez e joga fora. Nio
comprar animais silvestres como papagaios e tartarugas também
ajuda a preservar a natureza. Estes animais devem viver soltas
nas matas e nos rios e nao presos em gaiolas dentro de nossas
casas. Nao jogar lixo nas ruas e nas pracas também é uma agao
simples e muito importante para todos. Como vocé poce ver
nao é tao dificil preservar a natureza, basta que cada um faca a
sia parte.

FPerguntas dos alunos da terceira sére da
Escola Municipal do Fovoado do Diamante,
no municipio de Lagoa Dourada,

Minas Gerars, dentro do Frejeto

Meio Ambiente.

Cartas enviadas pela professora facinta
Helena de Andrade

| Assim nao da para
viver feliz... |

Bas cheias de lixo e entielbo sao
stmmal de falta de cuidado e atengdo
N com a gente mesmo, cont as oRtras
\ pessoas ¢ com 4 natireza




Agosto émés doFolclore

As lendas sio relatos anonimos que tentam explicar
determinados fatos e mistétios da vida por meio de episddios
heréicos ou sobrenaturals, geralmente misturando realidade e
fantasia. Os mitos sao histotinhas simb6licas que associam as forcas
da natureza e os aspectos da vida do ser humano a fatos vivenciados
por deuses, herdis ou seres sobrenatutais.

Conheca alguns exemplos de
lendas e mitos brasileiros

* Boitata: cobra de fogo protetora da natureza gue espanta agueles gue queimam os campos sem
. necessidade. for o prl‘J'IJ,el‘[DVmi.fO brasileiro de que se tem registro, tum refato de padre Jose de
Auehieta de 1560, Nos estados do Nordeste, o bortats & conhecido também como foge que corre.
Curupira: ando cabeludo e de pés virados para tzis, protetor das matas. E considerado o responsdvel

pelo desaparecimento de cacadores e de todes agueles que causam danos aos animals e 4 vegetacio.
| o ¢ Loblsomem: mito universal, £ um homem que se transforma em lobo nas noites de Jua cheia e

aiaca aqueles que cruzam seu caminho.
* Mic-dAgua: a versio brasiletra da sereia de orjgem européia, Metade mufher, metade pelye,
costuma atrair 0s homeus com seu canto e levidos para o fundo das 4guas, onde habita.

Sacl: menino uegro de uma perna so que fuma cachimbo e usa um gorre vermelho que the confere

; poderes mdgicos. (J saci adora provecar as pessoas com suas travessuras preferidas: queimar a
A Florinda conta para o sen

amigo passarinbo wma historia

sobre as lendas do Brasil

passeio ecologico
As opc¢oes da Serra do Cip6

tido Santana do Riacho. Entéo chega-
temos ao Juquinha, uma estdtua em

comida, espantar o gado, assustar viajantes solitirios nas estradas com gargalhadas e assobros e,

durante a norte, dar nos nas crmas dos cavalos.

Pardr 1

e

A Serra do Cipd, situada em Minas
Gerais, a 90 quilémetros da capital, tem
o e e S S homenagem a um folclérico morador

Os atrativos mais fortes da Serra do  de Santana do Riacho. Depois disso €
Cip6 sdo suas belas trilhas e cachoeiras. s6 seguir uma pequena trilha que 14

A Cachoeita Grande ¢ a de mais Hicil ~ voct saberd identificar. A tritha € feita

acesso e tem uma boa infra-estrutura. 2 p¢ ¢ leva até a Cachocira da

Mas para quem quer um passeio com mais ~ Capivara,
emocdes, recomendo a Cachoeira da Quem estd de saida e quer um pas-
Farofa. Esta fica a oito quilémetros da  S¢10 cutto, faca a trilha dos escravos,

entrada do Parque Nacional da Setra do  4U€ desemboca na nascente da Cacho-

Cip6 (teserva ecolégica do Ibama). Com  €ira Véu da Noiva. A trilhia ¢ uma for-

uma caminhada de duas a trés horas,sem  t€ subida composta de pedras que foi

muitoesforco, chega-se a uma belissima ~ feita pelos escravos do século XVIIL

cachoeirade 270 metros de alturaem trés B um belissimo local que tem peque- .
quedas. nas quedas d’aguade aproximadamen-

Para quem quer uma pequena cami- 1€ dois metros de altura, mas que nos

nhada e grandes recompensas, recomen-  Propotcionam grandes emogées.

Para mais informagoes lgue pata o
Ibama (31) 3683-5226 ou paraa sede  Visitar a Cachoeira da
uma das mais belas paisagens da regido. do Parque Nacional da Serra do Cipo Farofa é wm passeio

Para chegar até a Capivara, pegue uma  (031) 3683-5117. inesquecivel e cheio de ™
estrada de terra de 14 quilémetros, sen- Fedro Morcira Coelho Banoso.  #USTHLLTS PaTia quer: Lai d fi
; 4 : Y 13 apos  Serrado Czpo’

do 2 Cachoeira da Capivara, muito ex-
tensa, com varias quedas ¢ que possul

Revista Ecologia ihtegral@



A

o v s

Acao Social em Capivari
Ecoturismo e solidariedade “andarilham” juntos

O ano de 2001 foi instituido pela Unesco como o Ano
Internacional do Voluntariade. Foi um ano oportuno para
refletirmos sobse o estado da humanidade na entrada do tercciro
milénio. Uma das questdes mais preocupantes em nivel mundial
¢ a pobreza. Inclusive ¢ valido o dito que “a pobreza é a pior

“forma de poluicdo”. Nesta questio, 2 agdo voluntaria é uma

atitude engajadora como uma forma de mobilizagio social para
mudar uma realidade.

Muitas pessoas e entidades j4 vém praticando voluntariado
ha muito tempo. Este € o caso de Cirlene Soates e Marcus Pavan,
da agéneia de ecoturismo Andarilbo da Luz - Caminhadas
ecoldgicas terapénticas.

A agéncia promove passeios em varios lugares de Minas
(rerals, mas um lugar que merece destague & Capivari, um
lugacejo situado no Alto do !equi‘dnhonba disrante 370
quifometros de Belo Horizonte. A comunidade de Capivari
sobreviveu da extragio de diamantes e posteriormente da coleta

de S-’.‘L’l]p]‘(’--'\'l‘.'ﬂ& uma Aor ¢ pl( da 'CUU ). Infelizment €, &1 ]0LIE73.

do diamante ¢ da s‘cr"‘p’ e-viva ndo permaneceram no local. Multo

pelo conirdrio, Capivari € uma regifo altamente carente como

uirithonha.

todaa tegiao do Vale do Jeq

uma rcu‘f‘ﬂm'» social e ecoldrica, Marcus ¢

m Capivarl. /A primeit

ot e Y oL T
e ;-.;l.,‘-l. com a dist

. .
gschlares, A

cdo de Acio S'nc:i

L MIECAICDs.

a, arfista plast

A organizacao Andarilho da Luz est3
recebendo cobertores, agasalhos .
cestas basicas como doacao até o dix 9

de agosto. Informacoes pelo telefone

(31) 3494-2727 ou pelo

site www.andarilhodaluz.cjb.net

1

Fotns: Arguivo Andarithe da Luz

Dentre as atividades proporcionadas pela equipe de
ecoturismo, criangas e jovens aprendem licdes de bordado,
cidadania, boa vontade, solidariedade e amizade

brinquedos a partir de materiais recicliveis do proprio lixo da
comunidade, bordado, croché, prevencic e higiene bucal,
consultas médicas, orientacio sobre doengas sexualmente
transmissiveis, sobre melhor aproveitamento dos alimentos ¢
no¢oes de educacdo ambiental.

A segunda acio social, que ocorrerd nos dias 17 ¢ 18 de
agosto deste ano, pretende ampliar a atuagio da primeira.
Segundo Marcus e Cirlene, “esta préxima acio social, além de
prestacdo de servicos e de distribuicio de materials, terd a
preocupagdo de ineentivar a comunidade a se organizar para
promover atividades auto-sustentiveis”

A regido tem um grande potencial turistico natural que precisa
ser coordenado de forma sustentavel tanto pata a comunidade
como paza o melo ambiente. B os moradores tém consciéneia

" disto ¢ sabe que o turista € bem-vindo. Assim, serd promovido

trelnamento de condutores ambientals da regido, levantamento ¢
diagndstice das ofertas turisticas de Capivati, dentre outros.

“Ges como a realizada pelo grupo Andarilbo da Luz

mostrant que, s¢ 0 potencial ecoturistico do Brasil se assoclar a

coes solidarias ¢ responsdvels, poderemos constyuit uma outra

realmscc I assim o Brasil poderd ser visto como um pals

soliddrio ¢ de belas paisagens e ado por tristes estatisticas sociais.



Drogas: por qué?

O problema criado pelas diferentes
drogas na adolescéncia, na juventude e
mesmo entre adultos estd criando um
verdadeiro desafio social e econdmico, ja que
a receita ilegal da venda de drogas faz dos
seus beneficidrios possuidores de um imenso
poder de controlar, de modo diteto ou
indireto, regices inteitas do mundo.

Mas o que € que se esconde por tras da
droga? O que faz com que milhdes de
pessoas se tornem consumidoras de &lcool,
de cigafro, da maconha, do LSD...?
O que faz seus consumidores enfrentatem o
risco de serem presos, de provocarem
maleficios para a sua sadde mental e fisica e
até de perderem a vida?

Enquanto nio for possivel responder a
fundo a estas questdes, a abordagem das
drogas por medidas legais e policiais ou a
analise quimica dos ptodutes, embora
necessarias, se tornam medidas bastantes
supetficials e que ndo resolvem o prohlema,
podendo até agravi-lo.

Alteracgdo da consciéncia

Os progressos realizadoes, nestes
altimos vinte € cinco anos, por um novo
ramo da Psicologia, a Psicologia
Transpessoal e também numa certa
medida pela Parapsicologia, tém colocado
em relevo que a vivéncia da realidade &
funcdo do nosso estado de consciéncia,
Scgundo estes estudos, exisrem virios
esttatos de consciéncia; além do estado de
vigilia que conhecemos empiricamente,
existem estados dc rranse semelhantes ao
¢srado de sonho, estado de sono profundo
e estado de superconsciéncia ou estado
transpessoal, bem conhecidos pot todos
0s que lidam com a vida mistica dos
grandes sabios e santos da humanidade.
Tudo indica que o estado de vigilia é um
estado pouco consciente e que existcm
outros estados, em que brota alucidez, a
sabedoria e o amor universal e
incondicional.

O segtedo das drogas estd relacionado
com os cstados modificados da
consciéncia. Sabe-se que estes estados

nntn de vista

surgem normalmente em pessoas que
evoluem espiritualmente, que levam uma
vida sadia e pratcam uma ética elevada e
sobretudo que procuram ser verdadeiros
CONSigo MESMOS € COMm 08 OULLos € que
praticam o verdadeiro amor altruista.
Muiros praticam e seguem uma orientacio

- O fato de uma
droga ser legalmente
aceita ndo a torna
menos perigosa do

®

que as ilegais,
significa
simplesmente que a
lei se deixou
influenciar por
consensos culturais
que as consideram
como naturais

espiritual ou religiosa, meditam ou rezam,
o que leva a estados de éxtase ¢ de
beatitude.

Mas atencio: as drogas afetam a vida
mental ou emocional de modo artificial e
petigoso. Cada uma ao seu modo levaa
um ou a virios aspectos ligados aos
estados modificados da consciéncia.

Existemn drogas legalmente aceitas ou
toleradas c existem drogas ilegais. O fato
de uma droga ser legalmentc aceita nio a
torna menos perigosa do que as ilegais,
Significa simplesmente que a lei se deixou
influenciar por consensos cultutais que as
consideram como naturais. Mas cada uma
afeta a vida psiquica de certa forma que
vamos descrever a seguir.

Drogas legais
As bebidas alcoolicas sao as mals
usadas. O dlcool tem a propriedade de

inibir, de bloguear momentaneamente o controle
dos sentimentos pela tazdo e pelamente. Tsto
explica porque as pessoas embriagadas se
rornam eufdricas embora outras percam o
controle emocional ¢ sexual. O dlcool
ptovoca dependéncia dificil de superar sem
a ajuda de grupos comoe os Alcodlicos
Andnimos. O ilcool € procurado sobretudo
pelas pessoas que precisam as vezes se
livtarem de uma consciéncia moral
demasiadamente rigida. Muitos alcodlatras
morrem de doencas do figado. '

O cigarro excita a mente e também
provoca um certo bem-estar. O gesto de
fumar alivia provisoriamente as tensdes.
Temos notado, em psicoterapia, que as
pessoas fumam exatamente nos Momentos
em que ficam mais tensas, por nio
concordarem com o que esta sendo dito e
nao poderem se expressar, por exemple, O
uso do fumo reduz a vida dos fumantes seis
anos, em média, ¢ aumenta as chances do
cincer de pulmio, boca, latinge, traquéia e
esofago.

O café também excit a mente ¢ aumenta
a produtividade inrelectual. I uma das causas
de cardiopatias e de doengas digestivas. B
uma substincia que provoca dependéncia.

O acticar excita as papilas gustativas
provocando uma sensacio basrante
agradivel. Usada em doses exageradas
provoca lerdeza, gordura e afeta o figado.
Também cria uma certa dependéncia.

Drogas ilegais

Como afirmamos, ¢ fato de uma
droga ser legalizada, como o cigarro e o
alcool, nio significa que seja menos
perigosa que uma droga ilegal. A prépria
ilepalidade da droga representa um fator
de atracdo para muitas pessoas que tém,
por histéria pessoal, uma compulsio a
enfrentar autoridades controladoras.
Como um dirado popular vem reforgar o
gosto pelo proibido: “O fruto proibido é
sempre mais gostoso...”

De fato a experiéncia terapéutica mostra
que umna grande porcentagem de jovens ou
adultos usa droga, pelo menos no inicio,



como forma de protesto inconsciente contra
aautoridade proibidora.

Porém o-uso se deve sobrerudo ao
aspecro ja assinalado anteriormente, da
mudanca de estado de consciencia e das
vivéncias ligadas a estes estados. Somente
o5 que tém nocbes de Parapsicelogia e
Psicologia Transpessoal ou tém um
conhecimento mais aprofundado da vida
espiritual ou de esoterismo podem
compreender estas cansas mails profundas
que estamos falando. As drogas
psicodélicas sdo as que mals provocam
estas mudancas de estado.

Recentes estudos, realizados por
terapeutas que lidam com o ser humano
como sendo um ser energérico, tém
mostrado uma pertutbacio no eampo
magnético dos consurpidores de drogas,
0 que ndo ¢ o caso dos que chegam a
certos estagios de evolugdo espiritual sem
ousoda droga.

O debate iniciado pela sociedade
sobre a oportunidade de liberar a venda
de drogas é um assunto que precisa de

PO

pesquisas psicossociolégicas e econémicas
pata responder preliminarmente 4s
seguintes perguntas:
Quais os dados
compatativos entre paises proibitivos e

estatisticos

paises liberais no que se refere a freqiiéncia
de consumidores de droga e sua
porcentagem? Haverd maior possibilidade
nestes ultimos paises de diminuir o
consumo através de campanhas como no
Brasil, no caso do tabaco, ¢ na Franga, no
caso do alcool?

Qual o efeiro da proibi¢io sobre o
consumo e o momento da delinqtiéncia?
QQue licdo podemos tirar da lel seca nos
Estados Unidos em que o consumo de
alcool entrou na clandestinidade eom
aumento evidente da delinqiiéncia e da
violéncia?

A clandestinidade nio sera um
obsticulo muito grande para o tratamento
da dependéncia, ja que o dependente tem
uma tendéneia de se esconder, inclusive
dos rerapeutas, em virtude do préprio
consumo set eonsiderado como deliro?

Para que serve a democratizacao dos
meios de comunicacio? '

Esra claro para qualquer pessoa no
mundo hoje que algo cheira mal. O
grande desafio, no entanto, é identficar a
raiz de todos os problemas.

A corrupgio, a violéncia, a
desigualdade, a miséria, o consumismo, o
neoliberalismo, a destruicio do meio
ambiente, o estresse etc §30 todos sintomas
de uma questio mais profunda. F o que
vemos geralmente sdo propostas (algumas
vezes bem intencionadas) mas que por
visarem apenas um desses sintomas,
acabam gerando outros problemas. E o
mundo continua piorando...

Se observarmos com calma, podemos
constatar que todos csses sintomas $ao
frutos da miséria da condi¢io do ser
humano atual. Frutos de males que todos
possuimos e disfargamos: o egoismo, o

.

orgulho, a vaidade, a inveja, a preguica.
Podemos caracterizar tudo isso eomo a
incapacidade de amar verdadeiramente, a
incapacidade da compaixio ¢ da
solidariedade desintcressada. Sdo esses
aspectos humanos que vio gerar pessoas
violentas, corruptas ou gue nio se
Importam com a dot ¢ a misétia do outro,
pessoas que sO se preocupam com 2
propria satisfacéo.

Lssa degradacdo da consciéncia ¢
chamada na psicologia de teoria da
ncurose. Todos nés nascemos com um
fluxo saudavel de amor e fomos perdendo
esse contato com nossa esséncia devido as
hostilidades e frustragbes com ¢ mundo,
o que nos fez desenvolver todos csses
defeitos para conséguir sobreviver.

Falando assim fica bem clare que ndo

nto de a_

De qualquer forma, comecamos a
conhecer os meios de salvar os
dependenres quimicos, embota haja
variagdes entre os resultados obtidos,
provavelmente em virtude de diferencas
de processos. As tendéncias mais recentes
levam a combinat processos quimicos,
com vida na natureza, trabalho criativo e
ptodutivo, pritica de meditagao, yoga, tai-
chi chuan, dafca, alegria, alimenragio sadia
e muitos exercicios fisicos. Os principics
que regem os grupos de Aleodlicos
Anonimos também estdo sendo aplicados
nos grupos de Dependentes Quimicos
Andnimos.

Todos estes esforgos precisam ser
encotajados. Até agora s0 as Unicas saidas
conhecidas. Todas, no enttetanto, passam
per uma profunda mudanga espiritual.

Frerre Weil
Doutor em Fsicologia e
presidente da Universidade da Faz - Unipaz

Extraido do site www.pierreweil pro.br

€ possivel mudar o mundo sem muder o
setes humanos. E essa mudanca ¢
totaltnente possivel e desejavel, afinal s6
temos que recuperar um modo de
funcionamento que ji possuimos

‘anteriormente. O que nas tradicoes

espirituais é chamado de retornar ao
parafso, voltar para casa, encontrar a terré
promerida...

Mas, para isso, é preciso ter
consciéncia da raiz dos problemas que estd
na limiracio humana em cada um de nds.
E preciso ainda enfrentar o incémodo da
auto-observagio dos proprios defeitos, da
auto-observacio do egofsmo. 56 através
dessa jornada de autoconhecimento é
possivel recuperar a condigdo humana
natural, de amor incondicional, de
felicidade plena.



Lintretanto, esse ¢ o unico caminho
para melhorarmos o mundo. Nio ¢
possivel um mundo sadio sem pessoas
sadiag, nao ¢ possivel um mundo feliz sem
pessoas felizes, .

O que acontece normalmente, no
entanto, é que o interesse capitalista das
grandes empresas explora a0 maximo essa
insatisfacio humana, esse vazio que todos
noés temos causado pela perda da nossa
esséncia. Isso € feito através da
publicidade ¢ do estimulo a0 consumismo.
As propagandas na relevisio, no radio, nas
revistas, nas fUAs CONSEUEN NOS CONVENcer
que a felicidade depende de comprar
aqucle produto novo, aquele carro, aguele
produto de beleza, aquela roupa, aquele
servico tal. Conseguem o absurdo de nos
convencer que a felicidade pode vir de
foral

Nesse sentido, de modo geral; a
motivacao que maove as pessoas que
trabalham nos grandes meios de
comunicacio corporativos é a audiéncia,
que estd diretamente relacionada com a
quantidade de dinheiro que a publicidade
veiculada vai gerar para a empresa dona
do meio de comunicacio.

Aqui entra a importancia fundamental
da democratizagio dos melos de
comunicagdol Nao como um fim cm s
mesma. Mas sim como possibilidade de
se desenvoiver novos espagos publicos
para o dialogo e para a livre expressio de
problemas, criticas, idéias e projetos; sem
a ditadura “do lucro a qualquet custo”.

Néo adianta nada existirem milhares de
radios e tvs comunitérias se a motivacio
das pessoas que trabalham nesses espacos
for a mesma das grandes empresas
ncoliberais. Também ndo adianta muito
lnrar pela democratizagio dos meios de
COmMUNICACAo s¢ 45 pesseas Nao tiverem
clareza da importancia da funcio social e
ndo tiverem novas propostas de contetdo
e de linguagem.

E, infelizmente, o que mals vemos $40
radios comunitarias cija programacao é
guase toda de musicas das grandes
gravadoras e de noticias retiradas de
gtandes veiculos de comunicacio

comerciais. Que diferenca uma ridio assim
faz na comunidade?

Entristece rambém ver 0s novos canais
de v comunitirios e universitarios
praticamente reproduzindo o formaro das
grandes tvs comerciais. Nio existe espago
de experimentacao, de subversio da
linguagem, de ontros tempos de fala,
outras palaviszs. Sdo rarfssimas &s
propostas reals de critica ao sistema, ao
consumisma, aos dogmas; rarissimas as
propostas e idéias inovadoras. e que
adiantou roda a luta pelo acesso da
sociedade civil aos canais de televisio?

As ridios, tvs ¢ publicacdes

comunitirias e populares tém uma
responsabilidade muiro grande porque
nic podem reproduzit o discurso
neolibetal subliminar de incentivo ao
consumo ¢ 4 competicdo. Esses espagos
de interlocucizo tém o dever de realizar
debates coletivos para discutir seus
objetivos ¢ estratégias praticas para
fomentar a cidadania e a solidariedade.
Devem estar sempre atentos para iocalizar
¢ discutir democraticamente as questoes
institucionais ¢ as relacdes de poder
(dentro de cada ridio ou tv} gue

intetferem na liberdadede criacio e nos
espacos de contestacio e experimentacio.
Nio uma discussdo puramente de palavras
bonitas ¢ abstratas (os politicos sda
mestres nesse bla-bla-bla), mas sim com
propostas praricas e pontuais que possam
ser implementadas.

Para isso, ¢ preciso discutir pro-
fundamente o papel social das pessoas que
trabalbam nesses espagos. Discutir as
relacoes de poder dentre desses meios de
comunicagio {(quem € que manda, quem é
que inibe a criatividade, a ousadia, 2
experimentacaor). Discutir qual € a missio,
qual o objetivo e quais as estratéglas e as
propostas. I preciso abrir esses vefculos
“democraticos” para a participacio da
sociedade, dos filosofos, dos socidlogos,
psicélogos; para as criangas proporem
livtemente secus programas, para os
movimentos $ocials, as ongs, .a
comunidade local, as associacdes de pais,
professores; os grupos de ecologia, os
movimentos dos negtos, os grupos de
género, s artistas populares, 0s poetas ctc.

E preciso fazer a critica consciente das
ideologias podres; do sistema capitalista
que estd fundado no egoismo e na
competicio dentro de cada um de nés; a
cfitica dos intercsses comerciais e
financeiros que movem a pseudocultura
que circula nas radios e tvs; € preciso fazer
a critica da burocracia abominavel que
engessa a criatividade e a alegria; a critica
as hipocrisias ¢ ao cinismo que impedem
que se possa falar o que se pensa,
impedem que os dogmas sejam
desmascarados. I preciso cusar mais. Para
explorar outros assuntos difetentes dos
clichés que saturam a grande midia. Para
aprofundar a andlise dos temas, analisando
0 contexto, discutindo as causas €
posstveis solucdes. F preciso, antes de mais
nada, ter cotagem.

Marcos Menezes

Coordenador de projetos da Associagdo

MudaMunde (www.mudamundo. org.br),

responsdvel pelo Projeto Angu (www.angu.net),

pelo Projeto Fejdo (www.feifao.org) e pelo site da

RBC - Rede Brasif de Comunicagdo Crdads
{www.rbc.org.br)



Prece para a Mae Terra

“Abencoado seja o Filho da Luz que conhece sua Mae Terra

Pois ela é a doadora da v1da

Saibas que a sua V3e Terra esid em ti e tu estas Neja

Foi £la quem te gerou e quem te deu a vida

E te deu este corpo que um dia tu the devolveras

Saibas que o sangue gue corre nas tuas veias

Nasceu do sangue da tua Mae Terra

0O sangue Dela cai das nuvens, jorra do ventre Dela
’b'.,?ha nos riachos das montanhas

fui abundantemente nos rios das planicies

Saf%s {8 0 ar que respiras nasce da re

O alento Dela é o azul celeste das alturas do céu

E 0s susstros das folhas da floresta

Saibas que a dureza dos teus ossos foi criada dos ossos da tua Mae

Saibas que a maciez da tua came nasceu da came da tua !
A luz dos teus olhos, o alcance dos teus cuvidos
Nasceram das cores e dos sons da tua Mae Terra

Que te rodeiam feito as ondas do mar cercando o peixinho
Como o ar tremelicante sustenta.q passaro

Em verdade te digo, tu és um com

Ela estd em ti e tu estas Nela
Dela tu nasceste, Nela tu vives e para Ela voltara novame
Segue portanto as suas leis

Pois teu alenta é 0 a
Teu sangue o sangue Dela
Teus 05505 05 ass0s Dela

Tua carne a carne Dela

Teus olhos e teus ouvidos 3o |

Deia

Evangetho dos Essénios

‘acao da fua Mae Te

p Colzboracdo: fracema Gomes

| oy 0cd na sl e L it e

e naod 5 I ou 1Hudir os ouiros
achando que a natureza tem a capacidade

s
ilimitada de reparar os danos que o homem lhe

Laura Conty
Bicloga itakiaua
(1924-1993) |

- QOr 1550 que

l ; George Bernard Shaw
‘ Dramaturgo irlaudés

(1636-1950)

Eu sou égua

“0 ambiente é 0 que somos em nos
mesmos. Ngs e 0 ambiente nac somos
dois processos diferentes; nos somos o
ambiente e 0 ambiente somos ngs.”

. Krishramursy

Vivi, certa vez, uma experiéncia incsquecivel de
educacio ambiental, 40 pesar-me em uma halanca
hidtica, instalada em um museu de ciéncia ¢ tecnolo-
gia, Trata-se de uma halanga comum, que indica o
peso do usudrio, acoplada a uma caixa d’dgua. Quem
sobe na balanca € o peso e vé cair 4 sua freate, em
um recipiente transparente, a quantidade de 4gua que
existe dentro de seu proprio corpo. Uma escala gra-
duada mostra quantos litros de dgua o corpo con-
tém, Ao lado da balanca hidrica, uma placa infor-
ma:

“A dpua corresponde a 70% do peso de cada ser
humano, A guantidade de dgua a sua frente
CorreL:pondf: a quantidade de 4gua existente no scu
corpo.”

O corpo humano ¢ censtituido de Agua € minerais.
Cerca de 70% do peso do corpo corresponde 2 agua
conrida nele: quando choro, as ligrimas sZo agua;
bebo 4gua e a devolvo a0 ambiente por meio da
urina ¢ do suor, quando sinto calor. A saliva ¢ vdrias
outras substincias aguosas estio contidas no corpo
¢ em suas células.

As condigbes de qualidade do sistema sanguineo
humano correspondem 4 da rede hidrogrifica
externa. Um encontra-se obstruido pelo colesterol ¢
poluido pelas gorduras, ¢ a outra estd degradada pelo
assoreamento ¢ polufda pelo langamento de
subsrincias poluidoras, dejetos e lixo.

Essa experiéncia é fortemente conscientizadora
da importéncia da 4gua, da percepg¢io de que o
corpo de cada ser vivo também ¢é 2gua, bem como
da consciéncia de que cada ser humano é parte
integrante do ambiente.

A percepgdo de ser parte da natureza ajuda a
produzir comportamentos mais amigavels e menos
agressivos em relacio 2 ela. Os cuidados com o corpo
¢ com o ambiente interno correspondem aos
cuidados necessdrios com o ambiente externo,
porque, como relembra Krishnamurti, nés somos o
ambiente e o ambiente somos nos.

Mauricio Andés Riberro

Arquiteto, autor do Iivro © Ecologizar - pensando
o ambrente humano”




O Centro de Eeologia Integral (CE1) ¢ uma organizagao nao-
governamental, sem fins lucratives, que tem como principais cbjefivos a
divulgacao e apromocac deuma cultura de paze da ecolo gi_'i mtegral em

seus trés aspectos: pessoal, social e 2 :mbiental.

Centro de Ecologia Integral

por wna culturn de paz e pela ecologia integral

¢ja um parceiro da Revista Ecologia Integral

Colabore para o projeto de ampliacao da sua distribuicao gratuita

A criacio da Revista Ecologia Integral por parte do
Centro de Lcologia Integral,
governamenta), sem fins lucratives, foi gerada pela

organizagdo nao-

necessidade de ampliagio, para um maior nimero de
pessoas, de novos conceitos em relacio 4 paz ¢ 4 ecclogia,
sintetizados na expressdo “ccologia integral” que envelve
as dimensoes da ecologia pessoal, ecologia social ¢ ecologia
‘ambiental. ;

Assim, a tevista ¢ um instrumento de difusio de
infarmacoes e de incentivo a mudangas nas-formas de ver,
sentir ¢ atuat no-mundo, buscando uma agdo coneretz pot

e 4 vida em comunidade, buscando o resgate dos valores
humanos essenciais.

Lancada em setembro de 2001
nimero ¢ encontrou terreno féctil em biblintecas, escolas

, @ revista estd no seu oitavo

e comunidades. Professores ja trabalham scus contedados
em sala de aula, comunidades discutem 2 “ecologia
integral”, crian¢as mandam cartas para a “Florinda”,
textos 540 xetocados e distribuidos, enfim, as sementes
langadas comecam a frutificar no coracio daqueles que
anseiam por mudancas ¢ que encontraram na Revista

Ecologia Integral informacdes e idéias para serem

parte dos individuos e dos grupos com relacio a natureza  trabalhadas.

Objetivo deste projeto

Entramos agora nuima fase de consolidagio da Revista Ecologia Integral e ampliagio da sua distribuicio gratuita para bibliotecas
publicas, creches, abnges, centros de convivénela, ridios comunitidas, movimentos sociais, organizagdes ndo-governamentals e entidades
filantrépicas. Bem sabemos como ¢ dificil para as pessoas terem acesso a um matetial 1sento, coerente, de qualidade, um material que
realmente sirva para 0 seu crescimento € © da comunidade em que vive. Assim, 0 nosso objetivo € buscar parcerias que contribuam para
que 2 Revista Ecologia Integfal possa expandir o seu alcance, comaumento de tiragem e de distribuicdo gratuita,

(omo contribuir

Voct, pessoa fisica, ou empresa/ otganizacio, pessoa juridica, poderd contribuir com doagdes de assinaturas (valor de uma assinaturaarual:
R$40,00). A assinatura sera destinada para as instituicdes cadastradas no Centro de Ecologia Integral ou para outra, a seu critério (por
exemplo escola piblica ou associacio localizada proxima d otpanizacio). Todos s doadores que desejatemn serio apresentados, através de
uma carta, aqueles que se beneficiaram com a sua doagio, '

(ontato para outras informacges

Centro de Ecologia Integral - Rua Bernardo Guimardes, 3101 — Salas: 204 2 207 - Bairro Santo Agostinho
" Belo Horizonte/MG — Brasil - Cep: 30.140-083 - Telefone: (31) 3275-3602 - Telefax: (31) 3291-9836
E-mail: ceimg{@uai.com.br - wwwecologiaintegral cjb.net

Entidades a serem beneficiadas com a doagdo de assinaturas

Bilslioweeas publicas, associagbes comunitasias, abras socials, creches, asifos, abrigos, radios comunitdsias, movimentos sociais,
ceritros de convivencia, organizagtes nac-guvemamentais ¢ entidades filantrdpicas em todo o Brasil

§e 2 sua organizacdo se enquadra na lista acima, cadastre-se no Centro de E[ﬂlﬂgia Integral
para receber a Revista Ecologia Integral.



: .’uiarcfue suavisita e conheca o CFl

. R.Bernardo Guimardes, 3101 -Salas 204 4 207

Cen!’ro de ECOlOg la Integral ‘Bairre Sa nio Agostinho - Belo Horizonle - MG - Brasil
: 7 s r g o T ¢ Cep: 3011400 :(3'J 3275-3602 - Tax: (31) 3291-9836
por i Ciidisfn &8 pod & peia .r:/‘,okg??m Mf&iszﬁ'ff' e-mail: cetimgi@uai coni.br - www.ecologiaintegral.cjb.nel

Seminarios, cursos e oficinas

Mh o b Préticas terapéuticas e cursos - grupos regulares: g
- Capacilacao de educadores ambientais Yéga Total
- Capacilagan em ¢ ecologia iritegral Segundasequartas (9 as 10h ¢ 18h30 ds 19h30}
Al LA Yoga Taoista
B lIII.:..:'I.'.:.{!u.-!- ik e '\HI:]I Quintas (1 h30-4s 19h30)
Comunicacao para o Terceiro Setor Cinstica chinesa e Tai chi

Tercas € quintas (8h30 as Sh30 - 17h30 as 18h30 - 18h30 as 19h30)
o ; Biodanca
Formagao Halistica de Base (em parceria com a Quartas (15h is 16h45) - Quintas (19h45 - 21h30)
":::;Mz MG e o Instituto Renascer da Consciencial Bioenergetica (Crupo de vivéncias)
Quartas (¢8h30 as 20h) - Sextas (16h30 as 18h)
“\e.)qna IT&II}L: f ’Jm‘s)

i i -|'|l' i |:‘.E|'.:'. 0 Consumao

1L -k (aFea1d Masar
-Tkebana af .||.|||-. ..!,-¢!|_\_I

Valores humanos ' Quintas {8h30 &s 9h30 e 17h30 as 18h30)
AR Programacao
o limH de estudos (graluitos) (TER) (19-21h) - Grupo de estudos Fcologia do ambiente - (Dias 06, 13, 20,
Ecologia do ambient : 27/08 e 03/09)
Educacao para a paz (TER) (19:30-21:30) - Grupo de estudos Técnicas terapéuticas chinesas -
Eiy . Dias 06, 20/08 e 03/09)
BLEL DL ' {QUI) (19:30-22h) - Grupo de estudos Fdicacdo para a paz - (Dias15 e
l’llu ds terape euticas |Ll1'\ L1 . 29/08)

(QUI) (19:30-22h) - Grupo de estudos Sonhos - (Dias 08, 22/08 e 05/09)

Dias 26 a 28/07 - Unipaz-MG - Encontro da Formacédo Holistica de
Base - Turma IV - Seminario £fica como arte e garantia de

Praticas integrativas

- Bindanga sobrevivénciza - Facilitadora: Lia Diskin - Local: Instituto Renascer da
- Bioenergitica (grupo de vivéncias) Consciéncia - Sabara/MG
- Ginastica chinesa/Tai Chi Dias 3 e 4/08 -Seminatic A arte de viver ern paz - Facilitadores: Ana

Maria Vidigal Ribeiro e José Luiz Ribeiro de Carvalho - Local: Centro
de Ecologia Integral - Belo Horizonte/MG

Yoga Tamsta

s _ Dias 23 a 25/08 - Unipaz-MG - Encontro da Formacao Holistica de
Base - Turma IV - Semindrio A arte de viver consciente - Facilitador:
Atendimentos psicoterapéuticos Pierre Weil - Local: Instituto Renascer da Consciéncia - Sabard/MG

Palestras e Cine-Paz (grafuitos)

L

As dimensoes da ecologia intégral

L )?'I.i"ii:i'.:l'-'-fr-l oe F"Iq':'i].‘f."f'i:'il 4'.:';;“ 1itf

projetos e facilitacdo de trabalhos AEcologia Pessozl
‘nas areas de (ou a paz consigo mesmo) visa a salde fisica, emocional, mental e
i i) = espinitual do ser humano como estratégia fundamental para o
R T2 i e b desenvolvimento da paz e da ecologia integral. ,
Detesa ¢ preservacao do meig ambenle ‘ ! :
Desemvolvimenio humanop, de Erupos, A r_,'_.'-.i:‘__'; a Social

{ou a paz com o outro) busca a integracdo do ser humano com a
sociedade, o exercicio da cidadania e dos direitos humanos, a justica i
g . sacial, a simplicidade voluntaria e o conforto essencial, a escala '
- Educagao ambiental humana, a cultura de paz e ndo-violéncia, a ética da diversidade, os
- Educagian para a paz valores universais, a inclusividade, a multi e a transdisciplinaridade.

de comunidades ¢ de organizacoes

- Ecologia integral

i }'Iél!i.'ﬂk:'il," 'f'il"'l 0 COTSIImo

A Ecologia Ambienta

{ouapazcoma natureza) objetivaaintegracdo do ser humano com

a natureza facilitando o processo de conscientizagdo e sensibilizagdo .

. no sentido da reducgdo do consumo e do desperdicio, do incentivo &

Passeios ecolégicos reciclagem e a reutilizacdo dos recursos naturais, bem como da
preservagdo e defesa do meio ambiente e do desenvolvimento
sustentavel.

Mohilizacao socal

- Responsabilidade social e lerceiro sefor



Divulgue a ecologia integral e
a (ultura
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Ermbogis A barris

Edicion® 1

- O que ¢ ecologia integral?

- Agua, lixo & energia: como
convivemos com eles?

- Brasil: pafs da desigualdade
social

- Encarte especial: Carta da
Terra

- Pesquisas mostram a telagio
COTPO ¢ MEnte pars a
preservagio da saide

- O tereeirn setor cresce e faz
Pressio junfo a0 gOVErno e s
Cmpresas

- Alfabetizagio ecoldgica

- Senhos: ‘mensagens para nma
ccologu integral

- Texceira idade e qualidade de
vida

- Por que é 3o dificil mudar
habitos alimentares?

- Reduzir, reutilizar, reciclar
- Projeto de pesquisa-acio ¢
otganizagio comunitiria em
duas comugidades de Belo
Honzonte:

- Dez anos do movimento

Girarua
- BH ganha Jardim Botinico

Cinsss e eleltos de bariln que
4 o phiness & elrigado a osautar
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Por uma cultura de paz
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Edicion®2

- 100 idéias de agdes pela paz

- Grito dos Excluidos: vozes que
pedem dignidade ¢ paz

- A reciclagem como alternariva
- Entrevista com a arusta
pldstica ¢ papeleira Patricia
Figueiredo

- Educacio para 4 paz -
Propostas do cducador Pierre
Weil para um mundo melbor

- Drogas: um bicho de sete
cabegas?

- T2 hora de mudar seu estilo dc
vida

- Florinda explica: o que €
poluigio?

- Uma reflexdo sobre amor e
felicidade

- Do mede 4 conflanga: como
realizar seu projero de vida

- Cooperar: o caminho cfetivo
da realizacio

- Palmada: um incentive &
violéncia

- fndics e comunidade lutam
pela preservacio de manguezal
em Santa Cruz, no Espirito
Santo

Edz'gd”o n°6

Para adquirir nimeros atrasados ou fazer assinatura da

Revista Ecologia Integral - Ugue: (31) 3275-3602/2

mande um e-mail para ceimg@uai.com.br

indios Kraho
Limig a0 Oe paz &
wida eoraunitata

Edicion®3

- Indios Krahé: uma ligio de
paz e vida comunitaria

- Efcito estufa, camada de
0zénio ¢ chuva dcida: o que eles

causam no planeta?

- Terceira idade: grupo Meninas
de Sinba resgata a alegria das
cantigas de roda

- O que ¢ a Agenda 21?2

- Cigarro: sua saude em perigo
-0 que é uma ONG? O que é
ecologia integral? Meninos e
mCﬂiﬂﬂ.S CONVErsam cou a
Florinda sobre meto ambiente,
terceiro sctox e cultura de paz
- Valores humanos: o poder
transformador do mundo

- Conquistando a verdadeira
autp-estima

- Vocagio: como realizar-se no
trabalho

- Iniciativa particulat: Projeto
Tava recupera drea de restinga
em Bizios, no Rio de Janeiro
- Educagao ambiental no
muaicipio mineciro de
Ttapecerica

- Bica ¢ cidadania: Politica com
pardcipagio de todos

- Digra nZo a0 desperdicio de
alimentos

- Poluigio sonora: causas ¢efeitos do barulhe queo

phnctac’obdgadbaescutat
- Arte ¢ ecologia: O trabalho da

Cooperativa dos Aposentados de Sabard
- Carra da Tranadisciplinaridade - Por uma

educacio integral

/1‘\'?:4 il

- O que & ser humano - Entrevista com F.5
Roberto Crema, vice-reitor da Universidade

da Paz

- A igua doce do planeta corre perigo
- Conheca como funciona a Pirdmide dos

Alimentos

- Projeto Presente: educagio ambiental ¢

cidadania na Serra do Cipé

- Na sala de aula, o exercicio da coopetagiao

através de atividades lidicas

- Aprenda mais sobre a cultura indigena
- Vivendo 2 relatividade do tempo-espago
- Simplicidade voluntiria: uma volta as

ongens?

Fohery

O s faey parn dimdnulr os
Tenngeare o ol bxao peo prlaista?®

Stan groiaque & (50
| e reridr
3 rmeiliras e oetbtr

- Edicidon®4

- Redveir, reutilizar e reciclar: 05 3Rs para
resohyer o problema dolixo no planeta

- lizperiéncias na coleta seletrva de
residucs 3

- Censo 2000: como vive a
populagdo brasileira?

- Culeura de paz: Upiversidade
da Paz reimcia suas atividades
cm Minas Gerais

- KEducacio ambiental: atvidades
¢ reflexGes para serem
trahalhadas em sala de aula

- Biodanca: um convic ao
crescimento pessoal

- Bom humor para wmanter a
sadde

- Tempo de decomposicio dos
residuos que compdem o lixo
deméstceo

- Plisticos: beneficios a
humanidade ¢ riscos ao meio
ambiente

- Périas ceologicas: dicas de
atividades para a ciancada fazer
em prol do plancta

- A transicio nas organizagdes:
come prosperar com a mudanga
- O principio do consumo
sustentivel

- Reflexdes sobrc a situagio da
tercelra idade no Brasil

- Projeto “Meu quarteirio no
mnndo ¢ o mundo no meu
quarteirio”

- Reflexes e pequenas aglics por

um mundo de paz

Edicion®7

1-9836 0

Ecolad% Iniegml-

Edicdon® 5

- Orgénicos: alimentos
sem Aprotoxices & com
respeito ao meio
ambiente

- II Férum Social
Mundial: reflexdes sobre

0 encontro

- Educagio ambiental: na
sala de aula, alunos e
professores exercitam a
perceprao dz realidade

- Cartilha da Paz, do
educador Pierre Weil,
discute o despertar de
uma nova consciéncia

- Meditacio: a
experitncia da paz
interior

- A saide meneal na
terceira idade

- Um passeio pela Serra
da Canastra

- Circo-Tearro Olho da
Rua revne arte ¢ cidadania
- Conheca a Declaragio
Universal dos Direitos
dos Animais

- Globalizar a Paz

- Vivéncias em
Bioenergética: o caminho
pasa uma sazide vibrante
- Ag idades da
consciéncia

- Reflexdes e agBes por
um mundo de paz

- Paluictio visual: placis, faias e pichagfes escondema bistériu da

cidade

noO$sO OLRANIsMO
ambienrais?

saudivel?

planeta

- Moradotes de rua em busca da didadarma perdida

- Bstresse: barutho, trinsito e preocupagbes fragilizam
- Qual é. 0 estado awal do mundo em rermos

- (3 que vocg deve fazer para ter uma alimentacio
-2002 &0 ano intertiadonal do ccomdsmo

- Coerfncia: uma camcterstica necesséria 20 educador

- Pequenas alegrias combatem o csmesse
- Espago da Flosinda: ensine seas pais a cuidar bem do

- Educaedo ambiental: amar para conservar
- Atitudes simples para vocé sjudar o plancia
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