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As dimensoes da ecologia integral

AErclogia Pessoal

{ou a paz consigo mesmo) visa a satde fisica, emocional, mental e
espiritual do ser humano como estratégia fundamental para o de-
senvolvimento da paz e da ecologia integral.

A Ecologia Saclal :

{ou a paz com o outro) busca a integracdo do ser humano com a
sociedade, o exercicio da cidadania, da participacio e dos direitos
humanos, a justica social, a simplicidade voluntaria e o conforio
essencial, a escala humana, a cultura de paz e ndo-violéncia, a &tica
da diversidade, os valores universais, a inclusividade, a multi e a
transdisciplinaridade.

A Ecologia Ambiental

{ou a paz com a natureza) objetiva a integracdo do ser humano
com a natureza facilitando o processo de conscientizacao e
sensibilizacde no sentide da reducdo do consumo e do desperdi-
cio, do incentivo a reciclagem e a reutilizacdo dos recursos natu-
rais, bem como da preservagdo e defesa do meio ambiente e do
desenvolvimento sustentdvel.
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Redescobrindo o Sol

Nio é por acaso que, na mitologia e na
cosmogénese da grande maioria das culturas
ancestrais, 0 Sol aparece como uma figura central
¢ de grande importancia. Também na Biblia, no
Genesis, Deus, a0 criat 0 mundo, o fez
pnmeiramente separando a Luz das Trevas para
etn seguida criar todas as coisas, inclusive o Sol ea
vida. O Sol simboliza para a humanidade, desde
as primeiras civilizagdes, a manifestagdo da
divindade, a energia primordial, o coragio do
mundo, o fogo, a luz, o principio ativo da vida.

Durante os dias em que prepatavamos esta
edicio da Revista Ecologia Integral, fol inevitavel
perceber 0 nosso astro-rei de uma forma diferente
da usual;, mais reflexiva, mais meditativa, mais
contemplativa. A cada dia que nasce ele estd 14,
ficl, pontual, sereno, firme, doandc a sua energia
em todas as direcdes e levando a luz, o calorea
vida onde quer que chegue. E a0 se despedir, em
cada entardecer, nos da a scguranca e a esperanca
de que estard novamente nos iluminando no dia
seguinte e enquanto isto, incansavel, estara dando
“sua voltinha” pelos outros lados do mundo,
levando a vida 4 todos, indisintamente. E
realmente uma experiéncia fascinante
“redescobrir” a presenca do Sel em nossas vidas.

I para sentir uma amostra do que sena
perder estanossa fonte de huz, Voeé ji observou
quando, & noite, por qualquer motivo, hi uma
queda da energia elétrica e calmos repentinamente
naescutdio? Procure se lembrar, Qhual a sensagio
que vem? Equando, surpreendentemente, 2 energia
eléticavolr trazendo consigo a uz ¢ a iaminacio?

quetem porﬁnahdadetraba\har Doruma it

(Qual é a nossa reacio mais comum? Acho que
nossos ancestrais observaram 1Sto cOrm muira
sabedoria e passavam constantemente por esta
expetiéncia a cada dia e neite que viviam. F nds
herdamos isto através da mitologia, da
simbologia.

Precisamos agora resgatar estes valotes,
estas experiéneias, precisamos “redescobrr” o
sol,alua, a dgua, © mar, a tetra, o ar ,a montanha,
adrvore, o planeta, o universo, a vida,

Este é o convite que fazemos.

Ps: Para as criangas ¢ adulios que quiserem
othar o 8ol fembramos dos cuidados gue devem
ser tomados. Evite olbar diretamente
para ele pois isto poderd causar danos
d visdo. Lara fayer suas observagdes, ise uns
Siltro priprio on improvise um com wm pedago
preto de filme de fotografia on de raio-x.
Podewos também “vivenciar” o Sel sem ser
necessario ofbar diretamentte para ele, sentindo
o seu calor, a sua presenca, observando
indiretamente a sua bz, ai cores que ele forma
#a az‘m'a._rﬁem, as sombras, e muitas ostrds
Jormas. Use sua eriatividade ¢ boas descobertas!

Um grande abrago a todos.
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Diretores do Centro de Ecologra Integral
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Escreva para a Revista

Aifinaturas

Ecologia Integral

Centro de Ecologia Integral

Rua Bernardo Guimaraes, 3101
Salas:204 a 207 - Santa Agostinho
Belo Horizonte/MG

Cep: 30.140-083

Entre em contato

Telefone: (31) 3275-3602

Mande um e-mail para
ceimg@uai.corm.br

Visite nossa pagina na Internet
www.ecologiaintegral.cjb.net
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bservatorio

Agenda 21 nos municipios

O Ministério do Meio Ambiente e o Fundo Nacional
do Meio Ambiente iniciam estratégias de incentivo para a
implantacio da Agendé 21 aos municipios brasileiros.

A ministra do Meio Ambiente, Marina Silva, atirmou, durante
a primeira reunifo da Comissao de Politicas de Desenvolvimento
Sustentavel e Agenda 21, que a implantaciio da Apenda 21 é um
dos principais instrumentos para implantar a gestio ambiental nas
politicas piblicas.

() coordenador nacional da Agenda 21, Pedro Ivo Ba-
tista, disse que ha recursos e pessoal preparado para ir até
os municipios e otienrar no que for necessirio pata se fa-
zer um plano de trabatho para a sua implantacio.

Pedro Ivo fez questio de ressaltar que para a sua elaboragio e
implementagio, € precise a participacio da sociedade civil. “Sema
participagao dos cidadios nao € Agenda 217, alertou,

Ela constitui umn termo de compromisso da sociedade com
o desenvolvimento sustentivel, apresentando um elenco de es-
tratéglas e proposicdes para a sua consolidagio, buscando so-
luces para os problemas atuais ¢ pteparzndo o mundo paga
enfrentar os desafios deste século. i construida com todos os
setofes € grupos, sejam instituicdes publicas, privadas e a so-
ciedade civil organizada, Mas sio as prefeituras que devem
promover discussées, organizagdo, implemeuragio e
monitoramento da Agenda 21, em parceria com todos os ou-
tros segmentos.

() desenvolvimento nibany ecolugicamente equilibradn & wm dos

desafios da Avenda 27

Por uma televisao de qualidade

Qem financia a baixaria ¢ contra a cdadatia € 0 nome da
campanha promovida pela Comissio de Dircitos Humanos da
Camara dos Depurados, em parceria com entidades da socieda-
de civil, destinada a incentivar o respeito aos direitos humanos e
a dignidade do cidaddo nos programas de televisio. Os
telespectadores serdo incentivados a ndo consumir produtes das
matcas que financiam os programas que desrespeitam os direi-
tos humanos.

Para isso, a Comissdo de Direitos Humanos faz o acompa-
nhamento permanente da programacio da relevisio para indi-
car 03 programas-que - de forma sistematica - desrespeitam con-
vencoes internacionals assinadas pelo Brasil, ptincipios consti-
tucionais e legislacio em vigor que proregem os direitos huma-
nos e 2 cidadania. Além das condutas abusivas percebidas pela
Comissdo de Acompanhamento da Programacio, CAP, e pelos
observadotes estaduals, a campanha sera alimenrada por dentn-
cias dos cidadios e de entidades, por todos os meios a0 alcance
da Comissio de Direitos Humanos da Camara dos Deputados e
das entidades membros da Coordenacio.

Mars informacées no site www.eticanatv.org.br

Vocé sabia que, por se tratar de um servige piiblico, concedide pelo
Estado em aome da sociedade, o mdio e a televisao nae pedem ser
considerados apenas empreendimentos comerciais. Os concessiopdrios
tém obrigacées com a sociedade e, por Isso, nas democracias mars

avangadas eles sio smbmetidos 2o controle priblico.

Perigo na Mata Atlantica
Sependo Jevantamento da organizacio Conservation
Intetnational do Brasil, 2 maior parte das espécies bra-
sileitas ameacadas de extingio, presentes da lista
divulgada pelo Ministério do Meio Ambienre, habitam
2 Mata Atlintica. Do total de 265 espécies de vertebra-
dos ameagados, 185 ocorrem nesse bioma (69,8%), sen-
do 100 (37,7%) deles endémicos, ou seja, sé ocorrem ali.
Dras 160 aves da relagio, 118 (73,7%) ocotrem nesse
bioma, sendo 49 endémicas. Entre os anfibios, as 10 es-
pécies indicadas como ameacadas sio consideradas endé-
micas da Mata Atldntica. Das 69 espécies de mamiferos
ameagados, 38 ocorrem nesse bioma (55%), sendo 25
endémicas, Entre as 20 espécies de répteis, 13 ocorrem
na Mata Arlantica (05%), sendo 10 endémicas, 4 maio-
tia com ocorréncia restrita aos ambientes de restinga.




observatério

Lixo dos computadores

O relatdrio “Sinais Virais 20037, do
Instituto WotldWatch, aptesenta dados so-
bre os impactos ambientais gerados pela
industria da informatica. Produzir um
chip de memaoria para computadores de
apenas 2 gramas, por exemplo, requet
mais de um quilo de produtos quimicos ¢
combustiveis fosseis. Ou seja, 630 vezes
o peso do chip final. Grande quantidade
de dgua também ¢ utilizada e muitos
efluentes toxicos sio produzidos neste
processo de producio de chips.

Outros componentes dos computado-
tes levam matetiais roxicos, petigosos 4
saide do homem e do meio ambiente, que
somatn mals de mil elementos quimicos e
minetais, como subsrancias 4 base de clo-
ro € bromo, gases téxicos, metais pesados,
mareriais foto e biologicamente ativos,
acidos, plasticos e aditivos plasticos. Os
metais pesados usados nos componentes
s30: chumbo e cddmio (nos circuitos inte-
grados}; 0xidos de chumbo e baro (nos tu-
bos dos monitores); merelrio (nos tecla-

dos ¢ telas planas) e bromo (na tinta anti-

Y e

s

inflamavel das bases dos circuitos, cabos
e plasticos}).

Ha relatos de aumento de casos de ¢én-
cer ¢ abortos em trrabalhadores das indds-
ttias de informdtica e entre os recicladores
destes materiais. Os residuos de fabricacio
ou a disposi¢io inadequada de sucaras po-
dem poluir 0 solo e a Agua e causat a morte
de peixes e outros animais. Varios destes
poluentes sio bioacumulativos e muito
petsistentes no ambicnte.

A velocidade da evolugio da indisiria
da informirica torna descartivel um gran-
de mimero de produtos, acessérios e peri-
féricos o que leva a uma produgio de su-
catas de alto impacto social ¢ ambiental,

Ainda de acordo com o “Sinals Vitais
2003, 50 a 80% do lixo da informarica
dos Estados Unidos sdo exportados para a
reciclagem, feira em pafses como [ndiae
China. Mas recentemente foram descober-
tos depésitos deste tipo de rejeito nestes pa-
ises. Uma prova de que o lixo dos paises
ricos contamina o solo e ameaca a saude
da populagio nos pafses pobres.

Qs peeanos sdo fonte direta de renda e alimenta para mifhies de pessoas e

lodo o mitndp

Oceanos e poluicao

Para revertet a atual degradacio dos
oeeanos, uma conferéncia internacicnal,
realizada no México entre os dias 29 de
maio e 3 de junho, teuniu cerca de 150
especialistas em conservagio, eeonomis-
tas e tepresenrantes de indistrias, de mais
de 20 pafses.

Apesar de sua grandeza - 0s oceanos
ocupam 71% da superficie do planera e
possuem uma quantidade incalculavel de
recursos - suas dguas a cada dia recebem
mais ¢ mats dejetos produzidos pelo ho-
men.

A conferéneia “Desafiando ¢ Fim dos
Oceanos” foi otganizada por grandes en-
tidades ambientalistas intetnacionals —en-
tre as quais estio a Conservation
International, The Nature Conservancy, o
World Wildlife Fund e o Narural
Resources Defense Council — ¢ deve unir
esforgos de todos os serotes — produtivo,
governamental ¢ ndo-governamental — em
torno de estratégias de médio e longo pra-
z0 para desacelerar o declinio dos recur-
sos marinhos, proteger a biodiversidade ¢
assegurar a continuidade dos servigos
ambientais prestados pelos oceanos.

Entre tais servicos ambienrais estio,
por exemplo, a produgio ¢ absorgio de
gases importantes. Cerca de 70% do oxi-
genic atmosférice € gerado nos oceanos,
onde também ¢ absorvido um grande
percentual do gis cathénico emitido pela
queima de combustivels fossels ou por

-outros usos. De um total aproximado de

8 bilhdes de toneladas de gas carbénico
emitido, 0s oceanos retiram da atmosfera
entre 1,7 ¢ 2 bilhoes, contribuindo, assim,
significativamente, para desacelerar o
aquecimento global.

s oceanos ainda garantem milhdes de
toneladas de pescados, crusticeos, algas e

- moluscos, que alimentam a populagio

humana. Entre 70 e 75 milhdes de tone-
ladas de peixes sio retiradas dos mares,
tedos os anoes, sendo 30 milhdes para con-
sumo humano.
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A arte da vida no Salao do Encontro

“Voct pode diger a alguém como andar de bivicleta? Exiite alguma teoria bdsica? Una formula que talvey

anxifie na compreensdo? Ndo. () dnico jeito € experimentar, sentar-so nela ¢ ¢olocar-se em movinento. Fatal-

mente caird algumas veges ¢ depois perceberd que a dnica maneira de saber ¢ fazendo, Talvey possa apenas
dizer-the o ébvio, que ag sentir-se caindo para um lads, incline-se para o outro. [d caimos muitas veges, mas
hoje #oto gue aprendemos a manter 0 equilibrio ao avangar neste caminbo da agio social. Nao é yma técnica
adquririda, mas uma arte. F;prer:im percebi-la, experimeni-ia, assim come a vida,” (Noemi Gontijo - Saldo

do Encontro — 1985 - citada por Jorge Raggi)

Eu queria aproveitar os feriados da
ultima semana santa para fazer um dos es-
tagios voluntirios previstos na Formagio
Holistica de Base da Universidade da Paz,
Unipaz-MG. Folheando o Manual do
Aptendiz que me fora cotregue, localizei
o Salio do Encontto, em Betim.

Rememorel, entio, a ocasido em que,
ha mais de 20 anos, estivera 14, em husca
do mobilidric de cucalipto, Quem sabe o
Saldo teria alguma atividade naquele final
de semana prolongado, da qual eu pudesse
patticipar?

Anotei o telefone e liguei. Fatima me
atendeu: “Nio, o Salio do Encontro en-
cerra suas atividades da semana amanhi,
quinta-feira santa... mas vocé podera mar-
car em outra ocasido”. Indaguei se pode-
ria fazer uma visita naquela quinra-feira
¢ a resposta afirmativa da Fatima colo-
cou-me rumo a Betim-MG. Cheguel na
horinha do almoco. “Usma pena”. Disse-me
Patima: “As oficinas estio guase todas para-
das para o almogo. Voot velo com tempo para
erperar?” Comecel a dar umaz olhada nos
objetos expostos 4 venda no enorme sa-
lio. Pouco depois uma moga aparecen para
acompanhar-me na visita, que comegaria
pelas poucas oficinas que ainda ndc ha-
viam parado.

Um aprazivel sitio, cortado por uma
via local, redne a sutpreendente estrutu-
ra fisica da obra social. A primeira ofici-
na que visitei fol a de flores artificiais,
Restos de recidos utilizados na oficina de
estofados, folhas desidratadas de drvores
locais, sementes diversas constituem a
matéria-prima que méos habilidosas trans-
formam em flores e belos arranjos, Pecas
confeccionadas a partir das sobras de ma-
deira da movelaria, objetos produzidos na
oficina de cestaria e pequenos pedacos de

tapegaria servem como Suporte pata 0s al-
ranjos. Comegavam as minhas sutpresas,

Proxima parada: a oficina de bonecos.
Apaixonei-me. Algumas artesds cortavam
as vestes, outras enchiam o COrpos € uma
outra finalizava os bonecos. De cada uma
que perguntei schre qual eraa malor difi-
culdade daquela atividade, & primeira vis-
ta tio simples, tive respostas variadas. Para
umas, encher os pezinhes era o maior
desafio. Para outras era fazer o corpo dos
bonecos. I outras ainda diziam que a ta-
refa mais trabalbosa e dificil craa de fi-
xar o chapéu na cabega dos bonecos na
sua finalizacio,

Minha guia fala sobre a obra. Aos pou-
cos, vou me dande conta de que ndo sc trata
apenas de um programa de formagio pro-
fissional e geracio de trabalho e renda.

Centrado na atencio familiar, o Salio
do Encontro destina-se a atender criangas
cuja familia tem renda inferior a um sala-
tio minimo, portadores de necessidades
especials, idosos, mulheres chefes de fa-
milia e pessoas em situagio de vulnera-
bilidade pessoal ou social,

Fazem parte do seu Programa de Saude,
o almogo e o lanche dos participantes da ins-
ttuigao. Para isso, uma horta sem agrotdsico
fornece legumes e verduras de qualidade,
que sdo o suporte pata o fornecimento das
refeicOes balanceadas, servidas diariamente
no refeitdrio da entidade; a criacZo de va-
cas jérsel e de cahras produz o leite consu-
mido pelas ctiancas atendidas e uma criagio

de coelhos oferece complemento alimentar.

As criangas ¢ adultos que participam dos
programas recebem atendimento odontold-
gico, e uma horta medicinal fornece materi-
al para o laboratério e farmicia de manipu-
laczo de medicamentos.

Chegamos 4 oficina de cerdmica. H4

apenas um artcsio ali: Sérgio acaba de che-
gar do almoco e prepara-se para ir embo-
ra. Entretanto, se dispde a me acompanhar
na visita a cerimica. Em conversa com ele
vou percebendo a sua forte relagio com
aquele lugar. Conta-me que ja € a segunda
vez que trabalha ali. Juntamente com o it-
mdo, que & responsivel pela oficina de ce-
rimica do Salio, possni uma pequena ce-
réimica cnde aplica o que aprende ¢
aprofunda-se na pesquisa de algnmas téc-
nicas pouco praticadas ali.

Ele explica sobre o processo produtivo
das pecas, a perlodicidade com que o forno
¢ligado para queima-las e a importéncia da
uiilizacio de inétodos manuais no
amassamento do barro: “Além da economia
de energia elétrica, que motivou a
desativagio da maquina, temos aqui uma
pessoa cuja dnica atividade € amassar o bar-
£o. Se o fazemos na maquina, ele fica sem o
seu trabalha”, argumenta ele.

Sérgio faz questio de, apesar dejd ser hora
de deixar o Saldo, mostrar-me as instalagies
dacreche - que atende sobretudo 2os filhos
das mulheres que wabalham ali -, o circo-es-
cola, as quadras para praticas esporuvas € a
biblioteca, onde os alunos do primeiro grau
podem fazer suas pesquisas, além de recebe-
e orentaczo em seus estudos. Andamos um
pouco mais e chegamos as oficinas de apren-
dizagem onde os jovens aprendem os diver-
s0s artesanaros: tecelagem, brinquedos peda-
adgicos, bonecos de pano...

Chegamos 4 oficina de artes, onde as
ctiangas pequenas aprendem os segredos
das pigmentacdes que podem ser obtidas a
partir da terra. Entre suas atividades, estd
a de ir a campo em busca de diferentes ro-
nalidades. O material encontrado ¢ proces-
sado até que tenha condigBes de ser utili-
zado como tina.



Sérgio fala das casas construidas no
Programa de Atencao a Moradia. Iniciado
em 1997, a partir da doagdo de uma drea
no Bairco Bom Retiro, foram construidas
até€ o momento, 24 das 02 casas previstas.
Essas casas, juntamente com uma praca de
esportes € um parque para criangas, fardo
parte de um condominio fechade cuja
arborizacdo esta sendo feita com a contri-
buicdo de mudas do pequeno borto e do vi-
veiro de plantas existentes no Salio.

Para finalizar seu passeio comigo, Sér-
gio leva-me para conhecer o alojamento
para héspedes. Reconhece-se no mobili-
ario da casa e nas suas colchas e cortinas,
as obras produzidas ali. Alids, csta catac-
tetistica csta presente em todo lugar: os
bercos, camas, cadetrdes e cadeirinhas da
creche sio frutos da movelasia; seu par-
quinho ¢ 0s varios brinquedos revelam a

mesma origem.

Produgao de eesto no Salde do Fincontro

Minha guia retorna do seu almogo e
mostra-me as outras oficinas: No grande
galpao da movelatia fabrica-se, além dos
mdveis em eucalipto caracteristicos do sa-
lZo, pegas em madeira que, trarada, repro-
duz o mobilidrio tipico do colonial minei-
ro. Um outro galpio, igualmente grande,

Como nasceu o Saldo do Encontro

Fundado em 1970 pela professora Noemi Gontijo e pelo Frel Stanislau Bartold,

o Servico Assistencial Saldo do Encontro - SASFRA - orienta a sua atengdo para os
conceitos universais da cidadania, da érica ¢ do humanismo, nio adorando
posicionamentos politico-partidirios ou religiosos. Ara no resgate e na preserva-
¢io das tradicdes culrurais, do folclore e da meméria do pove.

Como parte da sua trajetdria, a entidade dedicou-se, por muito tempo, a socor-
rer as pessoas catentes da vizinhanga, distribuindo roupas, alimentos e encaminhan-
do para emprego. Com o passar do tempo abriram uma cantina para 2 comunidade
¢ organizaram oficinas de artesanaro tipico da regido: artigos de couro, de madeira
e tecelagem em tear mineiro.

O Salio do Encontro tem por abjetivos a protecio 4 familia, 4 infincia, 4 ma-
ternidade, 3 adolescéncia e & velhice; 0 amparo &s criangas ¢ adolescentes catentes;
as acdes de habilitacio e reabilitagio de pessoas portadoras de deficiéncia; a inser-
¢ao no mercado de trabalho; a assisténcia educacional e de satde e o desenvolvi-
menro da cultura. Num espaco aberto, e dentre de uma abordagem abrangente, a
prioridade & educar para a vida, assegurando as criancas e adolescentes atendidos,
oportunidades e privilégios para desenvolverem, através de arividades moduladas,
as habilidades instrumentais indispenséveis 4 sua formacio como cidadios, a cons-
trugdo do seu conhecimento ¢ o seu desenvolvimento social, afetivo e cognitivo.
Atualmente, o Salio do Encontro atende a 520 criangas e 300 adultos. A creche,
com ber¢ario e maternal atende 0s pequenos de zero a sere anos; ha também uma
escola de acio complementar para criangas e adolescentes enrre sete € catorze anos.
Suas oficinas recebem jovens, adultos e idosos, e, dentre eles, alguns sio portado-
res de deficiéncia fisica ou mental.

Dos recursos pata a sua manutengio, 35% sio provenientes da comercializagio
dos produtos das oficinas, 30% de parcerias com a iniciativa privada, 25% de con-
vénios com drgios publicos € 10% de doagdes particulares. '

abriga a tecelagern, 820 quatro as modali-
dades de tear ali praticado: ¢ tear mineiro,
o tear chilene, o tear kilim e a tapecaria de
sisal.

Algumas mulberes demonstram o pro-
cesso de produzir a linba: descarogam o al-
godic, batem a polpa e cardam. Fiam, usan-
do a roca ¢ o fuso, tingem as meadas, e, fi-
nalmente, tecem, COMO que para pPreservar
na meméria a velba arte da fiacio ¢ tecela-
gem tal e qual era praticada nas fazendas
da regiao desde a época em que o ouro das
Gerais fazia a riqueza do Brasil-Coldnia,

Mais alguns passos € estamos na ofici-
na de estofados, onde sio feitos, sob enco-
menda, movels, almofadas e redes,

Fim de visita. Vejo-me fascinada dian-
re da abrangéncia de atuagdo do Salio do
Encontro: seus diversos programas, o cui-
dado em aproveitar cada sobra dos diver-
s0s processos produtivos, a diversidade de
idades e das condigGes das pessoas que atu-
am ali sio um testemunho de que um outro
mundo ¢ possivel. Ha no ar um clima que
revela a importincia daquela obra para
cada um de seus inregrantes.

O Salie do Fncontro funciona de .sc’gur\Jda a
sexta de 8 as [7- 15 e nos sabados e fertados de
Pas 17:30 (Rna jodo da Sifva Santos, 34 Betim”
Minas Gerais)

Telefone: (31) 3532.5F00 Fax: (31) 35324911

E-marl: salaodoencontro@terra,eom.br

Colsboragio: juliana do Couto Pemfica

Aprendiz da Unipaz-M G, pesquisadora do Centro
de Desenvelvimento de Estudos da Prodabel e
professora da FEA/ Fumec



Sentimentos e emocoes

Expressoes da energia humana

Mnito ja se temn dito sobre o processo
cultural humano controlando ¢ dominan-
do as riquezas naturais e sua conseqiente
destruicio do planeta. Mas nio s6 o con-
trole da natureza extetna é uma caracte-
ristica da nossa civilizagio, Também o do-
minio e o controle da natureza interna, ou
seja, dominar ¢ controlar nosso corpo e
nossas emogoes sido exigéneias para per-
tencermos 4 ordem humana. E a conseqii-
éncia disto ¢ o afastamento do ser huma-
no de si mesmo, muitas vezcs provocan-
do-lhe o sofrimento fisico e psiquico.

Sabemos que todos os movimentos da
Terra se originam da mesma fonte de ener-
gia - 0 Sol - e que esta energla é uma ca-
racteristica comum a todos os seres vivos,
fluindo incessantemente, perpetuando a
vida. Também o ser humano estd integra-
do nesse fluxo de energia, absorvida pe-
los alimentos, fluidos e ar que, natural-
merte, deveria fluir pelo corpo num mo-
vimento vertical continuo, As emocdes,
0s pensamentos e o calor corporal sdo
formas do organismo expressar esta ener-
gia assimilada,

Porém, a vida em sociedade tornou-
se incompativel com esse fluxo natural
que desde eedo aprendemos a controlar
e bloguear, principalmente pelo entije-
cimento dos museulos que comandam as
emogdes. Bsta interrupedo provoca um
acumnijo de energia tornando-se tensio ou
desassossego. :

Uma crianca que ainda pode se ex-
pressat naturalmente, i ¢ chora com mo-
vimentos de tode o corpo, mas logo vai
aprendendo que isso € inaceitdvel social-
mente. Quvindo palavras tais como, “Ho-

mem nac choral”, “Moca educada ndo 11
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alto!” e etc.; ela val trocando suas expres-
soes naturais pelo amor dos adultos que
lhe dio cuidados. Todas as sensacoes,
prazerosas ou ndo, sio reprimidas ¢ im-
pedidas pelo retraimente e enrijecimento
crdnico da musculatura, tornando inclu-
sive a respiracio ligeira, diferente da pro-
funda e natural.

E assim, durante toda a vida, as ex-
pressdes de sentimentos € cmogHes serio
revestidas de perigo, culpa ¢ medo. Em
busca de seguranca, fugindo dos senti-
mentos que nos amedrontam, nos aprisi-
onamos numa musculatura tigida, nos im-
pedimos de experienciar o prazer, ¢ afe-
to e cada sensagdo capaz de dar sentido 4
nossa vida.

E curioso observar que em varias cul-
tutas o s & manifestado através de mo-
vimentos de cima para baixo e ¢ #do com
movimentos de um lado para o outro, su-
gerindo o fluxoe natural vertical da ener-
gia ¢ a sua interrupcdo na horizontal,

O que isso tem a ver com
educacao ambiental?

Tudo, pois o corpo € a primeira casa
(vikos) de que devemos cuidar e € através
do processo educacional que o ser huma-
no vai aprendendo os caminhos para so-
breviver em sociedade. E pela cducacio
que as palavras nos vio sendo ditas, en-
tram no nosso corpo € o transformam.
Como diz Rubem Alves, a edicagio é o pro-
vesso pelo gial nossos corpos vio ficande ignats
s palavras gue nos ensingran. Para se apren-
der de i lado hd que s esquecer de antro ¢ in-
felizmente vamos esquecendo o prazer
das emocdes verdadeiras, substituindo o
prazer de ser pelo de fer. Ter coisas, con-
sumir colsas, infinitamente tentando pre-
encher o vazio do #do ser.

E o que podemos fazer para recupe-
ratmos esse fluxo natural de enetgia, res-
gatando a sensacgio de umdade com o um-
verso?

Certamente que a vida cotidiana nos
impde um excesso de atividade didrias,
horarios rigidos, conflitos socials de toda
ordem nos tornando angustiados, ansio-
sos, deprimidos ¢ doentcs, Mas estes sin-
tomas do corpo-sio apenas uma indefinivel
sandade de wma beleza que exquecenios.

O que precisamos entio, € arraves de
um processo de mudanca que ocorre de

O corpoéa
primeira casa (oikos)
de que devemos cuidar

e é através

do processo

educacional que o
ser humano vai
aprendendo
os caminbos
para sobreviver
em sociedade

dentro para fora, compreendermos ¢ gue
somos ¢ por gue somos, derrubar preconcei-
tos e coloear 0 amor, 4 esséncia de nos-
sa energia natural, 2 dnica capaz de nos
fazer compartithar a vida com nosso se-
melhante e com os demais seres vivos da
Terra, acima da hipocrisia social que
destrdi a vida em nome de valores ma-
terialistas e egolstas.

A pritica de exercicios fisicos, tée-
nicas respiratdrias, relaxamento, ativi-
dades altruisticas, senso de humor e ad-
miragio das pequenas coisas belas aju-
dardo a despertar uma consciéncia am-
pliada do préprio corpo e do mundo,
com scus limites ¢ possibilidades.

E também a palavra do educador que
podera despertar esse corpo esquecido
¢ prepara-lo para sobreviver com sabe-
doria. O objetivo do saber é axmentar nossa
possibifidade de sentiv sabor.

Ana Mansoldo
Psicologa, posgraduada em Educagio Ambiental
e colaboradora do CEI



Pirapora também tem o seu Gentro de Ecologla Integral

ONG atua com educac

O Centro de Ecologia Integral de
Pirapora, CLIP, ¢ uma organizacdo nio-
governamental, sem fins lucrativos, que
nasceu do trabalho e principalmente do
sonho de transformar a realidade local,
visando enfrentar a miséria e construir
uma vida mais digna e feliz.

Tem como missio prestar servigos so-
ciais e ambientais, através do desenvol-
vimento e implantagao de projetos no mu-
nicipio mineiro de Pirapora e regido. Tra-
balha em rede com o Centro de Ecologia
Integral de Belo Horizonte ¢ iniciou suas
atividades no dia 25 de marco, sendo ofi-
cialmente inaugurado no dia 5 de ahril de
2003.

Localizado 2 avenida Santiago Dantas,
209, no centre de Pirapora, ¢ coordenado
por Delvane Maria Fernandes, pedagoga,
pos-graduada em Projetos Sociais pela
PUC-Minas ¢ tem parceria com a Pardquia
Nossa Senhora de Fitima ¢ com os alunos
da Unimontes, que atuam voluntariamen-
te prestando servicas a ONG,

O CEIP coloca-se como parceira de
pessoas fisicas, empresas e outras organi-
zaghes governamentais ¢ ndo-governa-
mentais de cooperagdo nacional e inter-
nactonal, comprometidas com a solidati-
edade e os valores humanos para mobili-
zat recursos, tendo em vista a promogio
da vida em todas as suas dimensdes.

O objetivo principal do Centro de
Licologia Integral de Pirapota é colaborar
com aimplantagio de uma sociedade mais
justa ¢ fraterna, implantado uma cw/fwra de
pazg e e ecologia integral. Pretende ser ins-
trumento de promogio socioambiental
buscando eolabotar com o desenvolvi-
mente do municipio.

Mudanca de postura

“O mundo passz por um momento de
profundas mudangas. Muiras revolugdes
Ja aconteceram mas, para que o planera
pussa conrinuar oferecendo favoriveis
condi¢des de vida ao homem e a todos os
scres que nele habitam, é preciso fazer
acontecet a revelugdo da conscidueia. Para

eracéo de ren
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isso, os homens deverdo redescobrir a
vida, adotando uma nova visio do mun-
do, saindo do seu espago individual e des-
cobrindo a alegria de viver solidariamen-
te. () momento exige de cada pessoa uma
nova postura diante da vida, onde o sen-
so de cooperativismo, responsabilidade
social e solidariedade possam estar acima
do capital e dos interesses individuais”,
alerta Delvane.

Ela explica que o CEIP procura tra-
balhar o homem na sua dimensio pessoal
através de circules holisticos, palestras ¢
semindrios que visam proporcionar aos
participantes o seu desenvelvimento pes-
soal, procurando implantar uma nova ma-
neira de ver ¢ viver a vida.

A dimensio social busca trabalhar o ho-
merm e suas relaches interpessoals, no senti-
do de despertar as pessoas para novas ma-
neiras de se relacionat umas com as outras
& com a natureza, procurando sensibiliza-las
para a compzixio e o cuidado.

Pré-vestibular

Sentido a necessidade de estimular o
jovem a desenvolver o seu potencial, o
CEIP, em rede com o GESPALP-BH (Gru-
po de Estudos Pré-Vestibulares Altetna-

Votar Argaern CLAP

tivos Populares), implantou o Curso Pré-
Universitario Popular na cidade de Pira-
pora, que conta atualmente com 180 alu-
nos. Segundo Delvane, “o CEIP busca di-
fundir uma educagio popular que significa
o processo de autoconscientizagio das
pessoas, visande uma valorizacio plena do
set humnano e uma consciéncia critica da re-
alidade, que devem leva-las a uma agfio
transformadora’™.

Assim, o Curso Pré-Universitario Po-
pular possui duas grandes vertentes: utmna
gue prepara o jovem para a sua inser¢ao
no ensino superior ¢ outra que faz renas-
cet nele a esperanga de obter, arravés da
educaciio, um futuro promissor, ¢ que ele-
va a sua auto-estima e promove o seu
despertar.

“F: preciso resgatar o espirito de que
nos todos, como um conjunto de pessoas,
constituimos um sd pafs. Que remos con-
digoes de ser o que decidimos ser. O des-
pertar da cidadaniz € um trabalho desafi-
adlor, complexo, que exige criatividade ¢
empenho e um posicionamento honesto e
profundo das questdes”, comenta.

Dando opornidade aos adolescentes
de baixa renda de se inseritem no ensino
superiot, o CEIP espera contribuir para

Jovens que participam das atividades do Centro de Ficologia Integral de Pirapora, CEIP



Fores: Argnave (IR

Delvane, coordenadora do CEIP: “o
despertar da cidadania é um trabalho
que exige criatividade ¢ empenho”

diminuir a disrdncia cntre as classes soci-
als € promover a justica social. Quer pro-
piciar ao jovem condi¢des para o desen-
volvimento integral de suas potenci-
alidades, ¢ leva-los a ser agentes transfor-
madores de suas comunidades.

Trabalho e renda

“A geracdo de renda ¢ um grande de-
safio para o momento atual, B preciso
criar alternativas que possam minimizar
a miséria de mujras familias gue nio en-
contram espace no trabalho formal e que
vivern a mercé da sorte”, lembra
Delvane. I por ser Pirapora uma cidade
com amplo potencial turistico, a produ-
¢io de artesanato vem de encontto com
a vocagdo do municipio.

No Bairro S&o Geraldo, num espaco
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adquirido através de um contrato de
comodato de 10 anos, existe o desenvolvi-
mento de algumas arividades artesanais,
principalmente a confeegio de pecas em
barro. As mulheres podem assim comple-
mentar a renda, auxiliando na melhoria das
condigaes de vida da familia.

“FE uma preocupagan constante a ques-
tio ambicntal, por isso, € de grande inte-
resse o trabaltho com materiais recicliveis,
tendo em vista a consciéneia do problema
do lixe no planeta”, explica Delvane,

A educacao ambiental € rrabalhada nas
comunidades e escolas da regido, inclusive
nas escolas rurais onde muitas vezes a cons-
citncia sobre a problemitca ambicatal naa
chega devido principalmente a distdncia.
Ne entanto, por estarem mais dirctamente
ligados 4 natuteza, esta populacio, muitas
vezes, comere equivocos pot falta de infor-
macio e sensibilidade.

O perfil das comunidades atendidas
caracteriza-se por uma populagdo extreima-
mente carentc economicamente, semi-anal-
fabetos em suz maioria, com pouco ou ne-
nhuma qualificacio profissional e em gran-
de parte egressos da zona rural ou das ci-
dades citcunvizinhas,

Qutra atividade do CEIP que esté sen-
do implantada e que também é considera-
da de grande importincia contra a exclu-
sdo digital € o curso de compuragio popu-
lar, devido a necessidade de conhecimen-
tos basicos de informdtica para o ingresso
no mercado de trabalho arual.
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As terapias energéticas chinesas

As terapias chinesas, como a acupuntura
e o do-in, se fundamentam no liveo “Nei
Ching”, escrito ha cinco mil anos pelo impe-
rador Huang-Ti, considerado por muitos o pai
da acupuntura e o formulador dos fundamen-
tos da medicina chinesa, Segundo a filosofia
chinesa, ¢ universo € um Grganismmo vivo ¢
dindmico, constituido poruma energia cos-
mica primordial da qual emanam todas as coi-
sas. (J nosso organismo é uma parte deste
universe. Dentro desta concepeio o corpo
humano nZo contém energia, ele é eneryia.

A for¢a chsmica que 0s chineses chamam
Ki, manifesta-sc cm dois aspectos opostos e
complementares, ¢ Y7z — principio negativo
que se cxpressa pela expansio e que eleva-sc
da terra para o céu, ¢ o Yang - principio po-
sitlvo que se expressa pela contragio e que
desce do céu para a terra. Para eles, todos os
fendmenos ocorrem a pattit da interacio
constante dessas duas forcas. FEstes dois as-
pectos do K7 fluem ne nosso cotpo por ca-
najs especificos, chamados meridianos, trans-
mitindo 2 vida através das células.

Quando as energias Yin e Yang estio em

equilibric, 0 organismo enconira-se em
hatmonia fisica e mental. Caso contra-
ric, dd-se um congestionamento ao longo
dos canais que conduzem a energia K7,
gerando desequilibrios e permitindo o
surgimento de doengas. ‘
Para manrer o corpo em harmaonia
os chineses fazem indmeras praticas cor-
porals, como ¢ fai-chi e utilizam, entre
ourras terapias energéticas, o do-inea
acupuntura.

Acupuntura

A palavra acupuntara vem do latm azes (agu-
Iha & pusniinra (puncio). Foum método terapéutico
que consiste Na pungio com pequenas e solidas
agulhas, em pontos especificos do corpe parame-
lhorat a saude, diminuir 2 dor ou modificar o
estado geral do paciente. A acupuncura, agindo
num plano energético, utiliza pontos scnsivels
da pele, pelos quais se transtnitern os estimulos,
por canais a0 longo do corpe, os metidianos,
Atuz sobre 0 drpio reladionzdo com o metidiano,
direcionando a energia K7 ou epergia vital,
reequilibrando o organismo.
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Do-in

O do-in, um dos métodos orientais de
automassagem, nascen na China mas foi no
Japio que recebeu esta denominagio que sig-
nifica “o caminho de casa”, casa significan-
do o corpo que é 2 morada do espirito ¢ do
Ki, a energia vital,

Esta massagem € feita pressionando-se o
polegar sohre pontos de captacao e distribui-
¢io de cuergia, espalhados pelo corpo, os
pontos dos metidianos. O Ki devetiz fluir na-
turalmente pelo corpo mas, muitas vezes, hd
um congestionamento em uma determinada
drea gerando um excesso ou uma deficiéncia
de energla.

Nocaso de excesso, devemos sedar o lo-
cal, pressionando, profunda ¢ continuamen-
te o ponto especifico do meridiano, poruma
clnco minutos. No caso de deficiéneia, deve-
mos tonifica-lo, pressionando repetidamente
o ponte, em intervalos de um segundo, du-
rante um a cinco minutos. Para saber que
pontos precisam ser massageados € necessa-
tio conhecer a localizacdo dos principais
metidianos por onde circula 2 energra.

Alpuns sinais de excesso de energia sio o
calot, a dor, 0 espasmo, a contracio ¢ a infla-
magio ¢ de sua deficiéneia, o frio, a flacidez,
a inchacio ¢ o torpot.

Founte: Colecdo Medicing Nataral,
Edrtora Trés




Exposi¢cao ambiental a campos eletromagnéticos:
énfase nas estacoes radiobase de telefonia celular

Os campos eletromagnéticos e suas, reper-
cussdes sobre o meio ambiente ¢ pata a satde
publica vém se constituindo em uma importan-
te drea de pesquisa para estudiosos do Brasil e
domundo.

Nos ultimos anos, tem havido muita
discussio em relacdo aos riscos a saude,
apresentados a0s usudtios dos telefones ce-
lulares e as comunidades que residem nas
proximidades das estades radiobase, ERIYs.

Com o incremento das vendas dos apare-
lhos celnlares que, no corrente ano, no Bra-
sil, ja alcancam mais de 31,5 milhGes de usu-
irios e, no mundo, cerca de 1,030 bithio,
cresce também o mimero de ERB’s espalha-
das em todo o territétio.

A telefonia celular é um sistema de
radiocomunicagio, envelvendo a radioes-
cuta e a radiotransmissdo, entre um con-
junto de antenas fixas, espalhadas pela
regiio coberta pelo sistema, e os relefones
méveis, comandados pelos usudrios, que
esrejam dentro da drea ocupada por uma
célula (drea geografica iluminada por uma
ERB, dentro da qual a recepgdo do sinal
atende as especificacdes do sistema).

Arravés do ecelular, o usudrio comuni-
ca-se com a estagio radiobase mais proxi-
ma e, com isso, ¢ feito o enlace com ou-
tras ERB’s ou com a rede telefdnica con-
vencional, ¢ pode se movimentar livee-
mente na regiio coberta pelas radiacbes
eletromagnéticas oriundas dessas antenas.

Sobre rorres, postes, cu quaisquer es-
truturas de suporte, inclusive topo ou fa-
chadas de prédios, pablicos ou privados,
é mOHradO um Coﬂjuﬂt() dC antenas
(transmissoras e receptoras), interligado
20s equipamentos de transmissio € recep-
¢do, por meio de cabos coaxiais.

A este conjunte de equipatentos
constituintes de cada céhila, denomina-se
Estagio Radiobase (ERB). A radiagio do
tipo eletromagnética, oriunda das Dsta-
¢Bes Radiobase, € uma forma de radiagao
nao-ionizante que s Propaga com a com-
binagio de campos elétricos e magnéticos,
vigjando no vicuo ou no ar, na mesma

wvelocidade que a hyz, Os campos elémicos () e
magnéticos (H) vadam de intensidade tanto no
€5pago guanto no tempoe.

O perigo de ocotrerem exposicoes
despercehidas a essas radiagdes reside no
fato de que nosso organismo nio possul
mecanismo sensotlal que permita detecté-
las. Portanre, se ndo ba percepcio das ra-
diacdes por parte do trabalbador, da co-
munidade ¢ dos setes vivos, estes ndo po-
detic, naturalmenre, evita-las.

Pata estabelecer os respectivos limites
de exposicao humana a campos eléericos,
magnéticos e eletromagnéticos, na faixa de
9 kHz a 300 GHz, a Anatel (Agéncia Na-
cional de Telecomunicagic) adorou para
exposicio ocupacional ¢ do pablico em ge-
tal 0s mesmos niveis de cxposicdo adota-
dos pela ICNIRP (Comissio Internacio-
nal sobre Protecio 4 Radiacio Nio-
lonizante}, e esta, para tragar suas diretri-
zes baseou-se exclusivamenre em efeitos
rérmicos na saude, de cararer imediato, a
curte prazo, ¢ nic a longo praze.

A literatura especializada cita uma
grande variedade de efeitos ndo rérmicos
adversos 4 saude humana, provenientes da
exposi¢io prolongada as radiacdes de
Radiofreqiéncia e microondas, com a
SAR (Taxa de Absorcio Hspecifica) infe-
rior a 4 W/kg, dentre os quajs se desta-
cam: alteragao do eletroencefalograma
(BEG), letatpia, geracio de premamros,
distarbios do sono, distirbios comporta-
mentais, perda de memdria recente, difi-
culdades de concentragio, doencas neuro-
degenerativas, mais como os males de
Parkinson ¢ Alzheimer, abortamento, ma
formacio fetal, linfoma, leucemia e can-
cer, entre ontros. A Organizagdo Mundi-
al da Saude coordena um projeto na drea,
iniciado em 1996, com término previsto
patz o anc de 2007, que poderd validar
esses efeitos na saude.

E lamentivel que este projeto s6 tenha
sido desencadeado depois que a referida
tecnologia do sistema de telefonia celular
entrou em operacio em cscala mundial. Ado-

tando o Principio da Precaugio, virios paises e
cidades como: Suica, Rissia, Australia, Jelia,
Cidade de Salzburg, Liechtenstein, Luxem-
burge, Bélgica, Toronto, Nova Zelindia estio-
com seus limites de exposi¢do humanz 4s
Radiofreqiiéncias inferiores ds diretrizes basea-
das na determinacZo de limites de exposicio a
RF apenas pelo aquecimento do recido humano.

O numero cada vez major de anrenas de
telefonia celular instaladas nas cidades brasi-
leiras, de forma indiserinminada, pode expora
populagic a perigosos {ndices de radiagio. A
populagio vizinha das anrenas recebe uma
dose de radiagio de Radiofregiiéncia, durante
24 horas, continuando a ser um grande desa-
fo, para a comunidade cientifica, estabelecer
um limite de uma dose segura que a populacio
possa recebet, ja que os efeitos atérmicos néo
sdo percebidos, apesar de mais prejudiciais, e
2§ TI01TNAS INterNAcionais existentes nAo consi-
deraram esses efeitos, que ja estio sendo reco-
nhecidos pelos pesquisadores do assunro. Os
efeitos da radiacio provocados pelo elefone
celular, também preccupanres, podem ser
minimizados com uma redugio no tempo de
utilizacio de aparetho, mas a populagio nio
tem como se proteger da radiagio emitida
pelas antenas. I acriscado esperar até 2007
quando a OMS fard suas conclusées. O Prin-
cipio da Precangio, do qual, o Brasil € signati-
rio desde a Eco 92, deve ser aplicado, quando
ainformagcio cientfica é insuficiente e, quan-
do hé indicacdes sobre possiveis efeitos no
ambiente, ou nos seres vivos,

Assim, o uso de celulares deveria ser
minimizade ¢ desencorajado, principal-
mente desestimulando as criangas a fala-
rem nos celulares, pois os tecidos mais
jovens sdo mais susceptiveis aos diversos
efeitos (o governo da Gra-Bretanha recen-
temente ja fez esta recomendagao). B a
instalagdo de ERBs deveria ser longe de
onde as pessoas vivem e trabalham, bem
como distanre de bospitais, escolas ¢ ou-
tros locais de aglomeragio de pdblico.

Aditza Condessa Dode
Mestre em Mero Ambiente, Engenheira Eletricista
e de Segnranca do Trabalho - adilzadode @aol.com



Celulares podem fazer mal a saide?

A exposiciio prolongada as ondas
eletromagnéricas pode provoear distir-
bios de saidde como dor de cabega ou até
mesmo o cincer? Esta € a duvida de pes-
quisadores que avaliam os riscos gera-
dos pelo uso do telefone celular.

Nio apenas o celular esta sendo
pesquisade. Toda corrente elétrica gera
ondas elétricas e magnéticas. Elas sdo
formadas por campos de forgas no qual
elétrons com cargas diferentes circulam
e oscilam em todas as diregdes. Uma
verdadeira teia de radiacdo estd em to-
dos os lugares, do barbeador elétrico
aos fios de alta-tensio.

O efeito bioldgico das exposicdes a
radiagdes varia conforme dois tipos de
radiacdo: as lonizantes ¢ as ndo-ioni-
zantes. A relagio entre as radiagoes
lonizantes e o cdncet ja fol comprova-
da pela ciéncia. Nesse espectro encon-
tram-se os raios ultravioleta, os ralos X
e a radia¢io gama. Os pesquisadores
rerdo que esrudar, nos proximos anos,
as radiagdes ndo-ionizanres. Nesse gru-
po, encontram-se as radiacdes de alta
, freqiiéncia, como as emitidas pela tele-

visdo, pelo computador ¢ pela telefonia
celular.

Todos os drgios sensotiais e os sis-
temas regulatérios do corpo humano
operam usando pequenas correntes elé-
tricas. B preciso saber até que ponto os
campos eletromagnéticos emitidos por
aparelhos e anrenas celulares podem
afetat essa eletricidade biologica.

Nio ha consenso quando se fala em
danos 2 saide provocados pela exposi-
¢io a ondas eletromagnéticas. Alguns
médicos as relacionam com o apareci-
mento de cincer, conjuntivites, carara-

tas, glaucomas, leucemias e enfermida-

des ligadas a0 sistema nervoso central,
entre a5 quais a doenga de Alzheimere
ptoblemas de irfertilidade.

Os estudos ainda nio oferecem re-
sultados conclusivos. A comprovagio
que se tem ¢ de que as radiagdes ndo-
lonizantes provocam excitagao das mo-
léculas e 0 aquecimento das dreas ex-
postas. Os efeitos desse aquecimento
dependem do tempo de exposigio, da
intensidade da radiacio e da espessura
dos tecidos.

Cuidados com a radiacao

* O campo magnético gerado por menitores de PC; microondas, TV e barbe-
ador elétrico é baixo. Recomenda-se limitar seu uso semptre que possivel.

* Luminirias, despertador e toca CD ligados em tomadas proximas 4 cama

devem ficar a 50 centimetros do travesseiro.

* Entre um ter¢o e merade da enerpia irradiada pelo telefone celular é absor-
vida pela cabega. Alterne os ouvidos e segure o aparelho a dois centimetros

da orelha. Se usar marcapasso, fique a 15 centimerros de disrincia.

* 56 carregue o celular no bolso ou na cintura se ele estiver desligado.

* Evite falar dentto do carro. A carcaca metalica do automdvel funciona como
caixa de ressonancia e espalha radiagio entre os passageitos.

* Nio cncoste a cabeg¢a na antena ¢ nunca a deixe embutida enquanto fala.

* Bvitar que etiangas brinquem cotn o apateltho.

* Se possivel, evire falar a0 celular em ambientes fechados

* A taxa de exposigio humana 3 radiagio do celular € de dois watts por quilo.
Verifique se seu apatelho respeita esse valor.

Fonte: Revista FECESP

O nro cada ves maior de lelefones celulares e a
correspondente constrican de estagoes de
rudivhese despertaram a preverpagdo pelos
Passiveis efeitas adverror da tecninlagia celular

sobre a sunide

Pesquisaa

Cientistas descobriram que a
exposicio de células humanas a ra-
diacdo dos aparelhos de celular
pode enfraquecer a barreira celular
que prorege o cérebro de substan-
cias quimicas perigosas presentes
no sangue. O estudo de dois anos
verificou que as células de vasos
sangiinecos cultivadas em laborato-
rio sc comportam acormalmenre
quando bombatdeadas com as emis-
sdes, mesmo quando estes estio
denrro do limite de seguranga esra-
belecido para os celulares.




ambienial

O mundo € pura

Uma grande explosdo marcou o inicio do wniverso, O Big
Bang, como & chamads, acontecen hd mais ou menor 15 bilhoes
de anos. O que erg energia comegoy a ganbar forma ¢ virar
maréria, formando galdxias, estrelas, planetas, minerais ¢ seres
v2p9s. A partiy dai indmeros ecossistemas foram se formando no
planeta Terra. Todos os diferentes ecossistemas precisam de wma
Jonte de energia. Para a maior parte dos ecossistemas € o Sol
que fornece a energia. A vida vegetal, desde as algas microsed-
picas afé s altas sequdias, absorve a energia da luz solar e a
Grmagena como energia quimica em moléculas de agricar. Todos
05 vegelais SGo capazes de wma mdgica chamada fofossintese.
Foto, porgue 56 pode acomtecer na presenga da lng, especial-
mente a solar, € Sintese, porque fermina por sintetizar (pro-

duzir) alpum matevial orgdnico.

Todas as pequenas e grandes maravi-
lhas que acontecem no mundo neste exa-
to instante s6 estdo sendo possiveis por-
que algum tipo de energia esra sendo em-
pregada. Seres humanos, animais e vege-
tais, todos nés, precisamos de algum tipo
de combustivel para nos movermos, de-
senvolvermos...

Para os chineses ela & 0 “chi” ou “ki”,
para os hindes ela recebe o nome de
“prana”. Para os ocidentais, € chamada de
cnergia. Para nos, scres humanos, no dia-
a-dia € o componente que nos move e que
nos mantém vivos. Nos permite acordar de
manhd, ir pata o trabalho, cuidar das plan-
tas, conversar, contemplar o horizonte, en-
fimn, realizar nossas atividades fisicas, in-
telcctuals, socials e também espiritaais.

Um carro sem combustivel ndo sai do
lugar. Da mesma forma um ser vive sem
o seu combustivel, sua energia, nio pode
realizar atividades nem mesmo permane-
cet vivo. (3 oxigénio € 0 nosso combusti-
vel namero um, Sem comida podemos
permanecet por horas e aré alguns dias.
Mas sem ar nfo suportamos mais que pou-
cos minutes. Todo o organismo para de
funcionar se nio respiramos. Sem oxigé-
nio & impossivel se falar em energia por-
que ¢ através dele que os seres aerdbicos,
que dependem de oxigénio, sobrevivem. -

O oxigénio captado pela tespiragio é
transportado até as células pela corrente
sangiiinea ¢ produz as reagdes quimicas
necessarias para ativar todos os orgios ¢
sistemas do corpo.

O alimento é o nosso segundo combus-
tivel. Ele permite que o corpo obtenha os
nutrientes indispensveis para o desenvol-
vimento de células, tecidos ¢ érgaos.

Mas um cotpo precisa muito mais do
que oxigénio, vitaminas, carboidratos e
proteinas para viver. Para mantet sua vi-
talidade, um ser humano precisa de al-
guns combustiveis como carinho, alegria,
otimismo etc. A energia obtida através das
trocas com outros seres vivos também de-
terming a boa sadde.

Amigos, namorado, familia, natureza
sdo pecas fundamentais que funcionam
como verdadeiros suplementos energé-
ticos para nés. B através dos relaciona-
mentos que o ser humano utiliza 2 enes-
gia obtida pelo ar e pelos alimentos, pro-
duzindo mais energia, uma energia de tro-
¢4, que beneficia ambas as partes. Sio os
pensamentos positivos, as boas emogdes,
0§ sentimentos vividos que ctizm nas pes-
soas o combustivel da felicidade e da vida
longa, garantem os cientistas. Plantas e
anjmais também precisam de energia que -
vem do cuidado e do amor.




A energia em nossas casas

Feng Shui recomenda abrir mao de tudo aquilo que ndo

() universo, o planeta, nosso apartamen-
to, N0s$0 quarts e nosso corpo. Sio virias
as “casas’ que habitamos e em todas elas a
energia esti presente. Energia gerada pelo
sol, pela lua, pelas aguas, pelo vento, pelo
alimento, pelas pessoas e acontecimentos.

Saude dos ambientes

O Feng Shui é uma técnica usada para
o recquilibeio das encrgias presentes em
ambientes. A milenar técnica chinesa bus-
ca harmonizar a energia de casas, lojas, f2-
bricas e eseritorios com o objetivo de pro-
porcionar o reequilibrio para os usuarios
daquele espago.

] erm mais utili

Os consultores de Feng Shui disptem
sobre a planta da construcao o “bagud”, um
diagrama octogonal que relaciona os cémo-
dos a oito serores da vida: carreira,
espiritualidade, familia, prosperidade, su-

gesso, relacionamento, criatividade ¢ ami-

gos. Se a planta nio contiver todos os oitos
lados do bagua da maneira como estio dis-
postos no diagrama, € caso de eorrigir ¢
fortalecer os pontos fracos.

Algumas dicas

O Feng Shui ensina que se deve jogar
fora tudo que nfio se usa, ndo funciona ou
nio serve mais. Torneira pingando e bici-

cleta aposentada, no Feng Shui, é energia
estagnada que precisa fluir. Mesas, cadei-
ras e sofas tém de ficar virados para a en-
trada {para harmonizar com a energia de
quem entra), mas a cama nao pode estar
voltada para a porta (sua energia vai em-
bora e vocé acotda cansado). Pilares ¢ vi-
pas em quina dificultam a circulagio da
energia ¢ rém de ser “amenizados” com a
instalacao de cristais. Tampa de privada
precisa ¢star sempre fechada (o banheiro
acumula enetgia negativa). Relogio para-
do, nunca (€ a tal energia esragnada). Foros
de pessoas mortas, sé escondidas em albuns
(despertam tristeza).

magfpins-

A IPAR tem um papel fundamenta

na preservacao do meio ambiente.
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O ser humano e a energia

Ha 52 mil anos, o fogo foi a primeira fonte de energia que
o homem utilizou, depois de sua prépria forga. Durante cente-
nas de milénios os ancestrais do homem se limitavam a apro-
veitar o fogo encontrado na natureza. A producio do fogo pelo
Homw erectus, o ancestral imediato do homem moderno, 86 acon-
teceu hd cerca de 7 mil anos antcs de Cristo, no periodo
neolitico. O Homo erectus descobriu uma forma de produzit as
primeiras faiscas, através do atrito de pedras ou pedacos de
madecira. A descoberta do fogo marcou o inicio da escalada hu-
mana ao dominio ¢ vtilizagio dos recursos naturais para coloci-
los 2 disposigdo das comunidades,

Entre 10.000 e 5.000 a.C. ocortcu a Revolucio Neolitica,
caracterizada pela domesticagio de certos animais que passa-
ram a servir como fonte de energia. Nesse mesmo periodo, o
homem aprendeu a plantar € com a agricultura surgiu a possi-
bilidade de uso da biomassa como energia. Por volta de 2.000
a.C., a navegagio comegou a usar a forga do venro e em torno
do século 1 a.C. o homem se deu conta da forga hidraulica,
passando a fazer o aproveitamento da dgua como fonte
encrgética para mover moinhos. A partir do ano 1.000 4.C. da-
sc infcio a exploragio mais intensa do carvio mineral e com a
Revolugio Industrial surgem importantes inovagdes, como a in-
vencdo da maquina a vapot. Nos séculos XIX e XX verificou-
se 0 aparecimento e desenvolvimento da elerricidade ¢ dos mo-
rores de combustao interna a gasolina ¢ demais derivados de
petrdleo. O petrdleo passou entio a imperat por tede o mundo
como a principal fonte energética e a economia mundial encon-
tra-se hoje meldada a4 economia ditada pela producio e
comercializacio dos combustiveis fosseis

A descoberta do fogo marcou o
inicio da escalada bumana ao
dominio e utilizacdo dos
recursos naturais

O desenvolvimento da humanidade sempre
esteve relacionado com o dominio de diversas
formas de energia, iniciando-se com a
descoberta do fogo na pré-histdria

As fontes de energia

As fontes de energia podem ser divididas em duas catego-
rias: combustiveis Jéssers, que sdo fontes de energia ndo-
renovavel ¢ atendem a mais de 80% da demanda mundial de
energla; ¢ fontes de energia alfernativa, (alternativas para o
combustiveis fosseis) que sao fontes de energia renovavel e a
energia nuclear.

As alternativas aos combustiveis fossels se tornardo neces-
sarias ja que a queima deste tipo de energia, especialmente
devido a0s nossos automoveis ¢ usinas de geracio elétrica, oca-
siona a liberacdo de gases-estufa que provocam ¢ aquecimen-
to da temperatura mundial, 2 poluigio do ar ¢ a chuva dcida. Além
disso, os combustiveds féssels sao finitos ¢ irdo se exaurir um dia, pro-
vavelmente nos proximos cem anos.

Machu Picchu (Peru)
A CIDADE SAGRADA DOS INCAS
VIAGEM MISTICA - De 17 a 27 de Julho de 2003

= | Venha descobrir 0s segredos de Machu Picchu e encantar-se com o fascinit
"/ PASSEIOS ECOLOGICOS | desse territorio de magia e mistério. Nas ruinas t:‘r’a cidade sagradaf d0§ in(“a_:

2 S =1 podemos sentir a forca de um dos pontos de maior fluxo de energia cosmic:

do planeta, um local de poder muito visitado por misticos e estudiosos.

Custo: U$ 1.706,00 (desconto especial de 10% para associados do CEl)

Mais informacoes:
(31) 3641-3185 ou

9985-3185 (Evaldo) E-mail: trithasdagua@bol.com.br



Combustiveis fosseis

Os combustiveis fosseis fornecem a maior patte dos suprimentos de energia do tmundo. Szo consi-
derados fontes de energia nio-renovavel ja que os depdsitos dessas substincias ndo estio sendo reabas-

tecidos e irdo se esgotar no futuro. Dentte eles 0 carvio, o petrdleo e o gis natural.

O fim do ouro negro

Para ser produzido sdo necessanos milhdes de anos
mas para ser consumido sio necessirios poucos sécu-
los. Diante desta realidade nio é dificil prever que suas
reservas vio acabar um dia e hoje s¢ sabe que este dia
estd mais perto do que se imaginava anos agds. Princt-
pal fonte de energia do século 20, o petrélec tem futaro
1ncerto. ’

Mesmo com a previsio de esgotamento, cle
continua rendo importincia crucial na vida das
pessoas. Nas roupas de fibra sintética, nos com-
bustiveis, nas garrafas PE'T, escovas de dente, tin-
tas e chiclete, o petroleo estd presente cotidiana-
mente na vida das pessoas, Os cerca de 72 milhdes
de barris produzidos diariamente respondem por
40,6% da demanda mundial de energia. Se acres-
cenrarmos 4 €ssa conta o gas natural (outro com-
bustivel de origem f6ssil), « porcentagem ulrra-
passa 60%. No Brasil, o chamado ouro negro re-
presenta mais de 30% da matriz energérica.

Embora conhecido desde es primérdios da ci-
vilizagdo, o petréleo sé passou a ser utilizado co-
mercialmente no século 18. A imporrincia do
recurso foi definitivamente demonstrada na Pri-

meira Guerra Mundial: a mecanizacio dos.trans--

portes que equipavam as tropas fcz com que o
mundo rcconhecesse que esrava vivendo o ‘sécu-
lo do petréleo’. Comegava a corrida pelo ouro
negro.

Gas natural

E uma energia de origem fdssil, resultado
da decomposicio da matéria orginica féssil no
interior da Terra, encontrado acumulado em
rochas porosas no subsolo, freqiientemente
acompanhado por petrdleo, constituinde um
reservatorio.

Carvao

Também um combustivel fossil, o carvio
¢ mais poluente que o gs natural e o petrd-
leo. A queima do carvio libera poluentes que
contgbuem para a chuva dcida e mais didxido
de carbono que qualquer outro combusiivel
fossil, ampliando o efeito estufa. A minetagio
a céu aberto devasta a drea e provoca erosdes
de dificil regeneragio para o solo € a vegetagao.

4 I
O que é o petrdleo?

O petroleo é uma substincia oleosa, inflamavel, menos densa
que a dgua, com cheiro caracreristico e de cor variando entre o
negro ¢ o castanho escuro. Embora objeto de muiras discussdes
no passado, hoje tem-se como certa a sua origem orginica, sendo
uma combinacio de moléculas de carbono e hidrogénio.

Admite-se que esta origem esreja ligada 4 decomposicio dos
seres que compdem o plincton - organismos em suspensio nas
aguas doces ou salgadas rais como protozoarios, celenterados e
outros - causada pela pouca oxigenacio ¢ pela agio de bacrérias,
Estes seres decompostos foram, ac longo de milhdes de anos, se
acumulando no fundo dos mares ¢ dos lagos, sendo pressionados
pelos movimentos da ¢rosta rerrestre ¢ transformaram-se na subs-
tincia oleosa que € o petréleon.

Estes terrenos sio denominados bacias sedimentares, forma-
das por camadas ou lengdis porosos de arels, arenitos ou calcarios.
O petréleo aloja-se ali, ocupando os poros rochosos como forma
“lagos”. Ele acumula-se, formando jazidas. Ali sio encontrados o
gds natural, na parre mais alta, € petroleo € dgua nas mais baixas.

Exploracao e utilizacao

A reconstrucdo da historia geolbgica de uma drea, através da
observacgio de rochas ¢ formagdes rochosas, determina a proba-
bilidade da ocorréncia de petrdleo. A utilizacio de medigdes
gravimétricas, magnéticas € sismicas, permitem o mapeamento das
estruturas rochosas e composicdes do subsolo. A defini¢io do lo-
eal com major probabilidade de um actimulo de dleo e gas é base-
ada na sinergja entre a Geologia, a Geofisicz ¢ 2 Geoquimica, des-
tacando-se a 4rez de Geo-Engenharia de Reservatérios.

Pelo fato dos campos petroliferos nio screm localizados, ne-
cessariamente, proximos dos terminais e refinarias de dleo e gis,
é necessario o transporte da produgio arravés de embarcagdes, ca-
minhdcs, vagdes, ou tubulagdes (oleodutos ¢ gasodutos).

Apesar da separagio da dgua, dleo, gis e sélidos produzidos ocot-
rer em estagdes ou na propria unidade de produgio, é necessdtio o
processamento e refino da mistura de hidrocarbonetos proveniente
da rocha reservatério, para a obtencdo dos componentes que serio
utilizados nas mais diversas aplicagdes (combustiveis, lubrificantes,
plasticos, fertilizantes, medicamentos, tintas, tecidos etc.).

Os produtos finais das estagdes € refinarias {gas natural, gas resi-
dual, GLP, gasolina, nafta, querosene, lubrificantes, residuos pesa-
dos e outros destilados) sio comercializados com as distribuidoras,
que se incumbirio de oferecé-los, na sua forma original ou aditivada,
20 consumidor final.




Energia alternativa

As fontes de energia alrernativa, em oposicdo aos
combustiveis téssels, sdo consideradas inesgotavels, mes-
mo que sejam utilizadas continuainente pele ser humano,
Sdo energias renovaveis as fontes de encrgia solar, ener-
gia edlica, hidrelétrica, energia geotérmica e energia da
biomassa, A epergia nuclear ¢ conpsiderada uma fonte de
energla alternativa, em oposicdo aos combustivels féssels,
mas ¢ poluente ¢ produz material perigoso. A energla
renovivel pode produzir energia na forma de eletricida-
de, calor e combustivels. Muttas fontes renovivels jé atin-
giram pregos CompPetitives en1 COMparagio com os Com-
bustiveis fosseis ¢ terio um preco ainda menot, quando
forem usadas em larga escala.

A estocagem de energla ¢ utn problema das fontes
renoviveis, A maioriza dessas fontes sofre com as varia-
coes da natureza. A disponibilidade solar varia devido a
ciclos do dia e da noite ¢ 45 condicoes climdticas de curto
prazo; a eolica, devido a condicées climaricas de curto
prazo ¢ & hidraulica varia em funcio das condigoes cli-
maticas de longo prazo, tais conio uma seca,

Energia do Sol

Em um pafs tropical como o Brasil, o Sol brilha o
ano todo. F a radjacio solar que poderia ser utilizada
como fonte inesgotavel de energla € ainda muiro
subutilizada. Aqui no Brasil, mesmo nas regides onde hi
maior nebulosidade, como o sudeste, a economia com o
uso da energia solar gira em torno de 70%. Nas areas mais
ensolaradas, a economia chega a 85%. Tsto sem falar nas
vantagens ecologicas, visto que a natureza ndo € preju-
dicada, quando essa fonte de energia € utilizada.

Cada metro quadrado de coletor solar instalado pode
economizar, por anc, 55 quilos de gds natural, cu 66 li-
tros de diesel, ou ainda 215 kiles de lenha - lembrando
que todos esses produtes tém o seu custo ¢ geram integ-
feréncias negativas no meio ambienre. Ja 4 energia solar
¢ uma das fontes mais vidvels de cnergia, ¢ segura,
renovavel e 100% gratuita.

A energia solar pode ser fotovoltaica (transformada
em cletricidade) ou térmica (voltada para o agquecimento
de dgua, sobrerudo para o banho). Como 4 energia solar
térmica, a forovoltaica ainda ndo rem preco compertitivo.
Lla ¢ muito usada pare levar eletricidade a zonas onde a
rede convencional nio chega. Mas a tendéncia é o bara-
teamento da energia solar o que a totnard mais acessivel
3 populagio num futero proximo.

Paindiy coletores de ener

De onde vem a energia?

Lila faz parte da vida moderna ¢ sem cla, o mundo para. A
energia elétrica € fundamental para a atividade humana, per-
mitindo avancos como o crescimento da inddstria ou a
melhotia das condicdes de vida de uma forma geral. Seu uso
estd direrameate ligado ao desenvolvimento dos paises, e a de-
manda tende a aumeatar cada vez mais. () consumo por habi-

tante no Brasil é baixo: 1800 kwh/hab/ano. Na Franca ¢ no Japao, o

consumo ¢ de 7000 lewh/ hab,/ane; nos Estados Unidos, de 12000 kwh/
haly/ano. !

Mas como ¢ produzida esta enecgia? As fontes podem ser
divididas entre renovavess (hidrdulica, solar, edlica) ¢ nfo-
tenovavels (carvio mineral, gas narural, urdnic). |4 as usinas
podem ser rermelétricas ou hidrelétricas. As hidrelétricas ge-
ram enesgla a partir de desniveis da queda d’dgua no curso de
um tio, sejam eles naturals (cachoeiras) ou artificials (barragens).
Hsta ¢ a segunda fonte mais utilizada para 2 producdo de ener-
gia elétrica no mundo.

As rermelétricas produzem energia por meio do calor ge-
rado a partis de virios dpos de combustivel: carviio, derivados

gas natural, lenha, bapgaco de cana. A fonte mais

de petsoleo,
urilizada € o carvio mineral, responsavel por 36% da energia
clétrica gerada no mundo. Usinas nucleares tambeém sio
termelénicas, mas s20 tratadas como uma caregoria a parte, devido as
diferencas em sua forma de geracio e a polérica sobte se devem ou nédo
ser construitdas.

Em cada pafs, predomine uma forma de produgio de ener-
gia elérrica. A China e os Estados Unidos sdo os dois malores
consumidores de carviio; a encrgla elétrica consumida na Franca
¢ no fapio € gerada sobretudo por usinas nucleares. |4 no Bra-
sil, que concentra 15% da dgua doce acessivel no mundo, as
hidrelérricas produzem mais de 90% da energia.

S Diserée Rave

solar instalados em edifivios residenciais
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Energia da agua

Uma usina hidrelétrica, normalmente, € feita com a construgio
de diques que represamn o curso da dgua, acumulando-a num reserva-
tério a que se chama barragem. Em outros casos, existemn diques que
nac param o curso natural da agua, mas a obrigam 4 passat pela tur-
bina de forma a produzir eletricidade. \

Quando se abrem as valvulas da barragen, a dgua presa passa pe-
las pds da turbina fazendo-a girar. A partir do movimento de roraco
da turbina, ¢ gerador ligado a ela transforma energia mecanica em
eletricidade.

As grandes hidrelétricas dependem de extensas areas naturais o
que représcnta enorme prejuizo para o meio amb-icme, afctando ind-
meros ccossistemnas locals. Construir uma barragem pode implicar em
remover cidades inteiras, desalojar pessoas, capturar animais, acabar
com florestas e sitios historicos, que ficardo submersos. Apos os im-
pactos iniclais, a energia seria limpa, mas a decomposicio da biomassa
inundada emite gds metanc ¢ polul a dgua com o excesso de matéria
orginica, em ajgumas usinas. .

Além disso, a construcio de uma barragem € mais cara que alpumas ener-
gias e muito demorada. Muitas vezes o curso naturat do tio € alterado em
fungioe das dreas a serem alagadas, causando interteréncia nos ciclos natu-

rais, reproducio e dispersdo de peixes e outros animais aquaticos.
) C g

Energia do ventos

A forca dos ventos também pode produzir elerriadade. Assim como
a encrgia solar, a energia edlica, produzida pelos ventos, € uma das mais
promissoras fontes renovaveis de energia. Paises como a Dinamarca,
Espanha ¢ Tndia 4 utlizam energia edlica. No Brasil, os investimentos
comegaram hé alguns anos, ¢ a primeira turbina de energia colica do
Brasil foi instalada em Fernando de Noronha, em 1992, com 75 kW
de pottneia. Atualmente, o estado do Ceara é o maior utilizador desta
fonte com um parque edlico instalado de 15.000 kW de poténcia.

As tuthinas geradoras de energia eolica contam com um rotor com-
posto por um cilindro ¢ pis que podem ter eixo vertical ou hotizon-
tal. Bssas turbinas sdo instaladas em pequenos grupos de 4 ou 5 ou em
fazendas edlicas, voltadas para a geracio de energia. Areas de agricultu-

. ta também podem Ser usadas para a insralagio das turbinas e embora
tenha um impacto ambiental muito menor que © das fontes convenct-
onais, a implantacio de pargues colicos requer aleuns cuidacos. A rota
migratdria de aves deve ser observada para que elas nio sejam atingi-
das pelas pas giratorias. Outra questio se tefere ao rufdo gerade pelas
turbinas. O barutho atinge cerca de 50 decibéis para turbinas de gran-
de porte, enguanto © maximo aconselhado para o ouvido humano €
40 decibéis. B recomendavel, por]:anto, que ndo haja moradias em um
raio de 200 metros em torno das turbinas geradozas.

Assim como a energia solar, 2 edlica pode Jevar a eletricidade para
zonas rurais remotas. E possivel inclusive utilizar sistemas mistos de
enetgia solar e eclica.

intndadas, o que compromete g vida de aninals, tegetais

¢ paisagens natirais
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Energia da Lua

Duas vezes por dia, a forca
gravitacional da Lua movimenta o fluxo e
o refluxo das dguas ocednicas ao longo das
costas, provocando as marés, As marés §i0
o resultado da combinagio de forgas pro-
duzidas pela atragio do Sole da Lua ¢ do
movimento de rotacio da Terra queleva a
subida ¢ descida da dgua dos oceanos e ma-
res: as marés,

Se as marés fluem arravés de ensea-
das estreitas, 2 agua pode ser canaliza-
da para turbinas que sdo acionadas pelo
movimento da dgua ¢ assim gerar cle-
tricidade. Emborta sejam uma excelen-
te fonre de enetgia limpa, acredita-se
que existam poucos locais adequados
para 2 construcdo de usinas de encrgia
das matés ou lunar, o que impede z sua
utilizacio para o atendimento das ne-
cessidades energéticas no mundo.
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Energia geotérmica

Fonte de energia tenovavel, a energia
geotérmica € oriunda do calor intenso existente
no centre da Terra. O vapor e a dgua quente
obtidos a partir do aquecimento das aguas sub-
terrineas sio usados para produzir eletricida-
de. Os géiseres ocotrem onde esses teservato-
rios de calor e dgua quente rompem naturalmen-
te na superficic da Terra.

Energia nuclear

Fonte de energia alternativa que se totnou po-
pular na década de 70 e proliferou na comeco da
década de 80. L 1989, havia 110 usinas de energia
nuclear nos Estados Unidos fotnecendo 20% das
necessidades enerpéticas notre-ameticanas. A previ-
sio era de que em 2010, 40% da energia notte-ame-
ticana seria gerada por usinas nucleares, Apesar de
ndo causar poluigio do ar nem liberar pases-gstufa,

o uso da energia nuclear foi reduzida drasticamen-

te no mundo devido aos problemas de seguranca e
custo. Os acidentes com os reatores nucleares cau-

Energia do lixo

A cletricidade pode ser produzida com lixo. Rejeitos in-
dusttiais, residenciais e mesmo esterco podem produzir ener-
gia. A transformacio de biomassa em energia € feita em usi-
nas termelétricas: o calor gerado por sua queima aquece utm
fluids e o vapor gerado move as turbinas

Toda matéria organica combustivel pode ser considerada
biomassa, Enquadram-se nessa categotia esterca, rejeitos in-
dustriais e residenciais, bagaco de cana, casca de arroz ou 6leo
vegetal, por exemplo. Além de se tratar pura ¢ simplesmente
de lixo, rodos esses itens podem servir como fontes de ener-
gia. Acrescente-se a madeira a essa lista ¢ teremos uma boa
idéia do tipo de biomassa aproveitada para geracio de energia
elétrica,

Além de contribuir para diminuir o volume de lixo, a
biomassa pode também complementar a principal fonte de ele-
tricidade no Brasil, a hidriulica.

A biomassa, no entanto, pade nio ser uma energia
renovavel. Quando hi derrubada da mata e ndo ha replantio,
ela ndo pode ser considerada renovivel e a criagdo de flores-
tas energéticas, em gue as drvores sdo derrubadas e replantadas
em seguida, € cara. A geracio a partir de bjomassa ¢ mais vi-
dvel economicamente quando se utilizam residuos.

sam vazamento de radioatividade o que representa
um grande perigo para 4 satde humana e para o
meio ambiente. Os custos de construgio e manu-
tencio das wsinas nuclearcs se mostraram mais al-
tos do que os previstos inicialmente. O descarte de
residuos nucleares € um outro grave problema o que
torna a energia nuclear muito problemdtica para a
produgio de cletricidade em todo o mundo.

Alcool

Existem diversas utilizagdes para o dlcool etilico
como: produgio de bebidas alcoodlicas, aplicagdes na
inddstria quimica e farmacéutica, combustivel veicu-
lat e a produgio de energia elétrica.

Como combustivel para automoveis, o dlcool tem
a vantagem de ser uma fonte de energia renovavel ¢
menos poluidora que os derivados do petrdleo, o que
possibilitou o desenvolvimento de uma rtecnologia
100% nacional, o Prodlcool. O Prodlcool é um pto-
grama nacional de substituigdo de petréleo por ener-
gia renovivel. O aleool é também menos infiamével,

Tuga: Iracems Crovps

menos toxico que a gasolina ¢ o diesel.

. A
Hidrogénio

Veiculos movidos a céluias de combustivel de hidrogénio
em vez de petroleo, que hoje € usado para movimentar 98%
dos automoveis; € a grande esperanga para um futuro mais
limpo. As células de combustivel de hidrogénio acionam
motores clétricos com emissdes apenas de vapor de dgua.
Esta nova tecnologia automotiva resolvera dois problemas: a
dependéncia ao perrdleo e a poluicdo do at.

A tecnologia do hidrogénio e de células de combustivel
poderd redirecionar o sistema energético global tio
profundamente como a descoberta do petrdleo e a invencio
Unt combustivel gue nio dependa do peiriles ¢ nio seja poluente é a do motor de combustio interna, mais de um século atris.
esperarica parg 05 pm’xiwoy anos
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Na imensidio infinita do universo, o Sol
€ apenas mals uma estrela entre tantas ou-
tras. No sistéma solar € a estrela central — o
astro-rel. O Sol exerce influéncias em todoes
os planetas que o cercam. Toda energia uti-
lizada na Terra tem como fonte as radiagdes
provenicnres do Sol, desde os petriodes mais
temotos da escala geolégica.,

As radiagoes do Sol

O Sel é considerado um gigantesco rea-
ror de fusdo nuclear, emitindo energia con-
tinuamente em forma de radiacdes eletro-
magnéticas. As radiagdes eletromagnéticas
compéem um espectro, denominado epedtro
eletromagnético, de comprimentos de onda que
abrange desde valores extremamente peque-
nos (raios X e gama) até valores elevados
(ondas de radio). Cada regido do espectro
eletromagnético refere-se a uma radiagio,
identificada pelo intervalo de comprimento
de ondz (Veja a figura).

As radiacoes e a Terra

A supetficie da Terra recebe as radiacdes
visfveis, uma pequenz quantidade de
ultravioleta, o infravermelbo e ondas de ra-
dio. Dessas radiagdes, patte € absorvida pela
atmosfera e pela superficie e outra parte é
refletida para o espaco. A absorcio das ra-
diagdes solares resulta em fendmenos que
ddo caracteristicas tnicas 4 Terra se compa-
rada aos dernais planetas do sistema solar.

E a partit das radiacdes emitidas pelo
Sol que serdo apresentados alguns fenéme-
nos que, muitas vezes, passam despercebi-
dos no nosso cotidiano.

Radiacdo ultravioleta

E bﬂstﬁﬂtﬁ COMM CNCONIrarmos a se-
guinte frase em frascos de bloqueador so-
lar: “protege a pele dos efertos nocivos das radiagies
UlA ¢ UT7B”. O que significa isto?

A radracio uffravieleta, ou simplesmente
UY, corresponde a regiae de 6 2 380 nm no
espectro elerromagnéticd. No caso desta ra-
diagiic, identificamos sub-regides: UV A (en-
rre 380 ¢ 320 nm), UV B (entre 320 ¢ 280
nm), UV C (entre 280 e 220 nm) ¢ a regio
de 220 a 6 nm. Assim, os bloqueadores so-
lares protegem a pele somente das radiagdes
correspondentes entre 380 e 280 nm, ou seja,
evita ereternia (vermelhdes na pele) que é
um efeite da radiacio UV A no nosso orga-
nismo, lneretanto, é importante ressaltar que
esramos sujeitos as radiagdes UV proveni-
cntes de outras fontes que ndo somente o Sol,
por exemplo, delampadas fosforescentes e
camaras de bronzeamento.

A cameada de oz0nie cxistente na estratosfe-
ra ¢ um fator de prote¢io pata a bisgfera, pot
bloquear parte da radiagdo UV emitida pelo
Sol, mais precisamente abaixo de 330 nm,
Dafaimportancia da camada de ozdnic e a
necessidade de ndo comprometé-a. Tanto que
existe um acordo internacional — o Proteco-
lo de Montreal pata a Prote¢ao da Camada

de Ozénio — e, no Brasil, a Resolugio
CONAMA N° 267 de 2000, para restricio
de usos de substancias que ‘agndern’ a cama-
da de ozdnio.

Provavelmente, devido aos efeitos ma-
léficos que provoca nas pessoas a radiagio
UV ¢ sempte abordada de forma negativa.
Haja visto as campanhas de protecio con-
tra radiacio UV no verdo, principalmente.
Porém, essa radiacio participa de outros
evenros relevantes na Terra,

Na camada de ozdnio, ocorre dinamis-
mo ¢ontinuo e natural de formacio e des-
truigio do gas ozonio (O,) —a substancia
que compde a camada. O ozdnio se forma a
parar do oxigenio melecular (O.) pela agio
da radiacio ultraviclera. Isto significa que
sem essa radiaczo nio setia possivel preser-
var 2 camada de ozénio.

Fotossintese

Hi aproximadamente 2 bilhdes de
anos, alguns organismos passaram a pro-
Cessat 4 fotassiniese em vez da formentacds,
para predugio de sua propria cnergia ¢
biomassa. A fotossintese envolve basica-
mente didxido de carbono {gis carbonico)
e radiacao UV, rendo como resulrado ener-
gia ¢ biomassa para os organismos
autotroficos e a liberagio de oxigénio
(()}). Lsro foi um acontecimento que levou
a mudangas dristicas na Terra, principal-
mente, a altera¢do na composicio da at-
mosfera, que eariqueceu-se em oxigénio,




Em termos ecologicos dos tempos atuais,

existe uma sinergia entre organismos
eutroiicos que produzem dioxido de carbo-
no {por exemplo, a espéeie humana) e os or-
ganismos autotréficos que produzem oxige-
o (por exemplo, as plantas e as algas).

W g ' &
Radiacao infravermelha

"

Jé aigum tempo a humanidade vem al-
terando as caracterfsticas ambientals e eco-
l6gicas do plancta, Uma das alterages re-
fere-se 4 atmosfera. Cada vez mais lan-
cam-sc gases e particulados provenientes
de inddstrias, usinas termelétricas e ear-
tos. Conscqiientemente, os fendmenos de-
pendentes da composicio atmosfériea
também podem ser alterados e, muitas ve-
zes, ocorrem em escala global.

Nas ilumas décadas, alguns segmentos
sociais tém alertado a humanidade a respei-
o do gfeito estufa. O Protocolo de Quinto
refere-se & politica internacional para ‘eon-
trolar’ a emissio dos gases-estufa em nivel
mundial. Isto porque as conseqiiéngeias sdo
globais, portanto, espera-se que solugdes
sejam na mesma direcio.

Entao, qual € a relacio existente en-
tre o cfeito estufa ¢ a radiagds infraver-
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melha ou radiacio IV? O efeito estufa é
a forma de recencao de calor pela ab-
sor¢cio da radiagdo infravermelha ( pro-
veniente do Sol por alguns gases cons-
tituintes da atmosfera, conhecidos
como gascs-estufa (vapor d’igua,
disxido de carbono, éxidos de nirrogé-
nio). Hsse fendmenao é responsavel por
manter a temperarura média da Terra em
cerca de 15 °C. Caso contritio a tem-
peratura da Terra seria de 18 °C abaixo
de zero e as caracteristicas ambienrais
e ecolbgicas seriam completamente di-
ferentes da era atual com 2 inexisténcia
de vida.

A preocupagao se refere ao aumento
dos gases-estufa na atmosfera, principal-
mente do didxido de carbono, o que pode-
rd ocasionar a intensificacio do efeito es-
tufa com possiveis consequéncias catastrd-
ficas. Nesta questdo, hd muitas controvér-
sias na comunidade clentifica pois, princi-
palmente, muiras das previsdes sio bastan-
tes questionaveis ¢ alguns fendmenos nio
s20 totalmente compreendidos. De qual-
quer forma, as mudangas climaticas esrdo
ocorrendo devido 4 intervencio humana no
planeta.

FTT

- para ocorréncia do efeito estufa, ou seja, retengdo de calor pela absorgdo
daradiacdo IV pelos gases-estufa, o que mantém wma temperatura média

da Terraem 15 °C.

- para que vdrios organismos, inclusive a espécie bumana possam enxer-
gar os objetos e distinguir as cores a partir de uma fonte de luz natural.
- para sintese de vitamina D, essencial para fixagdo de cdlcio nos ossos.

- pard formagdo e manuten¢do da camada de 0z0nio, que protege a biosfera

da porcdo maléfica da radiacdo UV.

- por participar no processo de fotossintese realizado por organismos
autotrdficos, que representam a cadeia primdria alimentar.,
- para circulacdo de massas de dgua no ciclo bidrolégico.

A maior parte das radiacdes do espec-
tro eletromagnético € invisivel ao olho
humano. Entretanto, existe uma estreita
faixa do espectro eletromagnético, loca-
lizada entre as radiacdes UV e IV, em que
o olho humano € sensivel — a Jug #isivel.
A luz visivel nos permite diferenciar ob-
jetos e cores, Talvez, a visdo seja o sen-
tido mais extraordinario.

A luz visivel, muitas vezes conhecida
vulgarmente como fuy hrasuca, € denomi-
nada /g policromdtica, ou seja, pode ser de-
composta em difecentes cores (luz
monocromatica) por um prisma. No es-
pectro eletromagnético, identificam-se
sub-regides de diferentes cores que vari-
am do viclera ao vermelho para a luz vi-
sfvel (veja a figura), Dai, a nomenclatura
das radiagdes ultravioleta {witra — ‘além de’)
e infravermelha (infra — ‘posicdo abaixo’).

Um exemplo da decomposicio da luz
visivel é o arco-iris que origina quando
ralos solares passam através de goticulas
de dgua em suspensio no ar. Neste caso,
as goticulas comportam-se como prisma.

Agquti, vimos poncos exerplos da importin-
ca do Sof para a manitengio do planeta ¢ para
a sobrevivéncia dos erganismos vives. Muitos
ontros fendmenos sdo dependentes do Sol,
come, por exemplo o selo hidroldgico, que
para a areglagdo da dgia necessita do seu
calor para evapord-la da superficie para a al-
mosfera. Assim por que nio dizer pelas ma-
whas: “Bom dia Selll”.

Magda Ferreira

Quimica Analista, professora de
Quimica Ambiental e colaboradora
do Centro de Ecologsa fntegral (CEf)




Vocé ja jogou uma pilha ou bateria no lixo?

Pilhas ¢ batetias sio exemplos de diferen-
tes formas para geracio de energia que utiliza-
mos para cxecurar algumas atividades do nos-
50 cotidizno.

Na composiio da maioria das pilhas e ba-
tetias disponivels no mercado entram metais
pesados como cadmio, chumbo e merciirio, que
sho altamente tdxdcos 4 espécie humana e de-
mai$ organismos.

O Conselho Nacional do Meio Ambiente
(CONAMA) aptovou a Resolucio n° 257, de
22/07/99, complementada pela de n® 263, de

i

12/11/99, que disciplina o descarte e o
gerenciamento de pithas ¢ baterias, no que diz
respeito a coleta, reutilizacio, reciclagem, tra-
tamento e disposigio final. Nesta Resolugio,
destaeam-se alpuns pontos televantes:

- Qs fabricantes, importadotes ¢ comercian- |

tes de pilhas e baterias, que contenham em sua
composicia chumbo, cidmio e mercirio, sdo
responsavels pela coleta destes produtos no fim
de sua vida utit (artigos 1°, 3% ¢ 11%), devendo
adotar, com relacio a cles, procedimentos de
rentilizaczo, reciclapem, tratamento, ou dispo-
sigio final ambientalmente adequada.

- Classificagio dos diferentes tipos de pilhas e
baterias (artigo 2°).

- Definicio do limite de quantidade de merci-
tio, chumbo € cidmio que as pithas comuns
podem conter (artigo 6°). As pilhas do tipo zin-
co-manganés ¢ alcalina-manganés podem con-
ter no masimo 0,1 mg de mercario, 0,15 mg

de cidmioc e 2 mg de chumbo.

- As pilhas e batetias que atenderern aos limi-
tes previstos na Resolugdo podem ser descaz-
tadas junto ac lixo doméstico, em atetros sani-
tarios licenciados. Entretanto, é proibide lan-
¢ar pilhas e batetias i natura a céu aberto, em
corpos d’agua, praias, manguezais, terrenos
haldios, pogos, cavidades subterrineas, redes
de drenagem de dguas pluviais, esgotos, eletti-
cidade ou telefone, e queimi-las a céu aberto
ou em recipientes nao adequados (artigo 8%).
- Para otientacio dos usudrios, as embalagens
destes produtos devern apresentar adverténc-
as de riscos 4 satde humana e 20 meio ambi-
ente, bem como destacar a necessidade de se-
rem devolvidos depois de sua vida ttil, a0s
revendedores, para repasse aos fabricantes ou
importadores (artigo 9%

Apesar do aspecto legal, a solugio
ambientalmente correta para descarte de pilhas
e baterias ndo estd totalmente resolvida. Ha con-
trovérsias sobre alguns ponros da Resoluco.

No Brasil, 96% das cidades nio possuem
arerro sanitirio, portanto, as pilhas e baterias,
em conformidade com a Resolugio, sio colo-
cadas em lixdes, contrariande 2 mesma,

Entra em choque com a Lei de Crimes
Ambientais n° 9.605, de 1998, que considera
cdme o langamento de qualquer elemento de-
gradante ac melo ambiente,

A Resolugio nio restringe o estado soli-
vel dos metais pesados. Além disto, pesquisas
apontam que eles tornam-se solivejs em con-
tato com o chorume, em aterros sanitatios, e
desta forma passtveis de serem transportados
pelas dguas de chuva para os lencdis fredticos
€ para s rios.

O recolhimento de todas as pilhas produ-
zidas no pais é impossivel ji que os postos de
venda sio muitos e vao desde grandes lojas a
camelds. Assim, contraria os ptincipios basi-
cos da gestio de residuos solidos, de que ain-
distria € responsavel pelo seu produto do
momento de sua

Pilhas e baterias: tipos, componentes quimicos e usos

PO |ckropo | avopo” | memeoumo [ wsos
BATERIAS RECARREGAVEIS
Niquel-cadmio Oxido de niquel | Cidmio Potissio e/ou Aparelhos eletrénicos,
: hidréxide de sadio eletroportiteis sem fio
Niguel-metal- | Oxido deniguel | Virdos Hidréxido de poddssio | Computadores, telefones
hidreto metais rars celulares, filmadoras
Ton litio Oxido de cobalto | Litio Eletrdlito organico Computadores, telefones
celulares, fimadoras
Chumbo-icide | Oxido de chumbo | Chumbe Acido sulfitico Luz de emergéncia, fontes
(selada) de energia, brinquedos,
videos, eletroportitels
Chumbo dcido | Oxido de chumbe| Chumbo Acido sulfidco Partida automotiva
Alcalina de Diéxido de Zinco Potassio ¢/ou Rédios, flash luminoso,
aginés manganés hidréaide de s6dio brinquedos
BATERIAS PRIMARIAS
Alcalina de Diéxido de Zinco Potissio e/ou Radios, flash luminoso,
manganés manganés hidréxido de sédio bringuedos
“Zinco-carbone | Didxido de Zinco Cloreto de aménio e/ou| Luz de flash, bdnquedos,
" | maganés | dlotetodezinco controle remoto, reldgios
Tito Vanos oxidos Linr Solventes |:"r|__'.:|!".ifq|5. ] Cémar a8, bi[:s.,tm'.‘.rr;-‘ SO
metalicos solugSes salinas CAItio magnético,
catculadoras, relogios de pulso
Merciric Oxido de Zinco Potissio efou Equipamentos médicos
mercario hidréxido de sédio especializados, equipamentos
de tesposta militar e
de emerpéncia
Prata Oxido de prata Zinco Potissio e/ou Reldgios de pulso, calauladoras,
hidrsxido de sodio aparelhos de andigio
Zinco-at Oxdgénio
decorrente doar | Zinco Hidroxido de potdssio | Aparelhos auditivos, bips

Fonte: Revista Semearh [Edicic n” 1 — junho 2000)



criacio aié o seu destino final. Além disto,
se as pilhas ¢ baterias obedecem a Resolu-
¢do, entio por que o consumidor € o comer-
ciante iriam sc preacupar em recolher as vsa-
das? Para resolver os problemas causados
pelos metais pesados, mais especificamente
contidos em pilhas e baterias, esforcos
concomitantes de consumidores, comercian-
tes, fabricantes e fiscalizacio do poder pu-
blico sdo necessarios. Alguns medidas pre-
cisam ser tomadas:

- A necessidade, nao somente de uma legis-
lagao mais apurada, mas também de inves-
tmeitos em campanhas de conscientizagio
dos consumidores.

- Criagic de infra-estrutura para a capta-
cao ¢ destino das pilhas e baterias.

- Investimenros maiores em pesquisa para
producio de pilhas e baterias isentas de me-
tais pesados. Alguns fabricantes ja vém pro-
duzindo este tipo de pitha, o que geralmenre
¢ indicado nas embalagens.

Fara obter a Resoluggo CONAMA n® 237 na

frtegra, acesse o site www.nma.gov.br.

—

Baterias de celular
A guantidade de metais pesados
em baterias de telefone celular estd
acima do estabelecido pela Resolugao
CONAMA #° 257799, portanto
elas precisam ser recolhidas pelos co-
merciantes ¢ pelas inddstrias. Os
usudrios de telefones celnlares dever
ser orientados guanto a importdncia
de encaminharem as baterias, apés
sen esgotamento, aos postos de venda.
Algnmas alternativas sao apresenta-
das para as baterias de celular: cai-
xai coletoras nos estabelecimentos on
envelopes especiais para o ek envia,

pelo corredn, para as indistrias. As-
sim, espera-se que as baterias tenbam
destino adequado on que sejam

recicladas,

O que sao metais
pesados?

Metais pesados teferem-se aos cle-
mentos quimicos que tém densidade
maiot que 5 g/em’ ou que possuem
numero atomico maior que 20, Eles
podem ser classificados como: esses-
cais {cobre, ferro, manganés, molib-
dénio, zinco); hendfices (cobalto, ni-
quel, vanadio); wdo-eisencas, sem fan-
do o# de alta toxicdade (aluminio,
cidmio, ctomo, mercirio, chumbe,
etc.). Os ccotoxicologistas incluem,
ainda, o arsénio e o selénio como me-
tais pesados mesmo que quimicamen-
te sejamn classificados como ametais.

Os metais pesados e seus compos-
t0s ocotrem naturalmente 0o Mecjo am-
biente, entretanto, a espécie humana
tem contato com eles através das ati-
vidades antedpicas. A absorciio dos
metais pelo organismo humano se da
prictitatiamente por inalagdo, seguida
da ingestio e mais raramente atraves
da pele. Muitos deles sio acumulativos
n6 organismo ¢ podem provocar cin-
cer, pireumonite quimica, alteraces
morfolégicas e funcionais de alguns
érpios, problemas neuroldgicos, entre
QULLos,

) mercirio é considetado o metal
pesado mais téxico por ser altamente
acumulative ¢ provocar séras doengas.
Um caso trdgico de contaminagio pot
mercirio ocotren na baia Minamata, Ja-
pio, em 1953. Houve acimulo de com-
postos organomercuriais no sistema
nervoso hutnano, principalmente no cé-
rebro ¢ medula. A presenca de
metilmercario nas dguas devido ao lan-
camento de efluentes industriais, arin-
giu a populacio local que consumiu
peixes contaminados, causando grande
niamero de mortos e de deformacdes
genéticas. Ainda hoje hd casos de defi-
cientes fsicos e mentais de alguns des-
cendentes de pessoas atingidas.

Magda Ferreira
Quitnica Analista, professora de Quimica Ambiental

& cofaboradora do Centro de Fcologia Integral (CEY)

Universidade da Paz
UNIPARZ - MG

Programaca@o
de semindrios
para 2003

14 a 17/8 - Convite para despertar
(Coordenacdo: Ruth Aftos)

22 a 24/8 - Budismo tibetano
Meditando o ¢otidiano
(Larna FPadma Samtemn)

12 a 14/9 - Ecologia profunda e
restauracao ecoldgica (Craig
Gibsone)

26 a 28/9 - A arte de viver a
natureza (Dalila Lubiana)

17 a 19/10 - A arte de viver em
paz (fosé Luiz Ribeiro de Carvalho
e Ana Maria Vidigal Ribeiro)

24 a 26/10 - O poder de criar
(Anne Rotensteirn)

14 a 16/17 - Abordagem quantica
do ser humano (Harbans Lal
Arora)

21 a 23/11 - Ecologia profunda
(Carlos Cardoso Aveline)

05 a 07/12 - A arte de viver
consciente (Elizabeth Richards)

Abril a Setembro
Treinamento em Ecovilas
(parceria com a Findhorn
Foundatiof e a Fcovillage
Netword of the Americas)

Jd estac abertas as inscricoes
para a 5 Tunma da Formacdo
Holistica de Base.

/nformacoes:

| UNIPARZ - MG

| Auc Paulo Afonso, 146 / 605
AH/MG - CEP: 30350-060

Participe dos Circulos Holisticos da
Unipaz-PMG (abertos e gratuitos)
Paz e Lonsciéncia - contatos

com Yara (9979-2268)

Grupos de estudos do CEl (pag. 31)




@ontn de vista

A chama modeladora invisivel

De acorde com os gregos séo quatto os
elementos primotdiais formadotes do Uni-
verso: terrd, ar, dgua ¢ fogo. Cada um deles
esrd ligado a uma fuugio da nossa persana-
lidade, 2 uma direcéo e a um poder que pre-
cisamos desperrar,

Nossa historia teve inicio ha 15 bi-
lhdes de anos, quando um ponto minds-
culo de energia comeca a se expandir, a
se transformar em matéria e de repente:
Buum! A grande explosio que deu origem
40 nosso universo. A partir de uma bola
de fogo, um imenso caldeirdo de cria-
rividade, todas as particulas elementares
que conhecemos hoje foram criadas. Até
mesmo as particulas desta revisra foram
formadas nos primeiros minutos apos a
Grande Explosio.

A partir de entdo, uma grande quanti-
dade de energia, dispersa, difusa, sem for-
ma fol aos poucos se crganizando, se es-
truturando e se expandindo, dando forma
20 Universe. Passaram-se 10 bilhées de
anos e o Sistema Solar foi ¢criado, tendo
20 centro uma grande estrela em constan-
te combustio. Uma estrela que brilha, que
dd luz ¢ calor, sem distingdo, a todos os
seres que vivem ro Sistema Solar, A par-
tir do astro-rei, as atividades foram se cx-
pandindo ¢ gerando outras: os planetas
sao formados, a Terra sc individualiza, a

Futp: Jose Las

vida surge e com ela os primeiros Seres

Humanos, que a principio temiam a agio
do Fogo, pois acreditavam ser um castigo
dos deuses.

Até que 0s seres humanos aprenderam a
fazer o Fogo. A partir de enrdo puderam se
proteger dos predadores e do frio; cozinhar
os alimentos; transformar a madeira e o ferto
em ferramentas. A raga humana descobriu
um grande poder da natureza,

Citando novamente 0s gregos, lembra-
mo-nes de mito de Premetea, O Fogo, sim-
bolo da ligagio com o espitito ¢ do poten-
cial ctiativo, era mantide escondido pelos
deuses. Prometeu roubou o Fogo ¢ o entre-
gou aos seres humanos. Porisso fol preso a
um penhasco, onde tedos os dias um abutre
vinha comer o seu fipado. Até que Quiron,
um centauro curador, entregou-se de boa
vontade para que o Fogoe pudesse ser liber-
tado e a raca humana adquirisse confianca
novamente. '

Esse miro nos fala
desconexio com nosso espitito, com nos-

de nossa

so poder eriativo, com nossos sonhos.
Nossa dificuldade provem de estarmos
vivendo fora de nossos verdadeitos rela-
clonamentos Com as presengas cosmicas
primordials. Somos capazes de ver ¢ Fogo
na Grande Explosio, no Sol, na Nature-

za eomo um todo. Mas onde esti nosso

Fogo interno? A civilizacdo mantém cs-
condido de nés o Fogo para que nio fa-
camos as rransformagdes que precisam ser
feitas. Precisamas roubar novamente o
Fogo e alimenri-lo. Pergunto nevamente,
onde temos esse elemento?

Temos Fogo quando realizamos a com-
bustio interna dos alimentos; quando agi-
mos de acordo com nossos desejos internos.
Temeos Fogo quande nos apaixonames; quan-
do explodimos em alegtia criativa, Temos
Fopo quando nos deixamos ser tomados pelo
amor do Espirito Santo, e como ¢ Sol irra-
diamos huz, vida e calor a todos que nos cer-
cam.

O Universo continua se expandindo e
precisa de nossos sonhos para modelar essa
expansio. Temos 2 tesponsabilidade cos-
mica de modelar ¢ liberar o Fogo de um
modo digno de suas origens numinosas.

Porisso devemos despertar nossa teve-

réncia ao Fogo. Fogo que € a nossa fun-
cio de intuir, de religar com o espirito.
Toda manha vamos nos voltar para o Les-
te e pedir a0 Foge que desperte nosso po-
der de sonbas, de modelar e de encantar,
Alnda voltados para o Leste escutemos a
voz do Fogo:

Sou tng ¢ calor. Sou chama gue avende ¢ thy-
mina 6 5onko de wma sociedade mais fraterna ¢
Justa. Sem distingdo amo a todes. Queimo as
impurezas, fransformando-as o joias Sou o
sonho gie iuspird, a criatividade que explode
Asing imensa alegria. Diston dentre de vocé eipe-
rande i momento para me manifestar ¢ rea-
fizar a Grande Explosao em sua vida. Son o
Jogo que liberta. So# a chama invisivel gue nro-
deta 0 Universs.

Ana Liicia Ferrerra Ribeiro

Terapeuta holistica. Tef: (31) 3226-8920

O fogo se une aos elementos ierva, dgpa e
ar wa formacio do amiverso, segunde o5
orepes




ponto de viste

incéndio florestal: prevencao e combate

0 fogo, nos Gltimos anos, tem contxi-
bufdo para desteuir grande parte da naru-
reza, milhares de hectares de florestas. Os
prejuizos ndo sdo s6 ambientais como
também econdémicos e sociais,

E necessério que a populacio saiba em
que condicdes se desenvolve o fogo, para
quc possa Pre\"eﬂif ¢ afuar cm caso de in-
céndio.

Chamamos de incéndio florestal a
presenca de fogo (sem controle) capaz de
provocar prejuizos i vegetacio, podendo
ser provocado pelo homem ou por causa
natural. Para que haja fogo é necessario
o combustive! — as matérias ou produtos que
queimam (folhas, papel, ramos secos, apa-
ras, madeira, maro seco, etc.), O comburent
que alimentz a combustio (o oxigénio), ¢
0 calor que € 0 que vai permitir que os pri-
meiros dofs elementos entrem em agdo. Se
eliminarmos um dos 3 elementos nio ha-
verd 4 combustio ¢, tampouco, o foco de
incéndio. O fogo € a combinacio quimica
de um combustivel, do calor ¢ do oxigé-
nio, o chamadeo triangulo do fogo.

Ainda existe a cultura do agricultor,
na zona rural, colocar fogo a fim de lim-
par o terreno para o plantio. Isto tem oca-
sionado muitos incéndios, quando o fogo
foge a0 controle ¢ se alastra pelo tetreno.
Podemaos atribuir também, como causa
dos incéndios florestais, 2 baixa umidade
do ar e os langamentos de pontas de ci-
gAITos acesos, muitos de origem crimino-
sa. O material lenhoso e os objetos que
sao largados ou jogados no solo, como vi-
dros, latas e ferramentas, 530 objetos re-
fletores e podem causar a combustio por
efeito do sol. Devemos evitar 0 acimulo
de ramos e matos secos. Outras causas pos-
siveis sio os langamentos de baldes de
festas juninas e as fogueiras nos acampa-
mentos. Ao deixar uma drea de camping €
preciso verificar se zinda existe fogo ou
brasas e apagar com terra ou dgua. Linhas
de alta tensdo, raios, além dos piroma-

niacos (incendiatios) ¢ vindalos também
provocam incéndios.

A época de secas é a perfodo do ano
quando ocorrem incéndios dificels de se-

- rem controlados.

Nas matas, 0 terreno inclinado, as cha-
mas muito altas ¢ os obsticulos dificuitam
muito o combate ao fogo. O proprio Cor-
po de Bombeiros usa técnicas diferencia-
das para combater incéndios florestais.

A caminho do incéndio, as Brigadas
observam a fumaca e determinam a sua lo-
calizacdo. Ac chegar no local, avaliam ¢
comportamenro do fogo (sua diregio e
velocidade], a topoegrafia do terreno, as
condicdes atmosféricas (vento, at, tempe-
ratura e utnidade), as barreiras naturais
que eventualmente poderdo ser usadas, o
tipo de material combustivel e a extensio
do fogo, para tragar suas acdes. A andlise
deve ser criteriosa.

S4o utilizadas como ferramentas chi-
cotes, abatadores, bombas cosrais, pinga
fogo, pis, cnxadas, foices, picaretas,
enxaddes, rastelos, chibancas, foices,
machados, ¢ em casos onde o fogo atinge
proporcdes maiores, até aeronaves dora-
das de tanques com agua e helicdpreros
com bolsas d’agua.

Hai trés tipos de incéndio florestal. O
sbtervdneo se propaga através das cama-
das de humus que existem abaixo do
piso. Este tipo de incéndio ocorre em flo-
restas com grande acumulo de hirus.
840 precedidos do incéndio superficial.
O fogo propaga-se muito lentamente,
com pouca fumaga e sem chamas. £ di-
ficil de identificar. Causa a morte das
raizes e conseqilentemente das irvores,

14 o superficial ou rasfeire queima as fo-
Ihas e galhos, gramineas e arbustos com até

a

c

]
(41

1,80 metros de altura. Sua propa:
muito rdpida, com muitas chamas e calor.

O terceito tipo, o incéndio de copa ox aé-
reo, origina-se de incéndio superficial e pro-
paga-se rapidamente através das copas das

irvores. [ dificil de combater. Sua veloci-
dade de propagagac pode alcangar acima
de 10km/h.

Em Minas Gerais, o incéndio superfi-
cial ou rasteiro € o mais comum,

Partindo do principio que a melhor
maneira de combatet incéndios florestais
é evitar que eles comecem e impedir que
o fogo se alastre, torna-se importante a
prevencio, através da educacac ambienral,
objetivando a sensibilizacao e a conscien-
tizagao das populagdes, a eliminagdo das
fontes de propagacio do foge e a aplica-
¢ao da legislacio especifica.

E comum mineradoras e condomini-
os localizados em dreas rurais formarcm
as suas proprias Brigadas de combate aos
incéndios florestais.

As Brigadas de Incéndio tém como
objetivo principal atenuar os impactos
ambientais que o fogo traz a natureza,
combatendo focos inicials, reduzindo o
tempo cntre o infcio do incéndio ¢ a che-
gada do Corpo de Bombeiros para o seu
total controle e cxtingio, evitando que 0
togo atinja proporgdes maiores. Visam
também esclarecer a cotnunidade sobre a
prevengio de incéndios, incentivando a
criacio de cutras Brigadas Florestais. Na
sua maiotia sao formadas de 6 2 10
brigadistas sob a lidetanga de um lider que
conhega o terreno, 0§ ACCssOS, 08 Manan-

clais de dgua, as estradas ¢ as informacdes

que irao facilitar a acio dos bomber
Muiras Brigadas estio sendo criadas

nio s para combaterem os incéndios

mas COM OULTAS Ares
alho de preservagio do meio
; 1te. O material educarivo {carta-
zes, adesivos e folders) serve para ori-
entar € esclarecer as dividas relaciona-
das aos incéndios. Algumas destas Bri-
gadas s3o organizagdes ndo-governa-
mentais, ONGs, com estatutos, direto-
rias e com mandatos de dois a quatro



anos. Dentre as atribuigdes da Brigada, os seus brigadistas acompa-
nham, fiscalizam ¢ protegem as nascentes ¢ promovem mutirdes para
plantio de mudas.

Qualquer pessoa, acima de 14 anos, com bom preparo fisico ¢ que tenha
como missao a preservacio da vidaypoderd ser um brigadista. Os
brigadistaé nio podetio desenvolver nenhuma atividade que caracte-
rize crime, de acordo com a Lei dos Crimes Ambientais e sdao treina-
dos por cursos oferecidos pelo Instituto Estadual de Florestas, TEF,
junramente com o Corpo de Bombeiro ou pelo Prevfogo. As Briga-
das Voluntirias tém crescido muito, O IEF através de cursos tem
reciciado este corpo de brigadistas com o objerivo de agilizar as acdes
para realizacio de combate imediato ¢ mais eficiente. Nos cursos
adquirem conhecimentos tedricos e réenicas de combate.

Beth Rers
Coordenadora do Projeto Pri-Vida
Frotegendo a Vida - Brigada Fio-Vids

E-mall: projeio.vida@globo.com / incendioflorestal@g. com.hr
Fowes: (31) 34523205 - (31) 99681909

@ﬁltipla escolha

Reflexdes

sobre a paz

Cullura de Pag, Estra-
1égias, mapas ¢ biissolas
¢ o nome do livro
organizado por Feizi
Masrour Milani e Rita
de Cassia Dias P
Jesus. O livro apre-
senta uma série de

LexXtos que rratam de
educacio ¢ da promocio da cultura de
paz em um contexto que redne reflexdo
tedrica e praticas cotidianas. A espécie
humana, 4 I[Mesma gquc inventou a
violéncia, é a inica que pode estabelecer
a paz sobre a Terra, Somios capazes de
realizar tanto os atos mals elevados,
nobres ¢ altruisras quanto os de maiot
baixeza, destrutividade e egofsmo. Este
patadoxo introduz o leitor nos textos da
coletdnea Cultura de Paz. (Edicdes Inpag)

mais instigantes de ava-
liagdo da paisagem natural
e urbana, responsavel na
Chiua pela implantacio de
cidades, residéncias,
templos e timulos.
(Editora Pensamento)

Rua |uiz de Fora, 693 - Barro Preto - BH - MG

[vros

Energia dos ambientes
Feng Shai - Kan Ya, Arquitetura ambiental chinesa, do
arquitero Carlos Solano apresenta uma ampla pesquisa

Cultura d& Paz a respeito do Feng Shui ou

Estrategias; Mapas e Bussolss Kan Yu, uma das técnicas

| SRAULLET A AMBLENTAL LHENERA

: ShRs
Troca de experiencias

Sala de anla onde guer gue sepa, de Gent G. Nogueira,
tesgata e apresenta dindmicas interessantes para
serem usadas na sala de aula. O processo ensine-
aprendizagem se torna mals tico, divertido com as
estratégicas apresentadas pela autora. (Gmf:fm
Editora Gerats)




Ingredientes

correio da

Receita para a PAZ

6 continentes

5 copos de cortesia

5 copos de toleréncia

7 copos de felicidade

& copos de compreensdo
dxicaras de dogura feminina
& xicaras de amor

6 quilos de respeito

6 quilos de verdade

9 quilos de amizade

I chifre de unic érnio
Muitas dizias de abracos
bondosos

Muita esperanca

Muitas plantas silvestres
Muito carinho

Muitas pétalas de rosas brancas
Pitadas de pélen de flores
variadas ,

O brilho de uma estrela

As cores do arco-iris
Energia vital a gosto

Modo de fazer

Pegue um grande caldeirao chamado Terra, Junfe os
seis continentes para virar um sé.Acrescente os
copos de cortesia, toleréncia e compreensdo,
Depobs de mexer bem, coloque as xicaras de docura
feminina e de amor, Ponha também no caldeirdo os
quilos de respeito, verdade e amizade.Parao
resultado ser mais sofisticado, mergulhe
vagarosamente no caldeirdo, as dizias de abracos
bondosos, muita esperanga que vem do sorriso das
crian¢.as, Muitas plantas sitvestres paracuraras
pestes. Muife carinho para ninguém ficar sozinho,
Espalhe por cima de tudo, as pitadas de pélene as
pétalas de rosas brancas.Para dar belezq,
acrescente as cores do arco-iris,

Para fazer sucesso, junte o britho da estrela.

. Depois de colocar todos os ingredientes, use como

fermento a energia vital a gosto,. Ndo se esqueca
que para dar um foque de magia & necessdrio um
chifre de unic érnic, Quando tudo estiver pronto,
chame muitas pombas e pega a elas que distribuam
estareceita para quem precisar dela,

A “Receita para a Paz” foi feita pelos alunos da guarta série do Centro Pedagégico Casa dos Pandavas, da
Associagdo Palas Athena do Brasil, localizada no municipio de Monteiro Lobato, Sédo Paulo, no dia 20 de margo de
2003, dara do inicio da guerra dos Estados Unidos contra o Irague. As criangas Aline, Amanda, Ana Lidia, Bruno,
Daniel, Douglas, Fernando, Gabriel, Gabriel Zissi, Jade, Leomice, Leticia, Pamela Fernanda, Pdmela Stephanie,
Qninay, Pedro e Rodrigo criaram esta receifa pensando nas criangas que estavam sofrendo no meio da guerra, nas
pessoas que morreram e que ainda morverdo. Eles pediram pard que a revista funcione como pombo corvein,

espalhando esta receita por at,

Eles estao por todos os lados: os celulares estao na
cintura do papai, nabolsa da mamde e na moechila
dos fithinhos. Mas o que a maioria das pessoas ndo
sabe & que aradiagdo dos celulares pode fazer mal
asaide.Os pesquisadores alertam sobre os perigos
que eles representam, PORTANT O, GAROTADA, AS
CRIANCAS DEVEM EVITAR USAR OS APARELHOS
CELULARES. (Leia sobre o assunto nas pdginas 10 ell)




Pdonto de vista

A chama da vida

- Gragas a mim, o5 homens ndo mais dese-
Jam a morte. - Que vemédio lhes deste con-
tra o desespera? - Dei-lhes nma esperanca
infinita no future. - Oh! Oue dowm valioso
fizeste aos mortais! - Além disso, consegui
gue gles participemr do fogo celeste. - O

soro? - Sim; o desse mestre aprenderds
muitas ciéneias ¢ artes.

O didlogo se passa entre as ninfas do
Oecano e Prometen, o deus grego con-
denado pot Zeus a viver acorrentado a
um rochedo na regido de Ciria (Cau-
caso) como punigio por tet roubado o
fogo das divindades e o entregue aos
homens. O trecho fol retirado da peca
Prometen Acorrentads, de Esquilo(470
2.C), mas ¢ mito possul versdes mais
antipgas, até mesmo que as apresentadas
por Hesfodo e Homero (700 a.C). Pro-
meteu, cujo nome significa “o provi-
dente” ou “o que preve” tem o dom da
premonicio. O deus imortal sabe de an-
temAo que flcard acorrentado por mais
de dez geracdes e ainda terd seu supli-
cio agravado pelo abutre insaciavel que
lhe devorara todas os dias o seu figado
depois de regenerado. Apesar da dor,
Prometeu nio se atrepende de ter en-
tregue a luz aos homens.

O mito simboliza a passagem do ho-
mem da escuridio & razdo, o nascimen-
to da ciéncia pela arte do fogo. No did-
logo Protageras, Platao(428-347 a.C)
narra umg outra face da lenda. Segun-
do o texto, Prometeu e seu irmio
Epimeteu foram encarregados de pro-
ver de qualidades apropriadas todes os
animais da terra, o que evitaria o desa-
parecimento das ragas. Epimeteu pedin
a0 irmio para distribuir sozinho as dé-
divas divinas e assim foi feito. Alguns
receberam peélos espessos e peles fortes
para protegé-los do frio.e outros, que
habitavam em regides mais quentes, ins-
rrumento$ para suportar o calor, Os ali-
mentos também foram discribuidos de

acordo com as espécies: “a uns, ervas
do chio, a outres frutos das drvores, a
outros rafzes; a alguns deu outros ani-
mals a comer, mas limitou sua fecun-
didade ¢ multplicou a das vitimas, para
assegurar a preservacio das racas”. E o
que receberam os humanos? Epimeteu
havia esgotado todas as qualidades, es-
quecendo-se dos homens. Foi ai que,
Promereu, vendo-os nus, descalgos,
sem cobertura nem atmas, toubou o
fogo e os presenteou.

Platdo, como grande conhecedor de
mitos, atribui 2o fogo o simbolo do es-
clarecimento. Em A Kepdblica ele apa-
rece na alegoria da cavetna na figura do
sol: o filésofo € aquele que, liberto das
correntes que o prendem 2 caverna, se-
gue em direcio a luz, passando da ig-
norincia a instrugio, percebendo que os
objetos que currora via refletidos na
parede da cavetna nada mais eram que
copias, ilusdo. O sol, na alegoria, éa
forca motriz, “é ele que faz as estagdes
do ano, que governa tudo no mundo vi-
sivel e que, de cerra mancira, é a causa
de tudo o que via com os seus compa-
nheiros na caverna”,

Se em Platio o fogo € 0 que ilumi-
na, o que propicia a sabedoria, em
Heraclito(540-470 a.C) o fogo é a es-
séncia primeira dos seres que, por sinal,
vivem em constante movimento. Para
Heraclito, “tudo flui, nada persiste, nem
permanece o mesmo”. Em outras pala-
vras, o homem e tudo o gque estd no
mundo encontram-se em constante mu-
danga. Ser e nio ser compdem o uno:
tudo o que ¢ deiza de ser e tude o que
nio ¢ passa a ser. Vida e morte se inter-
calam num processo ¢ ¢ fogo ¢ a forma
real deste processo, € o principio. O fogo
¢ “esta absoluta inquietude, absoluta
dissolugio do que persiste - o desapa-
recer de outros, mas também de s1 mes-
mo, ele ndo é permanente”.

Heraclito nio nos deixou um texto

atgumentativo, mas fragmentos de seu
pensamento que estio numerados na Co-
legdo Os pensadores, como os de nimetos
90 ¢ 100; “ndo fosse o sol, com outros
astros seria noite”, “Destes (or periodos
an#ais) o sol sendo preposto e vigia, de-
fine, revela e expde 2
transmutacdes e horas, as quals traz em

luz  as

tedas as coisas”. Sem sol haveria a com-
plera escuriddo, ele € a luz que revela a
constante mudanca dos setes. A mnta-
¢do, segunde Heraclito, € caracteristica
da natureza que sc apresenta em circu-
To. “Nem um deus nem um homem fa-
bricou o universo mas sempre fol e serd
um fogo sempre vivo, que segundo suas
proprias lels, s¢ acende e se apaga.”
Do mito a razio, o fogo aparece
como o protagonista do imenso teatro
da vida. Representamos uosso papel,
mas € a energia a forga mottiz por tras
de toda a vida na biosfera. O sol forne-
ce 99,99% da luz radiante necessaria
para a vida na Terra, o restante advém
de calor produzido pelo proprio plane-
ta. De toda a energla que chega a Terra,
95% sio absorvidos pelo oceanos, o
que favorece o ciclo da agua. Os ourros
5% sdo absotvidos pelas plantas para a
fotossintese. Ista constatagio pode
confirmar a posi¢dao hegemonica con-
ferida ao sol pelos gregos: enquanto
centelhas de luz, devemos manter a cha-

ma acesa.

Roséngels Martins
Graduada em Filosofia e colaboradora do Centro
de Ecologra fntegral (CEL)

Foram consultadas as obras:

Teatro Grego ~ Clissicos Jackson — Vol XX{T .
Trad. J.B Mello e Souza. Ed W M Jackson
INC, 1950

A Repiiblica - Colecio Os pensadores — Nova
Cultura. Trad. Enrico Corvisieni. SF 1997
Pr-Socriticos — Colecéo Os pensadores — Nova
Cuf!ura, SE 1996



@unto de vista

A questao da adocao

De repente, estava cu indo para o 8° En-
contre Nacional de Associacoes e Grupos
de Apoio 4 Adecio, ENAPA. Assim, scm
grandes planejamentos ¢ depois de algumas
dificuldades. Como me consideto uma es-
tudiosa no assunto “filhos adotivos”, fiz
questdo de participar.

Nossos atos sempre podem ser expli-
cados de acordo com nossas necessidades
¢ desejos. Minha mae teve uma mie ado-
tiva ¢ por isso considero, com muito amor
a esta, que tive uma avd adotiva, embora
a adogio nao fosse de papel passado.

Na caminhada do meu autoconheci-
mento, a necessidade de conhecer-me
através da minha mide, levou-me a valori-
zar, reconhecer e vivenciar o amor mater-
no na pessoa dessa avd adotiva.

Com a defesa do meu trabalho de
mestrado, estudel arduamente o tema
adog¢ao. Trabalhei com entrevistas de fi-
Ihos adotivos adultos em seus aspectos de
idenudade e integracio.

Aqui vale lembrar que tive acesso ape-
nas @ uma tese de mestrado de uma pro-
fessora do curso de enfermagem da Fsco-
la Paulisra de Medicina, Clélia Nise Go-
mes Soares Coelho (1993), que realizou
um estudo também com sujeitos adultes
adotivos. Parece ser esta a idade onde exis-
te maior escassez de estudos.

Pude inclusive comparar os meus re-
sultados aos dela ja que tivemos o mesmo
nimero de sujeitos; todos nascidos anres
da implantagio do statuto da Crianga ¢
do Adolescente (ECA); utilizamos de en-
trevistas para coleta de dados ¢ fizemos
andlise de conteido das mesmas.

Comprovamos ambas que os filhos
adotivos adultos contiuam mantende o
sentimento de pertencimento as familias
adotivas em sua quase totalidade ¢ se sen-
tem integrados 4s mesmas.

Quanto a questio de identidade, as
caracterfsticas com as quais sc definiam,
nio diferem de caracteristicas relatadas em
outros estudos e pesquisas na arez,

Constatel ainda que # lacuna em suas

identidades ¢ um “buraco a ser preenchi-
do”. Quanto menos se conhece a sua his-
téria anterior 4 adogdo, maior a lacuna.
Nio é suficiente ter uma identidade
adotiva apenas, ainda que bem ajustada a

tamilia adotiva, F precisc tesgatar a histé-

tia original; sob pena de se sentir no nivel
inconsclente aré sem rosto, sem identida-
de, sem tragos estruturantes.

Os grupo de apoio, as comissbes esta-
duais judiciarias € outros grupos que tra-
balham a adocao nacional e internacional-
mente tém s¢ empenhado num trabalho
responsavel, primeiro para fazer cumprir
o cbjetivo inicial do Estatuto da Crianga
e do Adolescenre, que é manter a crianca

na familia de origem e quando ndo, inse--

ri-la em familia substituta, com a finalida-
de de dar sempre um- lar a uma crianga
adotavel.

Lm todo o Brasil 4 existem cerea de 100
grupos de apoio, O trabalho de todos os pro-
fissionals do poder puhlice e do setor priva-
do tem sido cada vez maior, buscando soluci-
onar as dificuldades e a morosidade dos pro-
cessos de adogao, a desinstitucionalizagio de
criangas, 4 prevengao ao abandono, o acom-
panhamento das adogbes e adiminuicio do
numero de adogdes ilegais.

O encontro de Itajal, em Santa Catarina,
realizado entre os dias 17 ¢ 3 de maio de
2003, teve como objetivo refletic sobre a ne-
cessidade de se tirar as criangas das Institui-
¢hes, procurando inseri-las nas familias de
origem, quando possivel, ou estimulando a
sua adogio,

Com o propésito de provocar uma mu-
danca cultural em torno da adocio, o
ENAPA pretende prosseguir as discussdes
sobre o tema ¢ divulgar a Carra de Itajal,
documento redigido durante o encontro deste
ano (veja rrechos desta Carta na pagina ao
lado). © 9° ENAPA sera em Belo Horizon-
te, 1o proximo anc.

Maria Alice Ribeire de Carvalho

Psiciloga clinica, professora do Uni-BH e mestre
em edncagdo com a tese "Filhos adotivos:
Identidade e integracao”

Técnica ADI ajuda
filhos adotivos

A psicdloga Maria Alice Ribeiro de Car-
valho trabalha com a Abordagem Direta do
inconsciente (ADT) e utiliza a técnica também
para filhos adotivos.

A ADI é uma abordagem onde
terapeuta ¢ paciente se propdem a rea-
lizarern uma pesquisa dacueles conted-
dos (fatos, sentimentos e pensamentos) que
SAC INCONSClentes, Mas que continuam aman-
do em seus comportamentos atals Como me-
moias vivas.

“Aprendemos pela ADI que todo
individuo, quando pesquisado sobre as
origens de seus problemas cssenciais, as
localiza nas experiéncias no dtero materno
(incluinde concepcio) e nos primeiros anos
de vida. Hoje néo temos mais 2 menor davi-
da (depois de 55 mil casos ja tratados), de que
as experiéncias ainda no Urero matermno sao
as mais impregnantes ¢ por@nto estruturais
da personalidade. Razio pela qual os hehés
jd podem ser compreendidos desde o nasci-
mento e suas diferentes reacdes”, explica
Matia Alice,

Segundo ela, a principal contribui-
¢io da Ahordagem Direra do Inconsci-
cate ao fitho adotivo & possibilitar que
ele conheca sua histdria com o auxilio
da técnica. Ela explica que através da
ADI esta pesquisa serd feita pela pro-
ptia subjetividade ¢ intetioridade da
. que

resgata ndo so fatos ¢ pessoas envolvi-

pessoa, no caso o filko ado

das, mas percepcdes, sendmentos € pen-
samentos que estdo registrados na me-
mdria inconsciente. *
“Além de resgatar a sua histotia, a
pessoa pode buscat em scu proprio in-
terior, 0s recursos para resolver de ma-
neira saudivel os seus sofrimentos ori-
ginais, completando a definicao de seu
sentimento de identidade”, completa.




Em favor da adocao

Conheca trechos do documento elaborado durante o 8° Encontro Nacional de
Associacoes e Crupas de Apoio a Adocae, com as acdes propostas

Reivindicar a criacio dos cargos necessarios 4
implementacio efetiva das equipes multidisciplinares em
cada comarca, no Ambito do poder judiciatio, integradas por,
no minime, um protissional de cada uma das seguintes ca-
tegorias: assistente social, psicdlogo, pedagogo ¢ advogado.
Os respectivos consethos ¢ 6tgios de classe devem incluir
em suas acoes a efetivacio desse objetivo;

Assentar 4 necessidade da implantacio e disponibilizacio
de um banco de dados em cada estado da federagdo com
consolidacio nacional, abrangendo informacdes estatisticas
quantitativas e qualitativas, de todas as criangas e adoles-
centes cm condigbes de serem adotados, abrigados ou néo,
e interessados na adogio;

Reforcar a necessidade da inclusio dos servicos e profissi-
snals de satde na rede de atendimento 3 crianca ao adoles-
cente ¢ as fainilias, para a atividade preventiva com o fim
de se evitar a adoco ilegal ou dirigida;

Recomendar o cfetivo atendimento integral da rede de pro-
tecdo, inclusive acompanhamento posterior, em todos os
casos de adogio, sem qualquer distingao;

Reforcar a urgéneia de se estabelecerem prazos para o pro-
cesso judicial em primetro grau de jurisdicdo ¢ tramitacdo
dos recursos nas acdes de destituicao do patrio poder {po-
der familiar);

Reforear a necessidade da inclusao nos livros diditicos e
patadiditicos das novas concepedes de relacées familiares,
incluindo a familia substituta;

Sinta a energia da natureza

Petceba a beleza e a exuberincia da natureza. Todas as
formas de vida existerrtes no planeta sio ricas em
peculiaridades. Cores, formas, sons, movimentos... A
natureza ensina o respeito pela diversidade. B bom
lembrar que a espécie humana ¢ apenas mais uma das
espéeies cxistentes. Bla ndo € nem mals nem menos
importante que as demais. E € a possibilidade de
transmitir e receber a encrgla € a vibragio de outros seres
vivos que torna a nossa vida muito mais emecionante.
Portanto, respeitar as espécies é uma pequena agao por
um mundo de paz.

Exigir a consideracao da plena vigéneia do art. 47, e seus
pardgrafos, do BCA, para determinar nio a simples
averbacao das adocdes no registro civil, mas o cancelamento
do tegistro origingl, ¢ novo registro de nascimento da cri-
anca adotada;

Recomendar uniformizagio de procedimentos de habilita-
¢do para adogio;

Reivindicar a inclusie dos Grupos de Estudos e Apoio
Adocio como integrantes da tede de atendimento a crian-
cas, a0 adolescente ¢ 4 familia na prevencio do abandona;
Recomendar 4 rede de atendimento a infancia em situacio
de risco social a efetiva implantacic de progtamas alterna-
tivos de convivéncia familiar e comunitarias: familias de
apoio, apadrinhamento afetivo, guarda, entre outros;
Reivindicar das comissdes de direitos humanos da OAB 2
atuacao junto aos abrigos para o reconhecimento do direi-
to a convivencia familiar ¢ comunitaria enquanto direito
fundamental da pessoa humana, denunciando seu descum-
primento;

Para que essas resolugies fenbam Exifo, ¢ necessdno conseientizar a
soctedade de gue a formulagdo, implantacdo e implementagio das
politicas pibilicas visando a inclusao e vidadania é emergencial, ¢
passa pele reconbeciments em aceitar gue o abandone da crianga ¢ do
adolescente, e de sua famifia, ¢ uma responsabilidade de todes nis e
uma questio de sasde piblica ¢ justica social,

ltajai, 3 de maio de 2003
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Pai nosso

Pai nosso que estais no céu, inspiral-nos para que saibamos evitar a poluigio do ar que
envenena s pequeninas formas de vida, tesponsaveis pela poluigio de Vossas, nossas
tlores. '

Santificado seja o, Vosso nome pelos filhos, principalmente os huma-
nos, para que consigam enxergar Vosso poder paterno e sua origem
Divina. I assim, serem pacientes ¢ amorosos com todas as criaturas.

Venha a nés o Vosso teino para que compartilhemos de Vossa maravi-
lhosa fonte de amor e de sabedotia, conservando todos os recursos na-
turais que colocastes 4 nossa disposi¢io, possibilitando-nos viver.

Seja feita a Vossa vontade, assim na terra como no céu. B nossa vontade
seja harmonizada com a Vossa, no entendimento das Jeis universais cuja
fonte de vida, de esperanga ¢ de £é norteia-nos o querer, pois brota de
Vosso cotacio manancial de vida que respeita toda forma de vida des-
de as microscdpicas até as macroscopicas. Numa reveréncia luminosa,
fonte de amot que s¢ projeta desde o verme até o anjo ensinando-nos

o percurso da evolugio.

O pio nosso de cada dia dai-nos hoje e sempre. A partir do instante
em que aprendemos a cultivar a terra com amor, sem gapancia, sem
exaurir-lhe os recursos naturais.

Perdosai-nos nossas dividas mas ensinal-nos sobretudo a refazer-nos das
insanidades quando colocamos em tisco tantas vidas, nos desmatamentos,
nas queirnadas, nas Cﬂ'gras predatorias, nas poluigtes dos tios, dos solos
e do ar.

Desperrai-nos Pai com o Vosso amor e com 2 firmeza de Vossas Jeis
para rcfazer-nos no labor.

Ajudai-nos a perdoar aqueles que na incompletude nao sabem ainda o

que fazem.

Ajudai-nos a transmitir a ligio do ameor, da reconstrugio, do vigor e do
perdio.

Nao nos deixeis cair em tentacao da prepoténcia, auto-suficiéacia do
desvario de pensar que somos absolutos senhores da terra, do céu ¢ das
aguas, colonizadores impiedosos ¢ injustos.

Livrai-nos de rodos os males do orgulho e da insensatez.

Porque Vosso € o reino, o poder e a gloria. Sempre.

E nods.. apenas Vossos eternos aprendizes.

Rosa Maria Ferreira
Bicloga e educadora ambiental

agenda integral

Maio

12 - Dia mundial do trabalho

3 - Dia do solfDia mundial da
liberdade de imprensa

7 - Dia do silencio

8 - Dia intemacional da Cruz
Vermelha

[0 - Dia do campo

13 - Dia da Fraternidade Brasileira
Dia da abolicao da escravatura
negra no Brasil (1888)

15 - Dia internacional da familia
18 - Dia internacional dos
muselss/Dia das racas indigenas
da América

31 - Dia mundial do combate ao:
fumo

Junho
4 - Dia internacional das ¢

vitimas de agressao
5 - Dia mundial do meio
ambiente

8 - Dia dos Oceanos
10 - Dia mundial da liberdade de

imprensa .

17 - Dia mundial para o combate
a desertificacao e 4 seca.

i Inicio do inverno

26 - Dia internacional de luta
contra o uso indevido e trafico
ilicito de drogas/Dia internacional
de apoio as vitimas da tortura

28 - Dia da renovacao espiritual




Centro de Ecologia Integral
por uma cultura de paz e ,ﬁe/a e&al&gm miﬁgﬁz/

SeminAarios, cursos e oficinas Atendimentos psicnlwrf:pﬁuii.-‘.'m;

o, e e ek S = ey : £ L
A arfe de viver em paz Palestras e Cine-Paz (gratuitos)
- Alfabetizacao ecologica 2 ; M T
Passeios ecologicos
- Comunicacao interpessoal g 1 £ s
Orientacao e elaboracao de
- Comunic ﬁg:]l] para o tercerro sefor ] L e : L .
el i projetos e tacilitacao de trabalhos nas areas de
-Ecologia integral : E

-Educacae para o consums - Comumnicacao para o terceiro selor - Educacao ambiental
Formacio de educadores ambientais - Defesa e preservagdo do meio ambiente - Educagao para a paz
com ﬁ.;_._. na ecologia integral Desenvalvimento humano, de grupes, - Educagao para o consumo
Formacio dé educadores para a par l:i comunidades e de organizagoes Mobilizacao social ¢ participagao
com foco na -”-'.l'|:1gf.n in._rg“;ﬂ - ['L'-'l:r'»_?;'i.'.- il:ll:ﬁl';:. v H"H;'U'L‘»H|"i|i|'ii|r|r‘ soctal ¢
-Thebana f.fr:’.'tﬂji?!i florais) tercetro sekor

Mobilizacao social e parficipagao

- Responsabilidade social

-Valores humanes Bio ri(ii‘!(:él
E umsistema de desenvolvimento das poten-
Grupos de estudos (gratuitos) cialidades humanas, orientada para o cres-

cimento pessoal e a busca daintegragdo. Sua
pratica é a vivéncia, através da linguagem
dos gestos, olhares, movimentos, musica,

- Ecologia do ambiente {semanal)

- Educacao para a paz (quinzenal)

- Medilagao (quinzenal) danca e da comunicacdo em grupo. A
- Sonhos (quinzenal) Biodanga cria condigdes favordveis para a
expressdo da vitalidade, sexualidade,

Praticas iutegra livas afetividade, criatividade e transcendéncia,

de forma harménica e natural, gerando sadde
e bem-estar, propercionando uma vida com
mais qualidade.

i Facilitadora: Simone Noronha, psicéloga e facilitadora
- Teatry - Quarias (19h30 s 21h30) de Biodanca.

- Biodarica - Quintas (20h &5 22h)
q 'ﬁi."-vllrrc_:juli‘ a - Quartas (18h30G &s 20h)

Ginastica chinesa/Tai Chi - Tercas e quintas

-Yoga Taaista - Tergas e sextas (7h as 8h30) Aulas semanais: Quintas (20h as 22h)
- Yoga Total - Segundas e quartas (18h30 &5 19h30) - Sdbados Piiblico: todos aqueles que buscam maior vinculo nas

(8h 35 9h) - Tercas e auintas (12h 3s 43h) relages interpessoais e melhoria na qualidade de vida.
L ] Ly © UL L idl 1

Presenteie um amigo com a Revista Ecologia Integral.
Seja um agente de divulgacio da cultura de paz e da ecologia integral.

74%&4& oW PENOVE G i appinadunti. @%m

Vocé estara colaborando pam a realizacdo dos objetivos do
CEle Eam*[ om terd direito a descontos nas suas atividades, ECOloglCl ll‘lfegral
-Para solicitar ou renovar a sua assinatura com oito edi¢es, recorte ou por we oibiurn de paz e pele ccclogiee integril

copie a ficha no verso desta pagina, complete com seus dados em letra de
forma e envie para o CE, juntamente com cheque cruzado e nominal ao
Centro de Ecologia Integral ou comprovante de depésito no valor de
R$40,00 (Conta n° 29716264 - Agéncia n° 0181 - Banco Real).

Preco da assinatura
com & edicdes: R§40,00



3arreiio

= Vagner-Tel (31) 3321-1771

Barroca
= Homeopatia Vitae (Rua Brumadinho, 267)

> PIEE0

= Restaurante Bern Natural
{Av. Augusto de Lima, 1652)

= Banca - Ponteio Lar Shopping

Caicara
= Space Box (Shopping Del Rey)

Centro
= Banca - Praga Sete (préoximo a loja Praga Sete
Calgados)
= Agéncia Status - Rodovidria {loja 219)
= Editora Viozes (Rua Tupis 114)
= Livraria Leitura - Shopping Cidade
= Livraria Van Darmme (Rua Guajajaras, 505)
= Agéncia Riccio (Rua dos Carijés, 151}
« Livraria UFMG (Conservatorio de Misica -
" Av. Afonso Pena, 1534)
= Restaurante Bem Natural
(Av. Afonso Pena, 941 - lojas 4 e 6)
= Farmdcia Chamomilla (Av. Augusto de Lima, 403)

= Agéncia Riccio (Av. Prudente de Morais, 616)

i iova

= Via Apia - Extra Supermercados (Minas Shopping)
= Banca (Avenida 31 de margo, 1102}
= Banca {Rua Dom José Caspar, 28)

= Banca {Puc-Minas)

e

B

= William Livros (Avenida 31 de margo, 1070-loja 4)

» Farmicia Homeopatica Digitalis (Rua Curvelo, 130}
= Livraria do Psicdlogo
(Rua Curvelo, 132 - Lojas 25, 26 e 27)

Gostaria de:

L assinar a lsevista

CCOOg1a INEEY

aparcirdon’ ...

I | renovar a minha

assinatura
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= Editora Vozes (Rua Sergipe, 120~ loja 1)

» Banca (Av. Getilio Vargas, 879)

= Banca (Rua Gongalves Dias, 1924)

= Banca (Rua Anténio de Albuquerque, 645)
» Banca (Avenida Bernardo Monteiro, 952)
« Casa Bonomi {Av. Afonso Pena, 2600)

Gutigirez
= Agéncia Oppus (Rua André Cavalcanti, 583)
= Banca (Av. Francisco 54 com Rua André Cavalcanti)
= Banca (Av. Raja Gabaglia, 216)
= Marili Agéncia de Jornais e Revistas
(Av. Francisco 54, 1007)
ltapoa
a Banca - Space Box {Hiper Viabrasil)

finas Brash

= Banca {Rua Padre Vieirz, 316)

a PP Loy
Sirg Pretoe

» Farmacia Atma (Rua Monteiro Lobato, 23 - Loja 2)

Pampuha {CTampus UFNVG)

= Faculdade de Educagao - William Livros
= Portdo 1 - Banca 2° Arte

= Livraria UFMG - Praca de Serviges

= Banca Reitoria

Santa Efigénia
a Café Books (Rua Padre Rolim, 616)
» Banca (Av. Mem de 54, proximo ao
Colégio Municipal Santos Dumont)
= Banca (Rua Padre Rolim esquina com
Av. Bernardo Monteiro)
= Homeopatia Germinare {Av. Contorno, 2774)
= Via Apia - Extra Suparmercados
(Av. Francisco Sales, 898 - 11.23)

Cantn Hobo
anto Agcstinhio

» Banca {Av. Amazonas esquina com Av. Barbacena)
» Livraria do Usina Cineclube (Rua Aimorés, 2424)
w Farmdcia Chamomilla / \Weleda

(Av. Olegaric Maciel, 1358)
= Farmicia Atma (Rua Redrigues Caldas, 766)
« Banca (em frente & Cemig - Av. Barbacena, 1205)
= Agéncia News - Diamend Mall (Loja 56 - nivel G1)

NOME COMPLETD:
ENDEREGO:
BAIRRD:

CIDADE!
EsTADO:

CEP:

TEL. RES.:

FAX:

E-MAIL:

LD
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= Farméacia Atma (Rua Cel. José Dias Bicalho, 647)

Sdn Pedro

= Homeopatia Vitae (Rua Lavras, 57)

Savassi
= Agéncia Status (Av. Cristovao Colombo, 280)
= Banca (Av. Getllio Vargas esq. Inconfidentes)
w Banca (Rua Tome de Scuza,505)
= Empério Rural (Rua Paraiba, 206)
= Farmécia Amarillis (Rua Vigosa, 43 - Loja 3)
= Homeopatia Germinare (Rua Paraiba, 966 - Loja 2)
= Livraria Dharma (Av.Getdlio Vargas, 1624 - Loja 2)
= Mandala Restaurante Natural
(Rua Cliudic Manoel, 875)
» Restaurante Bem Natural (Rua Torné de Souza, 947)
» Restaurante Naturallis {Rua Tomé de Souza, 669)

Serra
= Banca (Praga Milten Campos, 197)
» Banca (Av. Contorno, 4656)

Sion
» Terra Mater (Rua Grao Mogol, 554)

Caete-MG

w Banica do Cabral (Av. Jodo Pinheiro, 3654)

= Banca da Maria {Rua lair Dantas)

w Livraria e Papelaria Universo (Rua Israel Pinhetro, 305)
= Opserv's (Travessa Ponto do Vigario, 30)

Divintpolis/hG
= Eneergia Nattural (Av. Primeiro de Junho, B44)

Pompeti MG
u Jacson Afonse de Sousa - Tel, (37) 3523-1107

Carlacica/es
= Pitanga Produtos Naturais e Restaurante
Rua Francisco Alves, n® 9
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