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As dimensoes da ecologia integral

A Ecologm Pessoal

visa a satide fisica, emocional, mental e espiritual do ser humano
como estratégia fundamental para o desenvolvimento da paz e da
ecologia integral,

@ pﬂntu devita
Como educar para a percepgio de si mesmo
e do ambiente?

educacao ambiental

A'Ecologia Sodial
Arvores: um presente para o futuro busca a integragdo do ser humano com a sociedade, o exercicio da
) cidadania, da participagdo e dos direitos humanos, a justica social, a
@ I'Iﬂiil]i parce'rm slmpliddade vofuntﬁria ea cqnfortfo(essencizri‘!, a gsca!a humcjma, a
cultura de paz e ndo-violéncia, a ética da diversidade, os valores
Conhega o Instituto Renascer da Consciéncia universais, a inclusividade, @ multi e a transdisciplinaridade.

A Exologia Ambiental

@ multlp[a Ei[[}“]ﬂ objetiva 2 integragdo do ser humano com & natureza facilitanda o

processo de conscientizagdo e sensibilizagdo no sentido da redugéo
do consumo e do desperdicio, do incentiva a reciclagam e a
reutilizacao dos recursos naturais, bem como da preservagio e defesa

@ DE{]HEHHS H(ﬁfi p{‘.ll' do meio ambiente e do desenvolvimento sustentavel.
um mundo de paz
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Celebrar a diversidade!

Quando tocamos ng assunto diversidade
tomamos consciéncia da sua importancia e
complexidade no que diz respeito a nossa
transformagio em diregdo 2 uma cultura de
paz e a ecologia mtegral.

Vocé ja parou para pensar na variedade
de assuntos que podem ser incluidos neste
debate? Temos a diversidade politica,
1deolégica, religiosa, cultural, étnica,
profissional e tantas outras...

Consideramos que as reflexdes e
descobertas sobre a biodiversidade - a
diversidade de formas e espécies vivas -
podem também se estender, por analogia, a

holistica, que é acelebragio da diversidade,
procurando valorizi-la e preserva-la como
um valioso patrim6nio da humanidade!

Durante aleitura desta edi¢io da Revista
Ecologia Integral procure refletir sobre esta
questio: O que podemos aprender com a
biodiversidade para poder colocar em
pratica sua relagdo com as outras
diversidades?
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aste feia 10 qie i respeilo 4 farivia ¢ o5 seres hupnanos
& SeHS 1rios aspectos.
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todas as outras.

Assim, nossa proposta é que, atraves da
observagio e da reflexio sobre a
biodiversidade na natureza, saitbamos
perceber todas as diversidades como sendo
um grande tesouro do planeta. Desta forma,
podemos sair de uma posigdo extrema de
preconceito, quandoe ela é vista como a
diferenga que ameaga ou que tem menor
valor, para uma posi¢io moderada de tratar
o diferente com tolerancia e respeito, até
chegar a uma outra posi¢io aberta e

U grande abrago a todos.
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Ans Mania e José Lniz
Diretores do Centro de Ecologia Integral

Caros leitares,

Como a Revista Ecologia Integral é impressa em papel 100% reciclado pis-consumo,
é normal o aparecimento de nerviiras ou rugas na sua superficie. No caso de prejudicarem
a leitura, favor entrar em contato com o Centro de Ecologia Integral para
providenciarmos a substituigdo do sew exemplar.

Quem faz a Revista Ecologia Integral?

Arevista Ecologia Integral & uma publicagao do Centro de Ecologia infedral, organizacao nac-covernamental,
sem fins lucratives, gue tem por finalidade trabalhar por uma “culiura de paz” e pela "ecologia integral”,
apciando e desenvolvendo aches para a defesa, elevacao e manutencao da qualidade de vida do ser humano,
da sociedade e do melo ambiente, através de atividades que promeovam a ecologla pessoal 2 ecoiogia
social e a ecologia ambientai. A revista & um dos melos utilizados para divilgar, infermar, sensibilizar e iniciar
um processo de transformacao em direcao a ecologia integral e a uma cultura de paz.

Revista Ecologia Integral - Publicacdo do Centro de Ecologia Integral (CEIl)

Registrada no Cartorio de Registro Civil de Pessoas juridicas sob o ne 1093

Diretores do CEl: Ana Maria Vidigal Ribeiro e Jusé Luiz Ribeiro de Carvalho - Editora: Ana Maria Vidigal Ribeiro
MG 5961 |P - Jornalista responsavel: Desivée Ruas - MG 5882 |P - Fotografia: Irma Reis, Iracema Gomes e Jose
Luiz Ribeiro de Carvaihio - Hustragdes: Nayere Rudrigues - Publicidade e patrocinios: Maria Augusta Drummond
Projetoe grafico e editoracao eletrénica: Desirée Ruas - Servicos graficos: Grafica e Editora O Lutador
Periodicidade: bimestral - Tiragem: 2000 exermplares

£ permitida a reproducdo do contetds, desde gue citada a fonte: Revista Ecologia Integral, uma
publicacao do Centro de Ecoiogia Integral (siic www.ecologiaintegral.cjb.net)

Esta revista fol Impressa no papel Kaeté {100% reciclado pos-consumo e
isenic de cloro} proeduzido pela Ipar - Recicladora de Papel Azarense.
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Escreva para a Revista
Ecologia Integral

Centro de Fcolodia Intedral

Rua Bernardo Guimardes, 3101
Salas:204 a 207 - Sanlo Agostinho
Belo Horizonte/MG

Cep: 30.140-083

Entre em contato

Telefone: 131) 3275-3602

Mande um e-mail para
ceima@uai corl.br

visite nossa pagina na Internet
www.ecologiaintedral ¢Jb.net
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Horario de verao pode
ter reflexos no transito

A alteragio no relogio biologico das pessoas causada pelo horario
de verio prejudica a qualidade do sono e pode causar prejuizos,
inclusive no trinsito, € o que afirmam médicos e pesquisadores.

Um estudo realizado no Canadaem 1991 e 1992 pela Universisy of
Briish Calumbiaconstatou um aumento de 8% no nimero de acidentes
de trinsito no dia seguinte & implantagio do horario de verio. A
pesquisa demonstrou que mesmo as pequenas mudangas na quantidade
de sono podern causar danos 3s atividades diarias das pessoas, como
dirigir. A alteragio na quantidade de luz, segundo a pesquisa, faz com
que o cérebro das pessoas acredite que ainda é noite e, portanto, hora
de dormir.

No Brasil, uma pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande
do Sul, UFRGS, relaciona a sonoléncia diurna excessiva em
caminhoneiros do estado com o desempenho no transito. Alguns
resultados jaapurados mostram que 19,1% dos motoristas adormecem
eventualmente ao volante e 2,8% adormecem diariamente ou quase
diariamente. Os dados apontam ainda que 171 pessoas, 39,8%, ja se
envolveram em acidentes de trinsito, sendo que 16,4% relataram que
o'sono pode ter sido o responsavel.

Segundo a Organizagio Mundial de SaGde, OMS, 40% dos
brasileiros sofre de ins6nia, um dos distirbios do sono mais comuns e
que é gravemente afetado no perfodo do horario de verdo. “O sono
das pessoas no horario de verio nio é restaurador”, comenta o
pneumologista e chefe do Laboratério do Sono da Universidade de
Brasilia, UnB, Carlos Viegas.

Para o especialista, o horério de verio nio deveria ser implantado.
“O que comanda o sono ea vigilia é o claro e o escuro, e quando vocé
antecipa isso por meio do relogio e modifica essa relagio vocé tem um
sono ruim”, afirma. De acordo com Viegas, a “perda” de uma hora no
sono pode causar irritabilidade pela manhi, dificuldades de
concentragio e falhas na memoria, mudancas que prejudicam as
atividades rotineiras.

O médico explica que um adulto normal leva de dois 2 cinco dias
para se adaptar ao novo hordrio. Algumas pessoas nem sentem as
mudangas, mas, para outras, se acostumnar com o hordrio de verfo é
umn desafio a ser encarado todos 0s anos. Mas uma boa dica para
minimizar os incdmodos da mudanga é dormir mais ou menos no
mesmo horario de sempre e controlar a temnperatura ¢ a luminosidade
do quarto. “A pessoa deve ir para a cama no momento em que tem
sono, se vocé ndo conseguir dormir saia do quarto, néo fique brigando
comi a cama porque 1sso agravara o problema”, explica Viegas.

Fonte: WW/EWorldwatch Institute UMA-Universidade Livre da Mata Atizntica

(Agéncia Brasil) - www wwinma.org.br

Dentro das Unidades de Conservacio, UCs, a beleza dar paisagens ¢ a
rigneya da bindiversidade deverm estar provegidas da agdo bunana predatoria

Natureza protegida

A metade garantir a prote¢io de pele menos 10% do
planeta foi superada. Atualmente, asunidades de conservagao,
UCs, aproximadamente 100 mil espalhadas pelo mundo,
garantem a preservacio de 12%. Este foi um dos resultados
apresentados em setembro iltimo, na cidade de Durban, na
Africado Sul, onde aconteceu 0 V Congresso Mundial de
Parques. O evento foi realizado pela Unido Internacional
paraa Conservagio da Natureza, IUCN - organizacio que
retine mais de 70 governos nacionais, 100 agéncias
governamentais e cerca de 750 organizagbes nio-
governamentais de todo o mundo. O tema do evento, que
realtzado a cada dez anos, foi “Beneficios além das fronteiras”

Mas apesar de ter havido um ineremento no nimero e
na extensio das areas protegidas, isso ainda é insuficiente
diante da diversidade de ambientes encontradosem todo o
mundo, devendo-se destacar a baixissima representatividade
das areas marinhas protegidas, um dos ambientes de maior
extensio no mundo, mas, contraditoriamente, ¢ menos
protegido, conforme alertaram os especialistas.

Os incéndios florestais também estiveram em pauta e

~ 4
um programa voltado para a prevengio a essa ameaga sera
desenvolvido em breve pela IUCN, em parceria com as
organizagoes The Nature Conservancye W WE
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Armas de fogo:
perigo ou protecao?

Para tentar combater a violéncia crescente que assola o
pais, fol aprovado na Camara dos Deputados, no final de
outubro, o Estatuto do Desarmamento. Os principais pontos
sdo:

Autorizagio - A autorizacio para o porte de armas sera
concedida pela Policia Federal. Hoje essa competéncia é dos
estados.

Porte ifegal - O porte llegal de arma sem registro sera crime-

inafiangavel.

Idade - A idade minima paraa compra de arma de fogo sobe
de 21 para 25 anos.

Plebisaato - A protbigio da comercializagio de armas e
munigdo dependera de aprovagdo por referendo popular,
ainda sem data defmida.

Exigéneia - Para adquirir arma de fogo, o interessado devera
declarar a efetiva necessidade, comprovar idoneidade, com
a apresentacio de certiddo de antecedentes criminais,
ocupagio licita, residencia fixa e capacidade técnica para o
manuseio da arma.

Restrizin-F, proibido o porte de arma, salvo excegdes, como
integrantes das Forgas Armadas, guardas municipais, guardas
prisionais e portuarios em servigo e policiais.

Exaegao - A autorizagio para o porte de armas podera ser
concedida se a pessoz demonstrar sua efetiva necessidade
por atividade profissional de risco ou ameaca i sua
mtegridade fisica.

Perds do port: - A autorizagio de porte de arma sera cancelada
se o portador for detido ou abordado b&bado ou sob efeito
de substancias quimicas ou alucinogenas.

Biodiversidade de Minas

‘A Fundagio Biodiversitas disponibiliza na internet o
Atlas das Areas Prigritirias para Conservagde da Biodiversidade
de Minas Gerais. O Atlas fo1 langado no final de 1998 ¢
agora em 2003 estd sendo atualizado e terd uma reedigio
no final do ano. Trata-se de um documento que teve a
colaborago de centenas de especialistas, abordando seis
areas tematicas biologicas e quatro nio-biologicas. Na
atualizagio que esta sendo feita dois novos grupos
tematicos participario: desenvolvimento sustentavel e
monitoramento e indicadores ambientais, além da inclusio
das reservas indigenas ao grupo de Unidades de
Conservagio.

Mays informagoes no site www. biodiversitas.org.br

Expedi¢do no Rio das Velhas

Durante um més, uma equipe composta por trés navegadores
realizou uma expedigio que desceu da Cachoeira das Andorinhas,
em Ouro Preto, nascente do Velhas, até sua foz, no Rio Sio
Francisco, na Barra do Guaicui, em Varzea da Palma. Paralelamente
a descida, foram realizadas palestras, feiras, caminhadas, entre outras
‘atividades culturais e esportivas, eventos que contribuiram para o
envolvimento da comunidade nos municipios que fizeram parte
do trajeto da viagem, ao todo 761 quildmetros.

Além do monitoramento ambiental da bacia do Rio das Velhas,
aexpedicio também buscou levantar as principais reivindicagbes
da populagio nibeirinha, estimulando a sua participagio nos comités
locais do Projeto Manuelzio. :

Inspirada na viagem gue o inglés Richard Burton fez em 1867 e
registrou em seu livro “Viagem de Canoa de Sabard ao Oceano
Atlantico”, a expedicio percorreu o Rio das Velhas, comparando
as suas condigdes ambientais naquela época e na atualidade.

Os organizadores pretendem publicar um livro com os
resultados da viagem. A publica¢io, intitulada “Navegando o Rio
das Velhas das Minas aos Gerais”, contera o diario de bordo dos
expedicionarios e também trard ensaios de diversos autores sobre
temzs relativos a Bacia como a diversidade de peixes e da microvida
ea geologia da regifo.

Fiteg 1 ]
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Escpediciio qire percorren o Rip das | cllas aid
o Ria Ség Franciseo, durante passagens por
Bedtrdo, distrito de Corinta, e Minas Geras
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Contaminacao da agua
doce é freqiiente no pais

A contaminagio das aguas brasileiras compromete cada vez mais
o futuro da biodiversidade que depende deste recurso vital para os
seres vivos. O Brasil possui a maior reserva de dgua doce do mundo,
15% do total, mas o nimero de casos de acidentes ambientais coloca
em risco esta posigdo. Alguns desses exemplos sdo: o caso Cataguazes,
em Minas Gerais, desastre ecologico causado pelo vazamento de
material poluente no rio Pomba e que atingiu o rio Paraiba do Sul; o
caso Lago de Furnas, também em Minas Gerais, acidente que
comprometeu as reseivas de um dos maiores reservatorios de agua
doce da América Latina; e o caso de Sdo Mateus, no Parand, com a
contaminagio de mercirio no rio Iguagu.

A Organizagio da Nagbes Unidas, ONU, que instituiu 2003 como
o Ano Internacional da Agua Dage, alerta para o descaso e a
fiscalizagio precaria observada na preservagio das reservas brasileiras
de 4gua, o que acarretara conseqiiéncias a esta e as futuras gerages.

Aqiiifero Guarani

Nem mesmo o Agiiifero Guarani - maior reserva de 4gua
subterranea do mundo - esta isento de danos. O aqilifero ocupa uma
area de 1,2 milhdo de quilémetros quadrados na Américado Sul e
estende-se pelo Brasil, Paraguai, Uruguai e Argentina, Sua maior
ocorréncia se da em territdrio brasileiro (2/3 da area total),
abrangendo os estados de Goias, Mato Grosso do Sul, Minas Gerats,
S3o Paulo, Parand, Santa Catarina e Ric Grande do Sul.

Essa imensa reserva de agua doce sofre sérios riscos de
contaminagio pelo despejo descontrolado de agrotoxicos e lixo sem
tratamento. Também ha dentincias de contaminagio do aqiiifero pelo
bleo ascarel - produto antigamente utilizado em transformadores de
energja, altamente toxico, nio-biodegradavel, cancerigeno e proibido
10 pais desde os anos 80.

Confirmado mau uso das
fontes de aguas medicinais

A comunidade local denunciou: a superexploragio e 2
desmineralizago das aguas da cidade mineira de Sio Lourengo
pela multinacional Nestlé colocam em risco as fontes
medicinais da regifo. A audiéncia pablica promovida pela
Assembleéia Legislativa de Minas Gerais em 22 de agosto de
2003 confirmou as dentincias e estabeleceu o prazo de 60
dias para que a multinacional apresente uin novo plano de
aproveitamento econdmico da agua mineral do Pogo
Primavera.

As dguas minerais sio exploradas como minério e sujeitas
as regras do Departamento Nacional de Produgio Mineral,
DNPM, do Ministério das Minas e Energla. Ja as dgrars
superfieizis, ou recursos hidricos, estdo sob a vigilincia da
Agéncia Nacional de Aguas, do Ministério do Meio Ambiente.

Segundo os lideres do Movimento Cidadania pela.s Aguas,
criado em Sio Lourengo para defender as aguas minerais da
cidade, as potentes bombas de sucgo retiram do subsolo um
milhdo de litros de agua por dia da Fonte Primavera, cuja
agua ferruginosa é recomendada por médicos para o combate
da anemia. Além de sugar a Agua, suas propriedades quimicas
sdo adulteradas. O ferro é retirado porque sua coloragio
amarelada ndo agradaria o consumidor, em seguida sdo
adicionados sais mineraise a 4gua recebe o nome de Pure
Life, sendo comercializada pela Nestle. O Movimento
retvindicaum tratamento especial paraa 4gua de Sio Lourengo
e a paralisagio da exploragio do Pogo Primavera. Se a dgua
continuar sendo classificada como bem mineral, continuara
sendo explorada até sua exaustio, acreditam os ambientalistas.
Se entendida como bem social necessario & sobrevivéncia
humana, havera limita¢Ses quanto a sua exploragio.

S3o Lourengo abriga uma estancia hidromineral
mundialmente famosa pelas suas inGimeras e diferentes fontes
de 4gua medicinal, consideradas pelos especialistas como as
melhores do planeta. A superexploragio das fontes do Parque
de S3o Lourengo pode estar rebaizando o nivel do lengol
freatico, provocando o empobrecimento e o desaparecimento
de fontes de 4guas minerais, advertem os ambientalistas. O
quea Nestlé faz ¢ transformar agua mineral pura em agua
isenta de componentes minerais naturais e medicinais que €
engarrafada e vendida com superexploragio dos lengois
aqiitferos. Com Isso, 0 patriménio natural de S3o Lourengo e
de todo o Brasil pode desaparecer caso ndo sejam tomadas
providéncias contraa multinacional.

L Sdo rofineiros os casos de contaminasao das denas doces

= lrasitesras o gue colpca ea visco wwmia infinidade de expécies,

o inclisive o espéore humiaiia
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Desmatamento das florestas

O desmatamento das regides tropicais avanga em ritmo
veloz. Desde o comego dos anos 90, a floresta tropical
desaparece ao ratmo de 12,3 milh&es de hectares por ano. O
desmatamento de novas terras para dar de comer 2 uma
populagio cada vez maior é a causa principal. Num continente
como a Africa, onde 99% das pessoas vivemn da agricultura,
esse processo € muito destrutivo para a selva.

Segundo a Agéncia das Nagdes Unidas paraa Agricultura
e a Alimentagio, FAQ, o desmatamento vai prosseguir nos
paises em desenvolvimento enquanto o crescimento
econdmico desses paises nio permitir lutar realmente contra
apobreza, em regies onde 840 milhdes de pessoas passam
fome.

Na Africa, a floresta tropical - que se estende por 528
milh&es de hectares - corre o risco de perder de 33% a 50%
de sua superficie até o ano 2025.

A corrupcao no planeta

Bangladesh ¢ o pais mais corrupto, a Finlandia, o
mais honesto, segundo o Indice de Percepcio da
Corrupgio, divulgado pela entidade Transparéncia
Internacional. Segundo os dados, sete em cada dez
paises tiraram “nota vermelha”. O relatério aponta
indices de percepgiio de corrupgio inaceitavelmente
altos no setor pblico em muitos paises ricos, mas
afirma que a situagio é ainda pior entre as nacfes
mais pobres- grupo no qual metade tirou nota inferior
a3 {em que 10 significa honestidade maxima). Depois
de Bangladesh aparecem como mais corruptos
Nigéria, Haiti, Paraguai, Mianmar, Tadjiquistio,
Georgia, Camardes, Azerbaijio, Angola, Quéniae
Indonésia, todos eles com nota inferior a dois.

O Brasil teve nota 3,9, praticamente repetindo a
classificagdo dos ultimos seis anos. “Isso indica que
pals ndo tem piorado a0 longo do tempo na percepgio
internacional sobre o grau de corrup¢io vigente - mas,
tambem, assinala que nio tem melhorado,” divuigou
aentidade em seu site local wwwitransparencia.org.br.
Apesar de permanecer estavel, o Brasil caiu do 45°.
lugar no ranking para 0 53°- o que pode ser explicado
pelo fato de novos paises terem sido incorporados a
lista, dos quais dez com pontuagio superior a
brasileira.

Estatuto do ldoso

O novo Estatuto do Idoso retne 118 artigos
que regulamentam os direitos para pessoas com
idade igual ou superior a 60 anos. Entre os
beneficios imediatos dalei, estd a prioridade para
aquisicdo de moradia propria nos programas
habitacionais, com a reserva de 3% das unidades
oferecidas.

Além disso, havera a concessio de um saldrio
minimo aos brasileiros acima de 65 anos,
considerados incapazes de prover sua subsisténcia
ou cujas familias n#o comprovem renda para tal.

A Lei traz a vantagem da abrangéncia nacional
e da uniformidade de tratamento para os mais de
15 milh&es de idosos de todo o pais. O Estatuto
preveé, também, pumgio para os diversos tipos de
violéncia a que as pessoas idosas estdo expostas,

“inclusive aquela cometida pelos proprios famihares.

. s e .
Discos ecolégicos de milho

Empresa japonesa especialista na produgo de discos opticos
anunciou a fabricagio do primeiro disco vidvel comercialmente -
que utiliza o milho como matéria-prima. O MildDisc - algo como
“disco suave” em portugués - leva esse apelido por ser um disco
“ecologicamente correto” e poderd ser utilizado na produgio
de CDs, CD-Roms e DVDs.

O desenvolvimento do disco fol feito em conjunto pela
Sanyo Mavic Media e pela Mitsui Chemicals. No processo, as
duas empresas elaboraram um material latico, 4cido e
polimerizado feito 2 partir do milho, que posteriormente teve
suas propriedades plasticas melhoradas para a confecgio dos
discos. Para um tinico exemplar sio necessarios 85 grios de
milho, o que significa em tese, que para cada espiga € possivel a
confecgio de 10 discos.

A vantagem dos discos ecologicamente corretos € que apos
0 uso, podein ser descartados em qualquer lixeira. Isso porque
microorganismos se encarregario de quebrar as particulas e
transforma-las em compostos como agua e diosido de carbono.

Caso sejam incmerados, também nao representarm perigo,
J4 que ndo emitirdo particulas téxicas. E nfo sdo apenas os discos
que sdo ecologicamente corretos, segundo a fabricante. As caixas
plésticas e os encartes também serfio feitos a partir de materiais
naturais e ajudardo a reduzir os danos ambientais.

Hevisia b
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Galeria da Floririda

Céu sem pﬂluigéo, florestas sem

queimadas, animais fora das gaiolas...

Durante visita ao Centro de Ec ologialntegralne dia Id de outubro, os c.lunos
da terceira série da Escola Municipal Angelina Medrado, dg cidade de
Lagoa Dourada, Minas Gerais, desenharam o munde que desejam para a
Florinda, Vejam sé:

O munde da Florndg &..
" “ o
Viae
T
e 7/'
fi
s
L =
/i
Py
A
s Sl &
Desenbe ferio por Ana Elisa, Fidvia ¢ Meltssa Desenby feito por Kelty e Tamara
Omundo daFlorinda g, === :f,\mf"\ = G munde da Flornda &...
i = —
sl
\ %8 fap 14 g -
e 5 : s
43 >
(= L o 1%
{ e ; ) ¢ 3 i
~ A W i o
Ao % e iy e L0 2 , q
; E A 5
B i - ¢ ' it
- K i/ F
\ &9 [t =) : : = W o
& /‘- . B =N oS y / | o )
/ AL @ & b W : L . ol e
1 (e & i . g =0 % o3 P 2 3
b e ¥ i e L !
R AT = 2 e d . A L o |
e ki “J\L”“ \‘/'/‘jo/\/k/\/\/\ﬁ/\,'/'_/\,‘n\,\_.‘\,\/"w_/_‘///.‘wﬂ/v;r o \\ i
LN AN S NV

Desenho féit por Denise e Mariana Deesenha fouto por Junior, Igor ¢ Wellington

% ) — = o
; “ b,
~ ] - i
ol 7 ¢
d 7]
¥
i J
N g
Ay "*-1,{_, -
e i = L ot =2
i
]
1, i i %
o 4] £ 2
o ¥ L
o f% o
£ ; i
Y i A
e ) &)
b :
h y o
)
b | A
I =]
. by
1=
L LA

Dmﬁ/’m ﬁzm por B2 m’Jfr

o




Quem & qa Florinda?

A crianc.ada quis logo saber quem
& a Flerinda, Ela & na verdade uma
personagem criada para defender
a natureza e falar dos assuntos que
sae fratadoes na Revista Ecologia
Infegral. Ela existe nas pdgings da
Revista, no coracdo de seus
pequenos amiguinhos.., Mas na vida
redl, o5 grandes defensores da
natureza somos nos, adultos e
crigncas,

; ij. f M& ‘-.!"'" b ->~— 11
Os giunos da Escela Municipal Angeling Medrade, de Lagdoa
Dourada, Minas Gerais, tiveram uma aula diferente no dia I
de outubre, quandoe estiveram no Centro de Fcologialntegral,
em Belo Herizente, As criangas da terceira série, alunos das
professoras Heloisa e Rosangela, muitos na capital pela
primeiravez, Trouxeram umaseérie de perguntas e comentdrios
interessantes, mostrande que eles se importam, e muito, com

o meio ambiente, com as oulras pessoas e com eles mesmoes,

O cuidado com a dgua,comolixoe
com o5 animal sdo algumas das
preocupagdes desta turminha que
mora em Lagoa Dourada, Minas
Gerabs. Eles sabem que & preciso
conscientizar tfodos na cidade
onde moram da importéncia da
preservacdo do meio ambiente:
pais, irmaos, vizinhos, amigos,
comerciantes, prefeito..

Todos precisam fazer a sua parte.,

-----------------------------------

o

fande 2 sua fotografia junio da natureza,
+ desenho, historia ou dica bem legal.
- Espaco da Florinda - Revista Ecologia Integral
- Rua Bernardo Guimaraes, 3101 - Salas: 204 a 207 *
- Bairro Santo Agostinho - Belo Horizonte :
» Minas Gerais - Cep: 30.140-083
| ceimg@uat.com.br
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Cura pela natureza

A conservagio da biodiversidade é também uma forma de garantira
manutengio da nossa saide. Dentre muitas outras, os vegetais tém duas
funges importantes para osseres humanos: alimente e medicacio. Alem de
nos nuirit, 0s vegetais sio capazes de restabelecer o bom funcionamento do
Or2aNISMO.

Ha milénios as ervas ja eram utilizadas para o tratamento de enfermidades.
Asantigas civilizagSes, como os chineses, egipcios, hindus, gregos e romanos,
ja possuiam conhecimentos sobre a utilizagio de varios tipos de plantas,
obtidos de forma intuitiva ou pela observagio dos animais. Com o passar
dos anos, as ervas foram sendo cada vez mais pesquisadas ¢ o conhecimento
sobre a sua composigio quimica e seus principios ativos fez crescer a sua
utilizagdo.

As pesquisas cientificas avancam mas o volume de espécies vegetais que
existem ¢ infinitamente maior que a velocidade dos estudos dos cientistas.
Assim, a extingdo em massa, que ocorre nos dias de hoje, faz desaparecer um
tesouro importante para 4 natureza e principalmente para 0 homem, grande
usuario e beneficiario das propriedades curativas das plantas. O descuido
com: as espécies vegetais significa a impossibilidade de deixar para as geracfes
futuras a matéria-prima capaz de, num futuro préximo, curar doengas hoje
ncuravels e que causam muitas moxtes e debilitacdes.

A busca do equilibrio integral tem a natureza como uma grande aliada.
Florais, fitoterapia e homeopatia sio exemplos da utilizagio da biodiversidade
do planeta em prol da harmonia fisica e energética do ser humane.

Hmneﬂpaliﬂ

Reconhecida como especialidade médica desde 1980, a homeopatia se baseia no
conceito de cura pelo semelhante. O método terapéutico consiste em prescrever a um
doente, sob uma forma muito diluida e dinamizada, uma substancia capaz. de produzir
efeitos semelhantes aos que ele apresenta, Esta substincia pode ser de origem vegetal,

animal ou mineral.

Para os homeopatas, o plano psiguico tem uma importancia fundamental e a
doenga ¢ proveniente de um desequilibrio da sua forga vital, em um organismo susceptivel
A medicagio ¢ escolhida de acordo com cada paciente, levando-se em conia as suas

SRR e
caracteristicas individuats.

Cresce a procura pela homeopatia

A Associacio Médica Homeopatica Brasileira estima que atualmente 9 milhées de
pessoas fazem uso da homeopatia o pais. J4 o ndmero de médicos homeopatas, nos
ltimos 20 anos, pulou de 300 para 15.000. O crescimento do nimero de farmacias
também ¢ expressivo. Nos anos 70, ndo passavam de 10. Hoje ha mais de 1.600 postos
espalhados pelo pais. No mundo, os dados tambeém confirmam o crescimento da
homeopatia. Cerca de 30% dos europeus usam remédios homeopaticos, segundo o
sindicato da indistria francesa do setor. Alias, sO na Franga, a porcentagem chega a
82%. E, segundo o Comité Furopeu para Homeopatia, 47% dos médicos daquele
continente utilizam métodos terapéuticos nio-convencionas, sobretudo a homeopatia.

Ela atrai ainda outros profissionais de satde como odontdlogos e veterinarios. Em
relagdo ans animais, no caso de bovinos e aves, promete melhorar a qualidade da carne,
do leite e dos ovos, eliminando o excesso de hormbnios e antibidticos ministrados.
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Hesee, scaundo o ferapeitar florals

Fitoterapia

E o tratamento e a prevengio de doencas com a
utilizagio das plantas (phitos), O principio ativo de uma
planta medicinal é uma substincia que elasintetiza e
armazena durante o seu crescimento. Em todas as
espécies existem principios ativos e também substincias
que ndo produzem efeitos. Podemos encontrar varios
componentes ativos nas plantas, mas geralmente hd a
predominincia de um tipo que determina a agio principal
e sua aplicaciio como remédio. Os principios ativos ndo
se distribuem de maneira uniforme no vegetal, podendo
estar concentrados nas flores, folhas, raizes ou sementes.

Fore: frasemes CGomes

A1 naturesa apresenia wma grange diversidade de

espéries vegetais qie servemt de remiédio

& alizieento para o Ser Buans
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Florais

Florais sio substincias extraidas de flores silvestres para
tratamento complementar na harmonizacio de problemas e
desequilibrios emocionais. A terapia floral € um método holistico
de cura porque trata © homem como um todo, ou seja nos niveis
energético, emocional, mental e fisico. Ela utiliza esséncias sutis
das flores, ou seja, seu potencial de cura e beneficio para harmonizar
os sentimentos humanos que o os causadores dos desequilibrios
que irdo gerar doengas no plano fisico.

Terapia floral

Quando nos referimos a satide, de imediato, pensamos na auséncia de
sintomas fisicos de doenga. Essa abordagem sintomatica da satde esta
baseada no paradigma da pratica médica, que é fundamentadz no pensamento
cartesiano, cuja visdo restringe a doenga simplesmente a uma disfungio
organica, nio recebendo, portanto, nenhuma influéncia emocional.

A partir da sistematizagio da Medicina Homeopatica por Samuel
Hannemann, no século XIX, uma nova visio acerca do que ¢ a doenga
comeca a tomar forma. E, com o advento da Medicina Psicossomatica,
desenvolvida por Franz Alexander, na década de 30, se estabeleceu uma
nova atitude com relagio a mesma.

Nesse contexto, surge o sistema de esséncias florais, onde seu idealizador,
o médico inglés, Edward Bach, vem nos dizer que a doenga fisica € o produto
final de forgas profundas originadas de distarbios de ordem mental e
emocional ha muito tempo em atividade. E que “adoenga nfo é crueldade
nem castigo, mas tio somente um corretivo, um instrumento do qual se
serve nossa alma para nos apontar nossos erros, resguardando-nos de cometer
erros ainda maiores, para nos impedir de causar mais danos e trazer-nos de
volta aquele caminho da verdade e da luz, do qual nunca deveriamos ter-nos
atastado”.

Esse sistema terapéutico que consiste principalmente na ingestio dos
remédios florais € baseado na aplicagio do poder sutil de determinadas flores
para corrigir desequilibrios psiquicos e fisicos. Tal efeito é possivel, gragasa
capacidade das esséncias tlorais de penetrar profundamente no delicado
terreno vital do corpo humano e de mteragir nas areas andmalas, levando a
elas um poderoso substrato energético carregado de cargas vibratérias de
alta freqiiéncia. '

No mundo atual que € caracterizado pela busca de um sentido existencial
mais prafundo, cresce a necessidade da reaproximagio com a natureza. Ea
Medicina Natural surge como uma luz que vem para iluminar um novo
caminho, 0 caminho do reencontro do homem com a sua alma e com as leis
do universo.

Ludf Soares
Terapeuta floral

“Se quisermos ter uma boa pldstica fisica,

devemos ser esteticistas da pripria
mente”. (Dr. Bach)

O que ¢ uma flor?

“A flor € 0 auge do processo da planta, que comeca
com a semente, desenvolve-se em raiz e brotos,
abre-se em folhas, cresce, concentra suas energlas
nos botdes e finalmente irrompe em floragfo. Essa
energia contida na flor, essa vibragio, é transmitida
para as solugdes florais. Quando se colhe uma flor,

~ colhe-se a materializacio do movimento de um

determinado padrio e a agua capta, memoriza esse
padrdo e carrega-o para onde for, pela sua
caracteristica altamente magnética. Quando se faz
o floral se capta esse movimento dessa consciencia
e a0 toma-lo instaura-se esse padrio no
organismo.”

“As essencias florais s3o extratos liquidos sutis,
usados para tratar profundas questdes do bem-
estar emocional, do desenvolvimento dz almae
da satide do corpo-mente. Para preparar esséncias
florais, precisamos conhecer a diferenca entre o
que é realmente significativo a uma determinada
planta e o que ¢ propriedade comum a muitas
plantas, percebendo na planta sua cor, forma,

 habitat, padrdes de crescimento e ciclos sazonais.

Esses detalhes nos dario as qualidades sutis da
planta. Cada flor traz em sia energiado local onde
ela nasce (habirat) e todas as qualidades necessarias
a0 seu crescimento e vitalidade, os processos de
adaptacio incorporados para sua sobrevivéncia
naquele ambiente, responsaveis pela definicio do
formato, da cor, do aroma, do gosto bem como as
propriedades curativas.”

“No século X VI o curador e mistico Paracelso
- ou Theophrastus Bombastus von Honenheim
(1493-1541) - recolheu orvalho das flores para
tratar os desequilibrios emocionais de seus
pacientes. Ele foi um dos primeiros a propor a
existéncia de uma forga vital, magnética na
natureza. Além de descobrir novas terapias
farmacolébgicas, Paracelso fundou o sistema
simpético de medicina, de acordo com o qual as
estrelas e outros corpos (especialmente imds)
influenctavam os seres humanos por meio de um
fluido ou emanagdo sutil que impregnava todo o
espaco.”
Fxtraido do texto "Esséncias vibraclonais " de
autoria de FElizabeth do Carmo Alves Pinto
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Como esta o Brasil?
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Dados do IBGE, Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, da Pesquisa Nacional por Amostra de

Educacao

Os resultados da PNAD 2002 confirmam 2 melhoria da situagio educacional
no pais. No grupo de 5 a 17 anos, 2 taxa de escolarizacio cresceu. Em 1992,
quase 25% das criangas nessa faixa etaria nio fregiientava a escola. Em 2002,
esse percentual caiu para 9,7%. De 2001 para 2002, a taxa de analfabetismo das
pessoas de 10 anos ou mais caiu de 11,4% para 10,9%.

Entre 1992 ¢ 2002, na faixa de 7 a 14 ancs, quando as criangas deveriam
freqlientar o ensino fundamental, o percentual de criangas fora de escola catu de
13,4% para 3,1%. A taxa de analfabetismo na faixa de 10 a 14 anos de idade
passou de 12,4% em 1992 para 3,8% em 2002.

Em relagio ao genero, nafaixade 102 14 anosde idade ataxa de analfabensmo
dos homens (5,1%) era mais do que o dobro das mulheres (2,5%).

Trabalho infantil

Os mdicadores do trabalho infantl revelam que, em 2002, 12,6% das criangas
e adolescentes de 5 a 17 anos de idade trabalhavam. Em 1992, esse percentual
erade 19,6%. Em niimeros absolutos, significa dizer que, em 2002, das 43,3
milh&es pessoas de 5 a 17 anos de idade existentes, 5,4 milhdes trabalhavam.

Na faixa de 5 a 14 anos, 0 nimero de criangas ocupadas continuou caindo e,
de 2001 para 2002, a reduciio foi de 3,8%. Assim, em um ano, a participagio das
criangas ocupadas no grupo de 5 a 14 anos de idade passou de 6,8% para 6,5%,
uma queda acentuada quando comparadaa 1992 (12,1%).

(Quanto mais batxa a idade das criancas que trabalham, maior é a proporcio
das ocupadas em atividade agricola. Em 2002, quase 60% das criancas de 5 2 14
anos ocupadas exerciam alguma atividade agricola. No grupo de 529 anos, esse
percentual foi de 75,6% e no de 102 14 2nos, 57,3%.

linhas gerais, como vive a populacao brasileira

Acesso a informacao

O niumero de moradias com microcomputador
crescet 15,1%, de 2001 para 2002, e o de domicilios
com computador ligado 2 internet teve crescimento
ainda mais acentuado, 23,5%. Entre os bens duraveis
pesquisados, a taxa de crescimento das moradias
com computador foi a que mais cresceu. Em 2001,
primeiro ano em que se pesquisou a existéncia de
microcomputador nas residéncias, 12,6% tinham
esse bem. No ano seguinte, a proporgio de
domicilios com computador ja era de 14,2% e a
daqueles ligados 4 internet, 10,3%.

Coleta de lixo

A pesquisa constatou que 0s servigos de
esgotamento sanitirio, agua, coleta de lixo,
eletricidade e telefone continuaram ampliando a sua
cobertura, sobretudo este ltimo, que, em um ano
cresceu 7,0%. De 1992 a 2002, o percentual de
domicilios com linha telefonica passou de 19,0%
para 61,6%. Em 8,8% das residéncias havia somente
linha mdvel eelular em 2002.

O servigo com malor cobertura continuou
sendo o de iluminagio elétrica, que cresceu 2,9%
de 2001 para 2002. Em dez anos, o percentual de
habitagdes sem iluminacio elétrica diminuiu de
11,2% para 3,3%.

J4 o nlimero de moradias que contavam com
servico de coleta de lixo aumentou 4,2% de um ano
para o outro. Ao longo dos anos, a situagio mudou
bastante: em 1992, um ter¢o das residéncias nio
eram atendidas por esse servigo e, em 2002, essa
parcela ficou em 15,2%.

Quanto as condicdes de saneamento basico,
observa-se que em 2002, 18% dos domicilios ndo
eram atendidos por rede geral de abastecimento de
agua e 31,9% nio dispunham de esgotamento
sanitario adequado. Em 1992, esses percentuais
eram de 26,4% e 43,3%, respectivamente. Todas as
regides do pafs tiveram melhorias na abrangéncia
dos servicos, mas-ainda perduram diferengas
marcantes.

Fonte: IBGE (Dados do PNAD 2002 - Outubro/2003)

Mais de 15% da populacdy néo € atendida pelo
cofeta vogiilar de fixo #o pais




Faver Do Coomnes

, 18% dos dowrizilior nede eram afendidos por

"m tecimento de dgua ¢ 37,9% ndo dispunham
‘o saitdrio adegiade em 2002

Brasil é destaque no
combate a Aids

Uma das mengdes mais positivas ao Brasil € 0
programa nacional de tratamento da Aids através
da distribuigio de medicamentos genéricos. Com
uma boa relacio custo-beneficio, esse programa
atingiu 115 mil pacientes apenas em 2001, anota o
Relatorio. Isso proporcionou cortar a incidéncia de
mortes por Alds pela metade e reduzir de 60% para
80% o aparecimento de doencas infecciosas
oportunistas entre os pacientes da doenga. O
Relatorio de Desenvolvimento Humano, RDH,
caleula que o pais economizou US$ 422 milhdes
entre 1997 e 1999 gracas a menos internacdes
hospitalares e gastos com medicamentos, o que
praticamente cobriu os custos do programa de
distribuico do coquetel de drogas para tratamento
da Aids. O rexto salienta ainda que outros paises
com mexnos recursos podem se beneficiar da
iniciativa brasileira importando esses medicamentos
do Brasil.

Fonte: PNUD (Relatirio de Desenvofvimento Humano - 2003)

Os nameros do Relatdrio de

Desenvolvimento Humano
Grande desigualdade na distribuicio de renda
ainda é marca do Brasil, segundo Relatorio do
Desenvolvimento Humano, RDH, 2003

O grande abismo que separa 0s poucos muito ricos € 0s muito pobres
no pafs ainda é a caracteristica principal identificada no Relatorio do
Desenvolvimento Humano, RDH, 2003, do Programa das Nagées
Unidas para 0 Desenvolvimento, PNUD.

Mas o pais também entra em uma lista, 20 lado de Chile, India,
Uganda Tailandiae Vietnd, que aponta as nagbes que conseguiram atingir

“impressionantes redugdes na pobreza”. Entre o RDH de 1999 e o de
2003, por exemplo, o Indice de Pobreza Humana, IPH, brasileiro decaiu
de 15,8% para 11,4%. Esse indice leva em conta indicadores como a
parcela da populagio que morre antes dos 40 anos de idade,
analfabetismo, acesso a agua potavel e criancas abaixo do peso.

Concentracao

“O Brasil tem um grande legado de altas des1gua]dades Os 10% de
domicilios mais ricos tém uma renda 70 vezes maior do W dos 10%
de domicilios mais pobres”, exemplifica o texto.

Ainda no campo das desigualdades internas, o Brasil aparece em
um quadro do Relatério como um dos paises onde ha grande diferenca
nas taxas de mortalidade infantil entre criangas ricas e pobres. Eum
dos exemplos, ao lado de Bolivia, Colombia, Uganda e Indonésia, entre
outros, de na¢des que conseguiram reduzir a taxa nacional, mas que
viram aumentar a desigualdade da taxa de mortalidade infantil entre
criangas ricas e pobres a0 longo dos anos 80 e 90.

O coeficiente de Gini do Brasil - medida da desigualdade de renda
na qual o valor “0” corresponde a igualdade perfeita e o valor “17 a
desigualdade absoluta - € 0,61. Apesar do indice brasileiro ndo ser o
mais alto entre os 175 paises pesquisados, revela a preocupante
concentracio das riquezas do pais nas mios de poucos. Namibia,
Botswana, Repubhca Centro-Africana e Suazilandia, todos pafses da
Africa sub-saariana, possuem indices de Gini superiores ao do Brasil.

O Brasil ¢ o pafs que galgou mais posiges na classificagio do Indice
de Desenvolvimento Humano, IDH, desde 1975. Foram 16 postos
ganhos ao longo de 26 anos, levando o pais 4 65* posigdo. Apenas a
Malista conseguiu um salto equivalente entre os 99 pafses para os quais
ha dados de todo o periodo. Como sempre, o ranking do [DH é montado
com base em dados de dois anos antes - neste caso, de 2001.

Das trés dimensdes do IDH (longevidade, educagio e renda), esta
Gltima fol a que menos contribulu para a elevagio do indice do pais. Ja
na longevidade, que reflete as condigGes de saiide geral da populagio, o
Brasil teve resultados mais significativos. Em duas décadas e meta os
brasileiros ganharam mais de 8 anos na sua esperanga de vida ao nascer
~de 59,5 anos para 67,8 anos. Mas por ter partido de um patamar muito

‘baixo, esse avanco fol insuficiente para elevar o pais a uma posigo de

destaque no que diz respeito a longevidade. O Brasi] ocupa apenas a
110* posicio entre 175 paises no ranking desse indicador.



~ Imagine um lugar capaz de acolher e sustentar cerca de um milhdo e meio de espécies diferentes.
Este lugar se chama Terra: a mae de toda a biodiversidade que existe apenas aqui e em nenhum
outro fugar do universo, pelo que se sabe até hoje.

Apesar dos cientistas terem identificado ‘apenas’ um milhao e mejo, é possivel que existam
cinco ou até mesmo trinta milhoes de organismos diferentes no planeta. Mas toda esta variedade
de seres vivos pode desaparecer, antes mesmo da Ciéncia identifica-la, caso continuem s processos
de destruicio dos habitats destes seres. _

A biodiversidade do planeta j sofreu diversos golpes no decorrer do tempo. Durante os Gltimas
500 mithdes de anos, houve cinco grandes catastrofes que ocasionaram extincdes em massa. A
maior delas ocorreu hé aproximadamente 240 milhdes de anos, quando cerca de 95% das espécies
marinhas entao existentes desapareceram. A extincao em massa mais conhecida ocorreu hd mais ou
menos 65 milhdes de anos e marcou o fim dos dinossauros, provavelmente devido a queda de um
meteorito. :

Depais de cada extincdo em massa, a biodiversidade do planeta voltou a se recuperar. Mas
foram necessarios milhdes de anos para que este processo ocorresse e, na verdade, sao navas espécies
gue surgem e substituem as anteriores porque a extincao, infelizmente, é para sempre.

Mas, mais poderoso gue este meteoro que exterminou os dinossauros 65 mithdes de anos atrés,
tem sido a acio humana sobre o planeta. Extracao, pesca, caca, queimadas, desmatamentos, paluicao
do solo, ar e dgua, trafico de animais e vegetais sao algumas das acdes antropicas, ou seja, feitas
pelo ser humano, e que prejudicam ou mesmo exterminam as espécies da Terra.

Além da perda de habitat e a exposicdo a niveis de poluicao cada vez maiores, as espécies
também estdo sendo obrigadas a conviver com as alteracoes climaticas. Quando alteramas uma ou
mais caracteristicas de um lugar, estamos afetando milhares e milhares de espécies que ali vivem.

O termo ecossistemadiz respeito aos organismos que vivem num {ugar especifico, &s suas relacoes
Uns com Qs Outros e as suas interacbes com as partes fisicas e quimicas do meio ambiente. Se
quisermos preservar o mico-ledo dourado, por exemplo, o seu ecossistema precisa ser protegido e
isto inclui plantas, insetos, fungos, bactérias, solo, agua, ar... Em qualquer ecossistema, 0s produtores.
(aqueles que captam a energia do sol para producdo de matéria organica, geralmente plantas, algas
ou bactérias), os consumidores (os animais, sejam eles herbivoros ou camivoros) e os decompositores
(que aludam a reciclar a matéria, consumindo animais e vegetais mortos) estabelecem uma rede de
relaces de alimentacao chamada de cadeja alimentar. O mesmo material é usado indefinidamente
enguanto um organismo se alimenta do outro  tados se decompdem estabelecendo uma situacio
de equiifbrio. :

Q cuidado com as espécies existentes na Terra é importante porque umas dependem das outras
para continuarem existindo e também porque nés, seres humanos, dependemos defas. Os vegetais
nos alimentam e contém uma infinidade de substancias indispensaveis para manutencao da nossa
salide e para a cura de muitas doencas. Quantas espécies ja ndo estdo extintas ou em vias de
extincao sem que tenhasido conhecida sua importancia para a natureza e para o proprio ser humano?

* | biodiversidade animal serd o fema da proxima edigio da Revisia Ecologia Intgoral.




Grandes redutos da
biodiversidade brasileira

Mata Atlantica

Quando os portugueses chegaram no Brasil,
encontraram uma vegetacdo que cobria cerca de 1
milhéo de quilémetros quadrados, se estendendo do
Rio Grande do Norte a0 Rio Grande do Sul. A
exploragio predatoria iniciada desde entfo reduziu a
Mata Atlantica a 7% de sua cobertura inicial, o que
significa a perda de uma extraordinaria biodiversidade,
em boa parte existente apenas nessa regido ¢ em
nenhuma outra parte do planeta.

Originalmente, a Mata Atldntica estendia-se por
toda a costa nordeste, sudeste e sul do pais, com faixa
de largura varidvel, que chegava a atravessar as regiies
onde hoje estio as fronteiras com a Argentina e o
Paraguai.

Espécies imponentes de arvores sio encontradas
no gue ainda resta deste bioma, como o jequitibé-rosa,
de 40 metros de altura e 4 metros de difmetro. Também destacam-se nesse
cenario o pinheiro-do-parand, o cedro, as figueiras, os ipés, a bratina e o pau-
brasil, entre muitas outras espécies,

Paralelamente a riqueza vegetal, a fauna ¢ 0 que mais impressiona na regido.
A mator parte das especies de animais brasileiros ameagados de extingdo sio
origindrias da Mata Atlantica, como o mico-ledo, alontra, a onga-pintada, o
tatu-canastra e a arara-azul-pequena. Fora desta lista, tambem vivem na regiio
ambis, tamanduds, preguicas, antas, veados, cotias, quatis etc.

Mesmo com a perda de 93% de sua area, ela ainda guarda, em alguns
trechos, um dos maiores niveis de biodiversidade do planeta.

A Mata Atlintica ¢ uma das florestas tropicais mais ameagadas do mundo,
sendo o ecossistemna brastleiro que mais sofreu os impactos ambientais dos
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Mata sobrevivente

A historia do Brasil apresenta os motives para o
desaparecimento de mais de 90% da Mata Atlantica.
As pequenas manchas verdes que ainda restam no
pais sio testemunhas do processo de desenvol-
vimento econ0mico e do povoamento que foi acom-
panhado pela devastagdo da cobertura vegetal. Os
principais causadores do seu desaparecimento foram
aexploracio do pau-brasi] para tinturz e construgio;
a cana-de-aclicar com os desmatamentos para os
extensos canaviais;'a retirada de madeira para a
construgdo dos engenhos e para alimentar as
fornalhas da inddstria do agticar; a imigracio para o
interior, no século XVIIT, em busca das jazidas de
ouro; os desmatamentos, que se estenderam até os
limites com o cerrado, para a implantacio de
agricultura e pecudria; o cultivo do café - espécie de
origem africana acostumado a crescer em areas
sombreadas, que foi cultivado no Brasil em espagos
abertos e destlorestados; as queimadas, feitas de
forma descuidada, que se espalhavam pelas fazendas
e a extracio de madeira para a industria de papel e
celulose,
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Cerrado

O Cerrado ocupa dois milhdes de km’
em 10 estados, ou 23,1% do pais e € a
segunda maior formagio vegetal brasileira,
superado apenas pela Floresta Amazdnica.
Ele & uina savana tropical na qual a vegetacio
herbacea coexiste com mais de 420 espécies
de arvores e arbustos esparsos. O solo,
antigo e profundo, dcido e de baixa
fertilidade, tem altos niveis de ferro e
alumninio.

Sua rica biodiversidade sobrevive
também devide ao fato do cerrado ser
cortado por trés das maiores bacias
hidrograficas da Ameérica do Sul, a do
Tocantins, do Sdo Francisco e do Prata. A
flora da regifio possui cerca de 10 mil
espécies de plantas diferentes (muitas usadas
na produgio de cortica, fibras, oleos,
artesanato, além do uso medicinal e
alimenticio). Também vivem por la 759
especies de aves que se reproduzem na
regido, 180 espécies de répteis, 195 de
mamiferos, sendo 30 tipos de morcegos
catalogados ma drea. O ndmero de insetos €
surpreendente: apenas na area do Distrito
Federal ha 90 espécies de cupins, mil
espéeies de borboletas e 500 tipos diferentes
de abelhas e vespas. )

Depois da Mata Atldntica, o Cerrado ¢
o ecossistema brasileiro que mais alteragfes
sofreu com a ocupacdo humana: a
contaminagio das dguas e a erosio causada
pelo garimpo e pela mineracio e a expansio
da agricultura e da pecuaria. Estudos
recentes indicam que apenas cerca de 20%

Mais informagoes:
(31) 3641-3185 ou 9985-3185
(Evaldo Negreiros)
trilhasdagua@bol.com.br

i Ferrvin

do Cerrado ainda possut
a vegetagdo nativa em
estado relativamente
INtacto.

As 4reas com este
upo de vegetagao que
ainda estdo preservadas
precisam de protegio
especial, devendo se.
consideradas prioritarias
para implementagio de
ireas protegidas, ja que
apenas 0,85% do Cerrado
encontra-se oficialmente
em unidades de conser-
vacdo. _

A destruigio e a fragmentagio de habi-
tats consistern, atualmente, na maior ameaga
3 integridade desse bioma: 60% da area total
¢ destinada a pecudria e 6% aos grios,
principalmente soja. De fato, cerca de 80%
do Cerrado ja foi modificado pelo homem
por causa da expansio agropecuariae urbana
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anredea Pdivas especies

e construgio de estradas. Aproximadamente
40% conserva parcjalmente suas carac-
teristicas iniciais e outros 40% ja as perderam
totalmente. Somente 19,15% corresponde
a dreas nas quais a vegetagio original ainda
estd emn bom estado.

v" Fins de Semana Ecoldgicos preparados especialmente para o CEl
(Parques Estaduais e Nacionais, Estrada Real - Circuito do Ouro, Cidades Magicas

do Sul de Minas, entre outros).

v' Treinamento Empresarial com esportes de aventura,

v" Roteiros personalizados para grupos, empresas, escolas e associagdes.

v Santiago de Compostela - Espanha - Um Roteiro de Peregrinagdo
(grupo em formagdo para maio e setembro de 2004 - Ano Santo Jubileu).

v" MACHU PICCHU - A Cidade Sagrada dos Incas - Saidas em junho

(Festa do Sol) e julho/2004.

Importante: Os assinantes da Revista Ecologia Iniegral e os colaboradores do CE! tém descontos especials.




Floresta Amazonica

Mais de um tergo das espécies que existem no planeta
estdo concentradas na Amazonia. A floresta ocupa uma area
de mais de 4 milhdes de km?. Porém, apesar dessa riqueza,
o ecossistemna local é fragil. A floresta vive do seu proprio
material orginico, em mejo a um ambiente imido, com
chuvas abundantes. A menor imprudéncia pode causar
danos irreversiveis ao seu equilibrio delicado.

A floresta abriga 2.500 espécies de drvores (um tergo
da madeira tropical do planeta) e 30 mil das 100 mil espécies
de plantas que existermn em toda a América Latina. Desta
forma, o uso dos recursos florestais pode ser estratégico
para o desenvolvimento da regido. As estimativas de estoque
indicam um valor no inferior a 60 bilhdes de metros |
ctbicos de madeira em tora de valor comercial, o que coloca
a regifio como detentora da maior reserva de madeira
tropical do mundo.

A Amazdnia é, também, a principal fonte de madeira de florestas nativas
do Brasil. O setor florestal contribuiu com 15% a 20% dos Produtos Interno
Bruto (PTB) dos estados do Para, Mato Grosso e Rondénia.

Além das riquezas vegetais, encontramos insetos, esquilos, betja-flores,
araras, jabutis, cotias, pacas, antas etc. Os maniferos aproveitam a
produtividade sazonal dos alimentos, como os frutos caidos das drvores. Esses
animais, por sua vez, servem de alimentos para grandes felinos e cobras de
grande porte.

Mas a imensa diversidade bioldgica existente no Brasil estd sob ameaca
constante. Um exemplo dessa situagio € o desmatamento anual da Amazdnia,
que cresceu 34% de 1992 a 1994. A taxa anual, que era de pouco mais de
11,000 km? em 1991, ficou em 16.926 km? em 1999 conforme dados oficiais.
A atividade agricola de forma nio-sustentével e a extragio madeireira
continuam sendo os maiores problemas A extracdo tende a aumentar na
medida em que os estoques da Asia se esgotam.

Nas Gltimas décadas, enfrenta também ameagas de desmatamento,
queimadas, conversio de terras para a agricultura, com novos assentamentos
sendo feitos em 4reas ainda preservadas, além de obras vidrias e outras de
grande porte, como barragens e usinas.

O governo federal reconhece que 80% da produgio madeireira da
Amazbnia provém da exploragio ilegal, ja que existem diversas madeireiras
estrangeiras conhecidas em operagio na regido e ha pouca fiscalizagio sobre
sua produgio e drea de exploragio O desperdicio da madeira, que gira entre
60% e 70%, agrava ainda mais a situagio.

A moderna legislagio ambiental existente no pais nio consegue conter a
destruigio da floresta. Os problemas mais graves sio a insuficiéncia de pessoal
dedicado a fiscalizagio, as dificuldades em monitorar extensas dreas de dificil
acesso, a fraca administragio das dreas protegidas e a falta de envolvimento
das populagdes locais.

Mais de 12% da 4rea original da Floresta Amaz6nica ja foram destruidas
devido a politicas governamentais inadequadas, modelos inapropriados de
ocupagdo do solo, aliados pressdo econdmica, que levou a uma ocupagio
desorganizada e a0 uso nao-sustentavel dos recursos naturais. Segundo
estimativas oficiais, até 2020 a Amazdnia tera perdido 25% de sua cobertura
nativa.
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Pantanal

Maior area umida continental do planeta - sdo
aproximadamente 210 mil kn?, sendo que 140 mil
km’ em territério brasileiro, em parte dos estados
de Mato Grosso e Mato Grosso do Sul - o Pantanal
destaca-se pela riqueza da fauna, onde dividem
espaco 263 espécies de peixes, 122 espécies de
mamiferos, 93 espécies de répteis, 1.132 espécies de
borboletas e 656 espécies de aves.

O equilibrio desse ecossistema depende,
basicamente, do fluxo de entrada e saida de
enchentes que, por sua vez, estd diretamente ligado
a pluviosidade regional. As aguas se espalham e
cobrem, continuamente, vastas extensoes em busca
de uma saida natural, que s6 é encontrada centenas
de quil6tetros adiante, no encontro com o oceano
Atlantico, fora do territério brasileiro. As chetas
chegam a cobrir até 2/3 da 4rea pantaneira.

A partir de maio inicia-se a “vazante” e as aguas
comegam a baixar lentamente. Quando o terreno
voltaa secar permanece, sobre a superficie, uma fina
camada de lama humifera (mistura de areia, restos
de animais e vegetais, sementes ¢ bumus)
propiciando grande fertilidade ao solo.

Embora boa parte da regido continue
inexplorada, muitas ameagas surgem como a
introdugio de pastagens artificiais, a exploragio das
areas de mata ¢ a ocupagio desordenada. A
agricultura indiscriminada também esta provocando
aerosio do solo, além de contamina-lo com o uso
excessivo de agrtoxicos. Também causaram grande
impacto, nos (ltimos anos, o garimpo, a Construgio
de hidrelétricas, o turismo desorganizado e as
quadrilhas de cagadores de couro.

ista Eeclogia in




Ameacas a biodiversidade

Biopirataria

A biopirataria & uma grave ameaca ao

patrimo6nio natural do Brasil pois espécies
daflora e da fauna tém sido contrabandeadas
em larga escala alimentando um comércio
que, a nivel mundial, s perde para o trafico
de armas e drogas. Estima-se que movimente
anualmente de 10 a 20 bilhdes de délares.
Mas a biopirataria também se refere a
apropriagio e a monopolizacio dos conhe-
cimentos das populagGes tradicionais no que
se refere a0 uso dos recursos naturais.

Na Amazdnia, sio muitos os exemplos
de perda de controle das populacdes sobre
0s recursos naturais e os conhecimentos
tradicionais, que foram construidos e
compartilhados coletivamente, e que nio
deveriam ser tratados como mercadoria.

Em dezembro de 2001, pajés de
diferentes comunidades indigenas do Brasil
formularam a Carta de Sio Luis do
Maranhio, um importante documento, para
a Organizagio Mundial de Propriedade
Intelectual, OMPT, da ONU, questionando
toda forma de patenteamento que derive de
acessos a conhecimentos tradicionais.

Natureza registrada

Patente é o titulo que assegura ao autor
de uma invenc¢io, modelo de utilidade ou
desenho industrial, a propriedade e uso
exclusivos de seu invento. Mas como é
possivel que frutas brasileiras estejam sendo
patenteadas por empresas estrangeiras?
Como pode ser possivel o registro de marcas
e patentes de produtos da natureza? Estas
sdo questes colocadas pelas comunidades
da Amazdnia que vivem da produgio do
cupuagu e de outras riquezas tipicas da
floresta.

Existem mais de 50
marcas e patentes de
bens da natureza
‘brasileira em todo o
mundo

Revista Fcologia Integrat - voie

Nos tltimos anos, através do avango da
biotecnologia, da facilidade de se registrar
marcas e patentes em ambito internacional,
bem como dos acordos internacionais sobre
propriedade intelectual, as possibilidades de
tal exploragio se multiplicaram.

O que ocorre na verdade é que nio
existe legislacio internacional adequada para
assegurar a paises e comunidades detentoras
de recursos e conhecimentos genéticos e
biologicos, a maioria das quais nagdes em
desenvolvimento, participagio nos
rendimentos da exploragio dessas riquezas.
Dois regimes internacionais tratam de
questdes relacionadas a essas patentes: na
Organizagio Mundial do Comércio, OMC,
o Tratado sobre Direitos de Propriedade
Intelectual Relacionados ao Comércio
Internacional, TRIPS, de 1995, e, nas
Nagdes Unidas, a Convengio de Diversidade
Biologica, CDB, subscrita pelos
participantes da Eco-92 realizada no Rio. A
CDB defende a soberania nacional sobre os
recursos bioldgicos e exige aprovacio e
participagdo das comunidades locais para
sua utilizagio e reparticio de beneficios. O
TRIPS estabelece que recursos biolégicos
devem estar sujeitos a direitos privados de
propriedade intelectual e néo prevé a
repartigio de ganhos entre o titular da
patente e os provedores do material
biolégico.

Cupuacu

O brgdo responsavel pelo registro de
patentes na Unifo Européia, European
Patent Office, EPO, iniciou o processo de
avaliagio do pedido de patenteamento da
“produgio e do uso da gordura da semente
do cupuagu”, encaminhado pela empresa
multinacional japonesa Asahi Foods. Na
pratica, esta patente daria 4 empresa- que
jAdetém o registro do nome “cupuagu” para
varias classes de produtos - o direito sobre
a producio e a comercializago do cupulate,
o chocolate produzido a partir da semente
do cupuagu, Organizacbes nio-gover-

Ndo existe legislacdo
 internacional
adequada para
assegurar a paises e
comunidades
participacdo nos
rendimentos da
exploragdo de suas
riquezas

namentals como a AmazonLink e comu-
nidades vém denunciando casos de
biopirataria envolvendo o cupuagu, o agai e
aayahuasca, entre outros. Nas pesquisas de
advogados brasileiros, que tentam reverter
esta situagio, puderarn ser identificados mais
de 50 outros registros de marcas e patentes
de bens da natureza brasileira em todo o
mundo. Além do cupuagu, nomes como
copaiba, andiroba, biribiri, agai e ayahuasca
foram registrados em virios paises por
empresas internacionais, dentre as quais
grandes laboratérios farmacéuticos. A
Campanha Nacional contraa Biopiratasia,
liderada pelo GTA e pela AmazonLink,
continua colhendo assinaturas contra os
registros ¢ as patentes do cupuagu no
exterior. Para participar, visite a pagina
wa amazonkink.org/ bigpirataria

Acerola

Um exemplo desta perda dos recursos
biologicos brasileiros foi vivido por uma
empresaria paraense. Ao tentar fechar um
contrato em Portugal para a venda de suco
concentrado de acerola, fruta tipica
brasileira, ela foi informada de que teria que
pagar ropaffies, que SA0 \ma Compensagio ou
parte do hucro paga ao detentor de um direito
qualquer, auma empresa do Japde, porquea
acerola tinha acabado de ser patenteada
naquele pais.
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Queimadas

Segundo dados do Instituto Nacional de
Pesquisas Espaciais, Inpe, durante o periodo de
junho a novembro, grande parte do pais é
destruido pelas queimadas, que se estendem
praticamente por todas as regides, com maior ou
“menor intensidade, O fogo éuma séria ameaga
biodiversidade fora e tambem dentro das
Upnidades de Conservagin. Os incéndios florestais
colocam em risco a sobrevivéncia das espécies
vegetals e animais. Plantas, drvores e animais sio
destruidos. Aqueles que sobrevivern ficam sem
abrigo e alimento. No Parque Nacional da Serra
da Canastra, em Minas Gerais, mais de 15 mil
hectares de vegetagio foram consumidos pelas
charpas, este ano.

A dificuldade no combate ao fogo se deve
principalmente as dimensdes dos parques e ao _
reduzido ntimero de bombeiros. Todos os anos nas épocas de
seca, o descuido daqueles que jogam pontas de cigarro ou
deixam foguerras acesas nas matas gera milhares e milhares de
vitimas,

Por ser uma alternativa geralmente rapida e de custo
relativamente baixo quando comparada a outras técnicas que
podem ser utilizadas para o mesmo fim, as queimadas sio
muito empregadas na preparagio do solo para aagricultura. E
€ nos longos periodos de estiagem que o fogo das queimadas
se alastra e destro1 a maior parte das matas do pais. Os estados
que, tradicionalmente, apresentam maior nimero de focos de
calor sdo Mato Grosso e Para.

As queimadas sdo autorizadas pelo Ibama sob critérios
técniicos, como o5 aceiros, barreiras que impedetm a propagagio
das chamas além dos limites estabelecidos. Ao receber a
autorizagio para a quelmada, o proprietario dadrea é instruido
sobre a melhor maneira de executar o trabalho.

A principal causa de incéndios florestais é a agio provocada
pelo homem que, a0 promover o desmatamento e utilizar o
fogo de maneira desordenada, cria condigBes favoraveis para
aocorréncia de grandes incéndios.

Queimadas: A queimada & uma antiga pratica agropastoril ou
florestal que utiliza o fogo de forma controlada para viabilizar a
agricultura ou renovar as pastagens. A queimada sé pode ser feita
sob determinadas condicdes ambientais que permitam que o fogo
se mantenha confinado a area que serd utilizada paraa agricultura
ou pecuaria ,

Incéndio florestal: E o fogo sem controle que incide sobre
qualquer forma de vegetacio, podendo ser provocado tanto pelo
homem (intencional ou negligéncia), quanto por una causa natural,
como 0§ raios solares e as descargas atmostéricas.

A mitneragio ¢ um dos principais cansadores da

destrungdo da vegetapdo nas montanbas de Minas Gerats

Desmatamentos

Desde o inicio da colonizagdo do Brasil, as
florestas brasileiras vém sendo derrubadas. Naquela
época, destacavam-se as matas de jacaranda e de
outras madeiras nobres da regido do sul da Bahia, do
norte do Espirito Santo e da zona da mata de Minas
Gerais. De um total de, aproximadamente, 1,3 milhio
de quilometros quadrados da Mara Atldntica
primitiva, restarn, apenas, cerca de 50 mil ko - menos
de 5% da area original.

Com o fim da I Guerra Mundial, por volta de
1920, houve uma intensificagio do desmatamento
com avinda de imigrantes, especialmente da Europa.
Além do prosseguimento da derrubada das arvores
daMata Atlintica, ocorreu a destnucio avassaladora
dos pinheirais da regido sul do pais. Os carvoeiros e
lenhadores avangavam com a derrubada de arvores
parasuprir as demandas dos usudrios, nio respeitando
as restri¢des legais de matas nativas, de protegio das
nascentes, limites das margens dos cursos d’agua,
encostas cotn declives acentuados e topos de morros.

As areas desmatadas da Floresta Amaz6nica, da
Marta Atlintica e do Cerrado somam 2,5 milhes de
km? (250 milhdes de hectares) - quase 30% do
territorio brasileiro, ou a soma das superficies
formadas pelos estados das regides nordeste e
sudeste. Os técnicos florestais estimam que o
desmatamento, em todo o territorio, é superiora 300
milhdes de hectares de matas.

Revista Ecolonia tntegral - -




O que os transgénicos podem
causar ao meio ambiente?

Os organismos geneticamente
modificados, OGMs, ou transgénicos s3o
resultado de experimentos da engenharia
genetica ou biotecnologia, realizados para
tornar plantas e animais mals resistentes e,
com 1ss0, aumentar a produtividade de
plantagdes e criagdes. O material genético
de umaespécie é misturado 2 outra, visando
a obtengdo de caracteristicas especificas, o
que nio acontece na natureza porque
espécies diferentes nio cruzam entre si.

Mas apesar de todos os beneficios que
0s transgénicos aparentam ter, ainda nio
existem pesquisas aptopriadas para avaliar
as conseqiiéncias de sua utilizagdo paraa
sa(de humanae para o meio ambiente.

Uma vez introduzida uma planta
transgénica, 4 sua propagagdo se torna
incontrolavel e nio se pode prever as
alteragdes no ecossistema. Existem grupos
de clentistas favoraveis e outros contrarios.
Mas, sem duvida, os maiores interessados
em propagar os transgenicos pelo mundo
sio as multinacionais que detém o mono-
polio da produgio das sementes geneti-
camente modificadas.

A Organizagio Mundial de Saide, OMS,
e aFAQ, Organizagio das Nagdes Unidas
paraa Agricultura e Alimentagio, estudam
adefini¢io de diretrizes mundiais exigindo
que 05 paises testem a seguranga de
alimentos geneticamente modificados antes

Ainda ndo existem
pesquisas
apropriadas para
avaliar as
conseqiiéncias da
utilizacdo dos
transgéenicos para a
sande bumana e
para o meio
ambiente
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que eles cheguem ao mercado

Em paises desenvolvidos como a
Inglaterra, onde o direito do consumidor
gostuma ser mais respeitado, os alimentos
ja trazem nos rotulos, com bastante clareza,
a presenca ou nio dos transgenicos.

Soja transgénica

A liberagio do plantio de soja
transgenica no Brasil feita pelo governo
federal atraves de medida provisoria pode
trazer mais prejuizos para a biodiversidade
do pais. A autorizagio para o plantio
comercial da soja transgénica, para a safra
de 2004 (plantada em 2003), com a utilizagio
das sementes que foram guardadas pelos
agricultores, é uma decisdo que abre
caminho para as multinacionais envolvidas
no negocio das patentes de sementes
modificadas geneticamente. Enquanto
multinacionais sio beneficiadas, o melio
ambiente fica sujeito as conseqiiéncias da
CONVIVENCIA COMm 05 transgenicos.

Os ambientalistas acusam o governo de
beneficiar uma minoria de agricultores,
especialmente do Rio Grande do Sul, e, mais
do que isso, de ter beneficiado, princi-
palmente, a Monsanto, empresa que detém
a tecnologia das sementes geneticamente
modificadas. Além disso, esta sendo
questionada a capacidade do governo
brasileiro de promover uma fiscalizagio
efetiva tanto no que se refere as restrigoes
para o plantio das sementes geneticamente
modificadas, como também no que se refere
a rotulagem dos produtos que venham a
conter ingredientes derivados dessa safra. O

Biptecn ologia

Ministério da Justica anunciou a criagio de
um selo para identificar os produtos
transgénicos. Uma portaria vai obrigar os
fabricantes a incluir o selo no rotulo, para
que o consumidor possa identificar que ha
componentes geneticamente modificados e
possa escolher se vai comprar ou nio.

Luta na Justica

A empresa Monsanto mantém um
processo judicial contra o agricultor
canadense Percy Schmeiser, a quem acusa
de roubo dos direitos de patente da colza
Round-Up Ready, similar a soja plantada no
Brasil. O agricultor canadense reconheceu
no tribunal que uma parte da sua plantagio
produziu colza da Monsanto em razio de
ter sido contaminada, um ano antes, pelo
polen de umafazenda ao lado ¢ por sementes
que voaram dos caminhdes que trans-
portavam a colheita vizinha. Assementes sio
facilmente espathadas pelo vento, por insetos
e aves. Ao preparar a sua terra, o agricultor
desconhecia a nova mistura no seu cultivo.
No tribunal, ele provou nio ter utilizado o
herbicida Round-Up, da Monsanto, proprio
para plantagOes transgénicas.

Em 2001, o juiz responsavel pelo caso
condenou o agricultor em primeira
instancia, sem levar em consideracio a
forma como a semente chegou a sua
fazenda. O juiz simplesmente o sentenciou
a pagar 143 mul ddlares de multa, sendo que
a Monsanto queria 716 mil. Schmeiser
apelou ao Superior Tribunal de justiga do
Canadi, instituigdo que emitird seu
veredicto em janeiro de 2004.

E um processo tecnolégico que permite a utilizagio de material bioldgico (plaritas &
animais) para fins industriais. J4 existem no mercado mundial produtos agricolas,
alimenticios, quimicos, eletrdnicos, energéticos e processos ambientais como recupe-
ragio de petréleo, tratamento do lixo, purificagio da dgua, além de produtos farmacéuticos
como antibioticos, hormonios e vacinas, resultados da biotecnologia.

A biotecnologia, mesmo com todos os beneficios e produtos gerados, tem provocado
intmeros debates e controvérsias. Quais seriam, por exemplo, os limites éticos na
manipulagio genética dos seres vivos? Quais os perigos a biodiversidade? Como ficaa
questdo do direito de patente de organismos vivos?




rF @ F ol

Especies exoticas

Considerada a segunda maior ameaga mundial 2
biodiversidade, as espécies exdticas perdem apenas para a
destruicio de habitats pela exploracio humana direta. O
processo chamado de contaminagio biolisiza relere-se aos
dagos causados por espécies que nio fazem parte,
naturalmente, de um dado ecossistema, mas que se
naturalizam, passam a se dispersar e provocamn mudancas em
seu funcionamento, ndo permitindo sua recuperacio natural.
Na Austrilia, 65% das plantas naruralizadas no pais nos
ultimos 25 anos foram introduzidas para fins ornamentais.
No Brasil hi poucos dados sobre os impactos de espécies
exoticas sobre a biodiversidade. Um exemplo sio os capins
africanos introduzidos como forrageiras, que estdo invadindo
formagdes ndo-florestais como o cerrado, excluindo varias
espécies nativas, esgotando nutrientes do solo e alterando o
regime do fogo, devido 2 alta flamabilidade.

Deserto verde de eucalipto

O que garante o equilibrio na natureza é a diversidade de espécics.
Na medida em que temos o predominio de uma espécie, todo o
ecossistemna sofre alteragdes. E isso o que acontece nas monoculturas,
plantio de uma tinica espécie, seja para fins agricolas ou florestais, como
é o caso das florestas de eucalipto. Reflorestar uma drea que perdeu sua
cobertura diversificada original com eucalipto representa perda da
biodiversidade e refiexos em toda a cadeta de relagdes dos seres vivos,
solo, ar... Este verdadeiro deserto verde tem sido a estrategia de alguns
paises industrializados para ndo cumprirem o Protoeolo de Kyoto, em
que eles se comprometem a reduzir em 5,2% a emissdo de gases poluentes,
responsaveis pelo aquecimento do planeta. Esses paises investem em
projetos para aumento de areas de florestas plantadas em regides mais
pobres do mundo, uma vez que as florestas servem como sumidouros de
carbono. O mais adequado, no entanto, seria 2 recomposicdo da vegetagio
nativa das regides degradadas e ndo o plantio de uma outra espécie e
ainda mais como monocultura. '

APERG » IBI « KAETE « IMPRENSA « KBA = KBS « KMIX » MANILLA «TSN = TNSRO
Os papéis das Linhas Kaeté, Ibi e ita foram fabricados especificamente para impressao e escrita,

em gramaturas ¢ue variam entre 80 e 210 g e podem ser utilizados em guaisquer tipos de trabalhos
como hot stamping, relevo seco e policromia, entre outros.

trata da IPAR, vocé logo nota que a diferenca esta no
papel. O papel da IPAR ndo vem da arvore e sim da

desenvolvimento de papéis técnicos 100% reciclados
100% poés-consumo e isentos de cloro, para diversas
aplicagdes industriais.

respeitando o consumidor e a natureza,

vezes na hora de comprar papel: pense 100% IPAR.
A marca do papel responsavel.

T
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Recicladora de Papel Ararense SA.
Rua Ida da Silva, 89 - Sdo Paulo/SP
Fone/Fax: 55 11 6909-9577

)
sac@ipar.com.br - www.ipar.com.br Ip c'"-
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Todo papei parece igual & primeira vista. Mas quando se

experiéncia em reciclagem, cuja tecnologia possibilitou o

Responsabilidade de uma empresa que cumpre seu papel,

Se vocé é a favor da natureza e da vida, ndo pense duas



Cenas da biodivgrsidade
No Brasil, bd 47 mil '
plantas conbecidas,
mas o nimero total de
espécies ¢ estimado
em 52 mil, No mundo
estima-se que existam
320 mil tipos
diferentes,
somente de vegetais.

(Dadns do Relataria

(Feo Brazi] 2002)

A Conwvencdo sobre a
Diversidade Bioldgica,
CDB, é o principal
tratado existente sobre o
tema e recomenda a
identificacdo, o
monitoramento e
a protecdo de
ecossistemas e bdbitats
que sejam mdais
importantes para d
conservdacao da
biodiversidade

(Driastfas eipicies je o So exclinpiiinam
et I, ot
GTEES IRESEIG Gite o ser Duinano pidesse
v I,
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Prote¢do da biodiversidade

Redutos da fauna e da flora

No Brasil, sdo mais de 250 unidades de conservagio, segundo
dados do Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos
Naturais Renovaveis, Ibama, e mais de 600 reservas particulares.

A Lein®9.985, de 18 de jutho de 2000, define as unidades
de conservagio - conhecidas como UCs - como sendo areas
permanentes de protegio da biodiversidade que devem manter
um conjunto representativo ou Unico de aspectos naturais
considerados relevantes,

Elas se dividem em Unidades de Proteio Integral (nas quais
0s ecossistemas devem ser preservados em seu estado natural,
com um minimo de alteracpes, sendo admitido apenas o uso
indireto dos recursos existentes) e Unidades de Uso Sustentavel
(onde se admite a exploracio de parte dos recursos disponiveis,
conciliando preservagio da biodiversidade e uso sustentado).

No primeiro caso encontram-se Estagdes Ecoldgicas,
Reservas Biologicas, Parques Nacionais, Monumentos Naturais
e Refugios de Vida Silvestre. No segundo, Areas de Protegio
Ambiental, Areas de Relevante Interesse Ecologico, Florestas
Nacionais, Reservas Extrativistas, Reservas de Fauna, Reservas
de Desenvolvimento Sustentavel e Reservas Particulares do
Patrimonio Natural.

A busca de mecanismos para garantir a preservagio da
biodiversidade é unia forma pratica da aplicagio da Lei, visto
que no artigo 225 da Constituicio brasileira, a questio da
preservagio & mencionada: “Todos tém direito a0 meio ambiente
ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do povo e
essencial a sadia qualidade de vida, imponde-se ao poder piblico
e a coletividade o dever de defendé-lo e preservi-lo para as
presentes e futuras geracGes”

Fase Trs

Propriedades rurais com z'ﬁ.t;()z‘ama nrativa preservada pocdem se
forttar wma Reserva Parficular de Patrinidnio ’\nm‘fmu' RPPN

: Rass

Reserva Particular de
Patrimonic Natural

A sociedade civil tambem pode contribuir para a
conservacio da biodiversidade com a criagio de uma Reserva
Particular do Patriménic Natural, RPPN. Esse mecanismo
permite que uma propriedade privada seja destinada a
COnServ; agao da natureza, representando abrigo garantido para
multas espécies de vegetais e animais.

A RPPN foi criada em 1990 para legitimar as intengdes
conservacionistas de proprietarios rurais. A Lei 9.985 de 2000
que aprovou o Sisterna de Unidades de Conservagio, SNUC,
deu mais forga as RPPN ’s, tornando-as categoria de Unidade
de Conservacio. Nas RPPN s, o dono da terra continua sendo

o proprietario, que passa a contar com o apoio de Ibama e dos

demais drgios de protegio e desenvolvimento ambiental e de
organizagGes nio-governamentais, ongs, no planejamento do uso,
manutencio e protegio dessas reservas.

Vantagens

Quem cria uma RPPN tem isengdo do Imposto Tertitorial
Rural, ITR, para a rea declarada, pode encaminhar projetos,
com o apoio de ongs, para 0 Fundo Nacicnal do Meio Ambiente,

" para financiar a manutengio da reserva e tem prioridade na

o~ W / /
concessio de créditos agricolas. Qutra vantagem é que, desta
forma, a mata nio podera ser desapropriada para fins sociais,
uma vez que j& cumpre seu papel social com a protegio

ambiental.

Como deve ser a RPPN?

O Cédigo Florestal de 1965, no seu artigo 6°, permite aos
proprietdrios de ireas naturais declari-las como de protegio
integral para a posteridade. O Decreto Federal n® 1922, de 5 de
junko de 1996, é o que esta em vigor hoje para regulamentar a
criagio de uma RPPN. Segundo este decreto, podem ser criadas
RPPN s em areas onde “sejam identificadas condigdes naturais
primitivas, recuperadas ou cujas caracteristicas justifiquem agdes
de recuperagio, pelo seu valor paisagistico ou para preservagio
do ciclo bioldgico de espécies vegetais e animais”. RPPN's
podem ser criadas em dreas de mata, restinga ou campos naturais.
Pode ser toda a propriedade ou parte dela. A criagio de uma
RPPN é vontade livre e exclusiva dos proprietarios.

De acordo com 2 nova lei do SNUC, neste tipe de reserva,
s¢ 0 proprietario quiser e dependendo das caracteristicas da area,
poderd realizar pesquisas cientificas, educagio ambienta] e
ecoturismo, com apeio do Ibama, empresas, prefeituras e ongs.

FPara criar nma BRPPN. procure uma sede do lbama ou IEFMG.




ponto de viste

Como educar para a percepcao de
si mesmo e do ambiente?

56 é possivel ter uma consciéncia ambiental quando todos os
nossos sentidos forem agucados para essa percepcao. E o primeiro
passo é a autopercepcao, a tomada de consciéncia de si mesmo

¥ muito comum ouvir a afirmagio de
que ¢ pOUU ou o5 alunos Precisam Ser
educados para respeitarem o meio ambiente.
Essa & uma concepglo autoritéria, pois
responsabiliza um grupo de pessoas pela
degradagio ambiental. Sendo assim,
acredita-se que, desenvolvendo-se
programuas efetivos de educagio ambiental,
os problemas ambientais serfo resolvidos.

Uma edusardo Gbertadora deve convocar ns
individuos para wma participacao consciente,
buscando o desenvolimente de valpres socials, com
@ estimmly para a agdo responsavel de cada didadao,
co Visigs @ mobilizacdo Social necersdria, sem
tmpasigdo. Nao se brata, porlants, de sna educapio
para uzm grapo de pessoes, mas COIL 0 grpo.

Além disso, esse enfoque nio deve
subestimar a cultura popular, O
conhecimento clentifico certamente nio

* pode ser desprezado, mas outras formas de
conhecimento devem ser igualmente
valorizadas. Deve-se enfatizar sobretudo a
livre participagio de todos na construcio
deum novo relacionamento consigo mesmo
e com o arbiente.

Naescola, a melhor forma de abordar
oassunto ¢, sem divida, a mterdisciplinar;
ou, melhor a.ingia, a forma transdisciplinar
e interpessoal. E preciso buscar os vinculos
existeutes em todo o conjunto de uma
comunidade escolar, resgatando 2 idéia de
entrelagamento, unidade e totalidade.

Aula de ecologia seria o
mesmo gue educacdo
ambiental?

Educar nfo & s introduzir aos alunos
o mundo dos conceitos cientificos, das
descobertas ja realizadas, das teorias ja
prontas. Isso seria considerar o aluno como
um depdsito de informagdes.

Ao centrar as atengdes em alguns

16picos e desafios conservacionistas, COmo
“conservar a AmazOnia, as espécies em
extingio, nossos mares e rios”, o sistema de
ensino, de modo geral, ignora que a questio
ambiental nfo esta ligada apenas a
sustentabilidade biologica das especies e
ecossistemas, mas que tem fortes ligacBes
com os fatores econdmicos, socioculturais
e éticos aos quais o Individuo esta
relacionado.

Ha necessidade da educacio ambiental
estar relacionada semipre que possivel ao
cotidiano do aluno. Ao se trabalhar e
observar o ambiente que Lhe é significativo,
e possivel despertar a consciéncia ecologica.
Esse despertar acontece a partir de fatos,
situagdes e conhecimentos que estimulam

Trabalhos sobre o5 temas
ecolggia pessoal, ecolggia socdal
ceologia ambiental,
confecciopados por alunos da
sexcty série da Fscola Esfadual
Alice Lonreire, na cidade de
1igosa, Minas Gerais

e

os sentidos e despertam a curiosidade. Esses
fatos e conhecimentos devem ser Titels a
busca de uma melhor qualidade de vida.
Sistematizando esses conhecimentos o
e : :
individuo chega aos conceitos, analisando-os,
criticando-os e, finalmente, entendendo-os.

Como perceber algo?

Primeiramente é preciso rever algumas
definigdes: :
- PERCEBER: {Do latim percipere,
apoderar-re d¢', ‘aprecider pelos sentidos’]
Adguiriy conbecimento de, por meio dos
sentidos. (Primeira acepedo do dicipidrio)
- SENTIDO: Aten¢io; cuidado;
consciéncia.

Fiosar: Albgaiin Ui ndrad



-SENTIMENTO: Faculdade de conhecer,
perceber, apreciar; disposigio afetiva em
relagdo a; entusiasmo; amor.

- SENTIR: observar; experimentar; reconhecer;
Ver en.

- SABER. Do latim sapere, ‘ter gosto’.]
Compreouder; refer na memidria; indagar; julgar.

Para gostar € preciso conhecer, € preciso
sentir. Reconhecer algo, passa pela
admiracdo, pelo respeito e pelo amor.

Sentir algo é reconhecer. Se eu
reconheco, Interiorizo esse algo e assim,
interiorizo o conhecimento.

Para sentir o que esta ao meu redor tenho
de utilizar o meu corpo. Preciso ter contato
com situagdes-problemas, nas quats algo
estimule todos os meus sentidos e a minha
curiosidade, levando a uma tomada de
consciéncia da existéncia desse algo.

Vale lembrar que o contato com o meio
nio se limita ao contato do ser humano com
anatureza. Ele é mais amplo. Inclui a relagio
com as pessoas, com a cultura, com os
costumes, cormi s conhecimentos sobre uma

regio, suafauna, flora, relevo e hustéria. Isso
$6 se conquista mantendo um contato direto
e permanente do individuo com o ambiente
que o acolhe.

Portanto, e preciso primeiramente que
haja o reconhecimento e a valorizagio de si
proprio, para que assim seja possivel
reconhecer um outre ator nesse enredo. A
partir do momento que nos percebemos e
cuidamos para que nossos alunos também
se percebam, poderemos nos abrir a
realidade do meio no qual estamos inseridos.

Educacio ambiental envolve relagio
muito mais que qualquer outra coisa - tanto
a intra quanto a inferpessoal. A relacio
intrapessoal trata da habilidade de estar bem
consigo mesmo; diz respeito a capacidade
de administrar os proprios sentimentos e
usa-los para alcangar objetivos pessoais. Ja
a relagio interpessoal envolve a capacidade
de se relacionar bem com as outras pessoas,
que vem da habilidade de compreender as
motivagdes e as expectativas dos demais
individuos.

Quando oindr-
viduo toma cons-
ciéncia da dimen-
sdo concretadasua
pripria existénca, de
sua primeira morada,
que € © sen corpo,
uma etapa ja fol

vencida, A partir dai, a tomada de cons-
ciéncia do ambiente que o recebe como
morador sera mais facil.

Nio se consegue que alguém mude sua
percepgio, obrigande-o simplesmente a
mudé-la. A educagio ambiental consiste,
portanto, em orientar a retlexdo paraaagio,
paraa pratica, para a mudangca de posturae
habitos do individuo em relagio a si mesmo
e a0 ambiente em que estd inserido.

Recado a vocé, professor
e professora:

-Sempre que puder, relacione os diferentes
conteados ao ambiente.

- Trabalhe sempre a auto-estima de seus
alunos.

- Envolva os alunos e outras pessoas nas
atividades de aprendizagemn.

-Dé lugar a arte em suas aulas.

- Trabalhe o principio dos 3 R’s: Reduzir,
Reurilizar, Reciclar.

-Relacione as questdes ambientais a ética,
aeconomia, a cultura e as relagBes sociais,
- Utilize literatura, musicas, textos de
revistas, jornas etc..

- Escute as histérias de vida de seus alunos
e conte as suas proprias, ao falar de
-problemas ambientais regionais.
-Lembre-se sempre da cultura local.

Referéncias bibliogrificas:

A alegria na escola - Georges Sonyders

Praget para principiantes - Lanro de Oliveira Lima.
Vigotsky e a construcdo do cophecimento - Ana
Luiza Smolka

Revista Ambiente. Ano VI, n® 1, 1992,

Revista Educacdo de Hofe. Ano |, n® 3, 1986.
Diciondrio Aumho - Sécule XX

Maria Efizabeth de Andrade
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Or alunos foraps incentivados a perceber o weiy
emi grie viven levando em conta todos of
elerentos que fuzem parte da eoflozia integral
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Arvores: um presente para o futuro

A drvore, na bistdria de jodos o5 povos,
simbolize a vida, a cerfezu da perenidade da vida.
~ “Elaé o eixo do mundo, fazendo a ligagio
(raizes) entre o negror das trevas, do caos
profundo e a luz (galhos e folhas para cimay,
0 céu.” Mas existem pessoas que nem de longe se
sensibifizam com tamanha virtude desse elemenio
da natureza. “Ah, o mundo que estamos
preparando para vocés! Como ndo ter
vergonha deste presente que destaz o
futuro?” Assim Loyola Brandio inicia o sen
Manfesto Verde, nwa caria que escreve @ sens filkos
sobre a destraigio do Planeta, 2 também convocando
a fodos para dma wovg manera de pensar o fitturo
qute estamos preparands pava fodos os Jihos.

Este manifesto foi escritoem 1985 e ¢
muito triste assistirmos, ainda hoje, cenas
bem iguais as que ele descreve, princi-
palmente no que diz respeito a relagio do
ser humano com as arvores.

Por mais de quinze anos na rua onde
moro, acompanhamos o crescimento de
duas frondosas Sibipirunas: A cada estacio,
criteriosamente, trocavam suas folhas,
floriam e cresciam, e, 2 cada verio, marcavam
presenca no vigoroso verde de suas
folhinhas mitdas. Nodltimo més de janeiro,
época de fartas chuvas, suas folhas
comegararm a cair em profusio ¢ o tronco
apresentava um aspecto ressequido e ndo foi
dificil deduzir que estariam doentes. Foi
entio solicitada uma pericia ao
departamento municipal de controle
ambiental, quando obtivemos o triste laudo:
as arvores foram envenenadas com
produto quimico, ou seja, foram mortas
pelaagio voluntaria de um ser humano.

Fol como receber a noticia da morte de
um ente querido, tio marcante eram aquelas
presencas benfazejas em nossa rua. Sua
sombra nos protegia do sol de verio dando
um ar agradavel tanto aos moradores quanto
aos transeuntes; suas flores amarelas, na
primavera, atapelavam toda a rua com wm
manto de rara beleza; de manhi cedo seus
hospedes, os passaros, eram nosso
despertador, alvorogando aos primeiros
sinais do amanhecer; borboletas, abelhas, e
outros tantos insetos ali fizeram sua morada
e serviam de alimento aos passaros; tantas

lomia inte

pessoas se sentavam a sua sombra, tantas
criangas brincavam em seus galhos, tantos
cachorrinhos faziam x1x1 em seus troncos, e
elas sempre receptivas, generosas. A cada
estagdo cresciam mais um pouco e
aumentavam a diversidade de favores
prestados a vida. De repente, alguém que
provavelmente nio as tinha em tio boas
contas, sabe-se ]a o porque, resolveu
exterminar-lhes a vida.

Descobrir o responsavel por aquela
barbarie nio importava, pois nada as traria
de volta, mas também ndo podiamos ficar
indiferentes aquela agressio. Decidimos
entio pedir um (lamo beneficio a seus
troncos mortos, mas ainda fortes, para
ostentar uma faixa com o nosso recado a
quem possa ter sido tdo cruel. (foto)

Assim, todos que caminham por all,
param, léem, refletemn e com certeza seguem
seu caminho mais conscientes de que uma
arvore ndo é s6 uma 4rvore. Ela é todo
um sistemna funcionando em harmonia, de
forma interdependent