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As dimengoes da ecologia integral

A Ecologia Pessoal

visa a salde fisica, emacional, mentzl e espiritual do ser humano como
estratégia fundamental para o desenvolvimento da paz e da ecologia
integral,

A‘Ecologa Social

busca a integragdo do ser humane com a sociedade, o exercicio da
cidadania, da participagdo e dos direitos humanos, a justica social, a sim-
plicidade voluntiria e o conforto essencial, a escala humana, a cultura
de paz e ndo-violéncia, a ética da diversidade, os valores universais, a
inclusividade, a multi e a transdisciplinaridade.

A Ecologla Ambiental

objetiva a integragao do ser hurnano com a natureza facilitando o pro-
cesso de conscientizacdo e sensibilizagdo no sentido da redugio do con-
sumo e do desperdicio, do incentivo  reutilizagio e & reciclagem dos
recursos naturais, bem como da preservacéo ¢ defesa do meio ambiente
e de sociedades sustentaveis.
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Os animais e a

A Revista Ecologia Integral n°16 foi
dedicada a diversidade com enfoque na
biodiversidade vegetal. Hsta edicio ¢
dedicada aos animais, de todas as espécies,
scm os quais a vida dos seres humanes
também nic seria possivel. Na
interdependéncia e intetligagao de tudo que
existe no planeta Terra, nsetos, répteis,
anfibios, mamiferos, aves, peixes tém
profunda importincia para o equilibrio dos
ecossistemnas e para a vida.

Pena que nos, a maloria dos seres
humanos, nio conscguimos compreender
adimensio do estrago que estamos fazendo
guando destruimos, cada vez mais, esta
preciosa biodiversidade da casa que
habitamos. -

Como exemplo da importincia de cada
ser na manutencio da vida no planeta, foi
exibide na TV, hi poucos dias atras, um
documentatio sobre os escorpides, seus
hibitos € as conseqiiéncias de seu veneno
em suas vitimas. S¢ para se tcr uma idéia, o
nimero de pessoas Ja salvas nos dltimos
anos, de um tipo fatal de cancer na cérebro,
pelos medicamentos fabricados a base do
veneno do escorpido, ¢ muitas vezes
superior 20 nimerc total estimadoe de
vitimas fatais atribuidas a ele em rodos os
registros médicos disponivels no mundo!
I uma clara demonstracio da importincia
da biodiversidade, quando vista sob a 6tica
da preserva¢do da espécie humana. Vale
ressaltar agui, que a manutencao da
biodiversidade deve levatr em consideracio
muitas outras dimensdes da vida, além da

biodiversidade

preservacio da espécie humana, incluindo a
ética no trato com 0s animais nas pesquisas
e na producio de medicamentos.

E nosso dever cuidar para que todas as
formas de vida tenham possibilidade de
florescer. Temos hoje um belo documento,
a Carta da Terya, que nos fala: “A humanidade
¢ parte de wm vasto universo em evolugio,
A Terra, nosso lar, estd viva eomo uma
comunidade de vida unica. As forcas da
natureza fazem da existéncia uma aventura
exigente e incerta, mas a rerra providenciou
as condicfes essenciais para a evolugio da
vida. A capacidade de recuperacio da
comunidade da vida ¢ o hem-esrar da
humanidade dependem da preservacio de
uma biosfera saudivel com todos os seus
sisternas ccoldgicos, uma rica variedade de
plantas e animais, solos fértels, dguas puras
e ar limpo. O meio ambiente global com
seus recursos finitos é uma predeupacio
camum de tadas as pessoas. A protecic da
vitalidade, diversidade e beleza daterra é um
dever sagrado.”

Que, no nosso dia-a-dia, tomemas
como exemplo S3c Francisco de Assis,
amando e respeitando todas as formas de
vidal

Um grande abrago a todos e um feliz
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Quem faz a Revista Ecologia Integral?

A revista Ecotegia Integral ¢ uma publicacéo do Centro de Ecologia Integral, organizacao nag-dovetnamenial,
sem fins lucrativos, que term por finalidade trabalhar por uma “culiura de paz” e pela “ecologia integral”,
apciando e desenvelvendo aces para a defesa, elevacac e manutencao da quatidade de vida do ser humano,
da sodedade e do meio ambienie, alravés de atividades gque promovam a ecologia pessoal, a ecologia
social ¢ a ecelogia ambiental A revista @ um dos melos utitizados para divilgas, informar, senstbilizar e iniciar
urm processo de transformacao em direc2o a ecolodia integral £ a uma culiura de paz.
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Qbservatério

Ong ambientalista alerta para o perigo da extin¢ao

Situacao do Brasil

Brasii e Indonésia fipuram entre os paises com
maior namero de cspécies ameacadas de extingao, ranto
it fauna como na flora, sepundo a “Lista Vermelha”
divalzada pela ong ambientalista Unide Internacional
pata 2 Conservacio da Natureza, [UCN,

A instituigio apontou 12,259 espécies em risco de
extingao. Indonésia, Brasil, China e Peru fm o maior
numero de aves e mamiferos ameacados, Com relagio
a plantas, a situacao ¢ mais grave no Equador, na
Malasia e no Sti Lanka, além de Indonésia ¢ Brasil.

O Brasil € o quarto pais no ranking de animais que
estio em perigo de extinglo, com 282 animals contra
859 dos Estados Unidos, 527 da Austrdlia e 411 da
Indonésia, segundo dados divalpados.

Entre as plantas ameacadas de extingiio, o Brasil
estd rambem estd em cuarto lugar, com 381 espécies
em perigo, depois do Equador com 975, a2 Malisia com
683 ¢ 383 da Indonésia.

Mico-leao-dourado
menos ameacado

O mico-leio-dourado passou da caregoria
criticamente amedgado de extingdo (no levantamento de
2000y para ameagado de extingio. O mico-leio-dourado,
que s vive na Mata Atlintica de baixada costeira na
bacia do Rio Sio Jodo e Regiao dos Lagos no Rio de
Janeiro, foi a vinica espécie de primata que conseguiu

~ passar para uma categoria de menor ameaca na nova
“Lista Vermelha™.

Revista Ecologia integral - o705

Primatas em perigo

Algnmas espécies de primatas correm o risco de desaparecet antes do
final desta década, caso suas populagdes continuem no atual ritmo de
diminuigdo. Entre cerca de 240 espécies conhecidas de primatas, 19 estio
sob ameaga critica de extingio, comparade com 13, em 1996, Esta
classificagdo refere-se 4s espécies que sofreram redugdes extremas ¢ ripicas
de populagio ou hibitat. Seus mimeros remanescentes variam de menos de
poucas centenas até, no maximo, alguns milhares de individuos. Este grupo
inclul oito macacos da Mata Addntica do Brasil, onde 93% da floresta nio
existe mais, dois gotilas e um macace da Indonésia, trés macacos do Vietnd,
um do Quénia e Peru, respectivamente, ¢ trés espécies de lémures. de
Madagascar. Hoje, a cspécie humana ameaga a sobrevivéncia de muitos dos
seus primos primatas, inclusive parentes mais proximos, como os chimpanzés
& 0s bonobos, com os quais comyjartilha mais de 98% do seu codigo genético.

A malotia dos outros primaras demonstra um grande endemismo, ou
s¢ja, uma espécie limitada 2 uma drea especifica. Quase trés quatros de rodos
0s primatas vivem enl apenas quatro paises: Brasil, Repuiblica Democratica
do Congo, Indonésia e Madagascar. Em todos estes paises, a cobertura
florestal esta diminuindo. Uma vez que a perda de habitar coloca em petigo
90% dos primatas ameacados, sua concentragio em poucos paises intensifica
sug vulnerabilidade.

O parente mais proximo do ser humano, o bonobe, € endémico ao Congo,
utn pafs afligido por guerra civil e ocupacio de grupos militares e rebeldes
estrangeiros. Juntarnente com muitos outros primatas da regido, o bonobo,
de proctiacio lenta, vem sofrendo um declinio acelerado. Em 1980 havia
petta de 100.000; hoje, deve haver menos de 10.000.

A populacao de gorilas caiu para niveis perigosamente baixos, em grande
parte devido 2 caca ilegal para o comércio da carne. Existem menos de 325
gorilas menranheses e todos compdem uma subpopulagdo que abrange
Ruanda, Congo e Uganda. A menor populacio, a do Gorila de Cross River,
csta limirada a apenas 150 a 200 individuos, espalhados entre viras
subpopulagdes remanescentes na regido da fronteira de Camardes ¢ Nigéria.

e Fonte: Workdwatch Institute - WL/ UMA
Lhurversidade Livre da Mata Atlintica
www. wwinmd. org.br

Qunase trés guartos de todos
05 Pri/matas vivem e
aperds qualro paises:
Brasil, Congo, Indonésia

e Madagascar



Qbservatério

Plastico biodegradavel

Pesquisador da Universidade Lstadual de Campinas, Unicamp,
desenvolveu um plastco bicdegradavel 4 base de amido de milho ¢ de
gelatina, depois de quatro anos de pesquisa. (O material, j4 testado e
aprovado em laboratdrio, pode ser um excelente substitutivo dos
plisticos sintéticos ou dos papéis e papeloes na fabricacio de
descartaveis como pratos, copos, bandejas, talheres, pastas de
documento, vasos de flores etc. O amido pode ser encontrado de forma
abundante na natuteza, extraido principalmente de cereals, de raizes ¢
de tubétculos.

Organizacao Mundial de Saude
incentiva consumo de vegetais

Utn maior consumo de frutas, lepumes e verduras em todo o
mundo podetia contribuir para evitar cerca de 2,7 milhdes de
mortes por ano. Os caleulos da Organizagio Mundial de Saude,
OMS, e da Organizacio Pan-americana de Satde, Opas, estimam
que no total, as doengas cronicas nao-transmissiveis - a maioria
delas evitiveis ou adidveis por um consumo maior de vegetais -
representam 59% das 56,6 milhdes de mortes ocorridas no mundo
anualmente.

No Brasil, 2 partir da década de 60, as doencas cardiovasculares
passaramn a ser a principal causa de motte entre doencas nio-
transmissivels, com 27% dos 6bitos no ano passade. O cncer vem
em segundo lugar e deve causar 127 mil mortes em 2003, sepundo
a Secretarta de Vigilincia a Sadde.

A nova cruzada mundial por um maior consume de frutas,
legumes ¢ verduras visa justamente reduzir csses nIMeros visto que
ha evidéncias cientificas de que essas praticas alimentares previnem
o cancer, o diabetes do dpo 2 e doencas cardiovasculares.

Crea-MQG avalia a situacao
atual do Rio das Velhas

O Conselho Regional de Engenharia ¢ Arquitetura de Minas Gerais,

Crea-MG, realizon no Rio das Velhas atividades de verificagio da
profundidade das dguas ¢ ¢ cadastro dos pontos de langamento de
efluentes domésticos e industriais ¢ de sffios historicos de relevante interesse
histérico.

Os dados do_trabalho de batimetria concluide por volta de 1852
pelo engenbeiro francés Emmanuel Liais serio comparados com os
resultados decorrentes do trabalho de ecobatimetria agora efetuado,
representando a primeira comprovacio eminentemente técnica da
degradacio ocorrida no dmbito do Velhas em eerca de 151 anos.

Qs trabalhos estdo sende realizados come atividade de extensdo
universitatia, cnvolvendo alunos ¢ professores na identificagio e avaliagio
dos problemas atuais da sub-bacia de Rio das Velhas.
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Combate ao trafico de
animais € premiado

O Progtama das Nagdes Unidas para o Meio
Ambiente, PNUMA, escolhew o ambientalista brasileiro
Dener Giovanini, para teceber o Prémio UNEP-
SASAKAWA do ano de 2003, considerado um dos mais
importantes e valiosos prémios ambientals do planeta,
O tinico brasileiro a receber essa distingdo anteriormente
fo1 Chico Mendes, em 1990,

A Organizacio das Nacdes Unidas, ONU,
considerou a atuacio do ambientalista Dener Giovanini
e seu esforco no combate a0 wifieo de animals silvestres
no Brasil, como um modelo para as demais nagdes do
munde.

O prémio UNEP é considerado pela comunidade
ambientalista mundial um Nobel do meio ambiente,
categoria que nic faz parte do prémio entreguc
anualmente na Noruega,

() prémio se deve ao persistente trabalho de coleta,
organizagio e difusio de informacio, da Rede Nacional
de Combate ao Trafico de Animais Silvestres, Renctas,
criada por cle em 1999. A rede conta com o trabalho
voluntirio de 980 pessoas em todo o pafs, faz
treinamento de policiais florestais, agentes de
fiscalizacio de aeroportos e fronteiras e veterinatios. E,
prineipalmente, divulga as histérias de ousadia ¢
crueldade que envolvem o trifico, numa guerra que ja
resultou na prisdo de 100 criminosos.




Observatério

Producao de residuos
industriais em Minas

Minas Gerais € o segundo estado brasileiro na produgio de
residuos sélidos industriais, gerando 15 milhdes de toneladas
por ano. Apenas Sio Paulo produz mais residuos industriais no
pais. Das 600 jndustrias mineiras pesquisadas, 49 sio
responsavels por mais de 90% destes residuos. A informagio
faz parte do Inventirio de Residuos Sélidos Industriais de Minas
Gerals, realizado pela Fundagio Hstadual do Meio Ambiente,
Feam,

O setor meralirgico é o que mais preduz residuos sélidos
petigosos, seguido da industria de cimenro e cal, téxril, quimica
& producio de pecas de metais. Aproximadamente 44% dos 15
milhdes de roneladas originados da atividade metalurgica se
referem a escoria da procucio de ferro e ago. Do toral de residuos
solidos, 46% permanecem na industria. Dos considerados
perigoses, 86% ficam na empresa, sendo que 76,4% sio
armazenados ¢m aterros sanirdrios ¢ apenas 6,93% sio
reutilizados e reciclados.

O relatorio propde uma politica estacdual para a destinagio
adequada dos residuos e conscientzagio do setor. O inventario,
aplicado em rodos os estados brasileiros, faz patte de um projero
nacional coordenado pelo Ministério do Meio Ambiente e
financiado pelo Fundo Nacional do Meio Ambiente.

Producao Mais Limpa
A ministra do meio ambienre Marina Silva assinoun a
Declaragio Internacional de Produgio Mais Limpa, P+L, da

- Organizagio das Nacdes Unidas, no dia 27 de novembro. A P+1,

age reduzindo 2 quantdade ¢ a periculosidade dos residuos,
diferente das tecnologias ambientais convencionais. E um
método preventivo de poluigdo, que leva 4 economia de dgua,
energia € matcrias-primas. Atualmente o Brasil possui 18 nicleos
de P+L, que formam uma rede nacional, criada em 1999,

Foto: Iracema Gonses

Caréncia de conselhos de
meio ambiente no Brasil

Poucos muaicipios brasileiros tém insrrumentos para
preservacio e fiscalizacio do meio ambiente, segundo a
Pesquisa de Informacdes Basicas Municipais 2001, realizada
pelo IBGE.

Dos 5.560 municipios brasileiros, apenas 22% rém
conselhos de meio ambiente em atividade, 13,6% tém
legislagdo para areas de interesse especial e 6,65% tém fundos
especificos para acGes ambientais. B somente 125 municipios
tém gestdo ambiental integrada com os tiés instrumentos
combinados.

Qurra informacio levantada pela pesquisa ¢ de que a
preocupacio ambienral esta concentrada nos centros urbanos
e praticamente inexiste nas pequenas cidades. Outro pento
preocupante ¢ a auséncia de conselhos de meio ambiente em
sete dos 32 centros urhanos brasileiros com mais de 500 mil
habitantes.

Apds 11 anos, aprovado
projeto da Mata Atlantica

Depois de 11 anos, a Cimara aprovou no dia 3 de
dezembro, em votagao simbolica, por unanimidade, o projeto
de lei, PL, que regulamenta a urilizagio e a preservagio da
Mara Atlantica.

Pelo acordo, ficardo preservados os 7,2% restantes da
cobertusa oziginal da Mata Atlintica. 14 500 anos, esse tipo
de vegetagio ocupava uma drea de 1.290.000 km? e se estendia
por 17 estados.

" O texto estabelece a delimitagac das areas de abrangéncia
da Mara Atldntica, define seus dominios, prevé mecanismos
para proteger sua tegeneragio natural e esrabelece pardmetros
para sua exploragio economica. Menos rigido do que o projeto
otiginal, 0 substitutivo permite o use sustentado da mata e
indenizacdes para os agricultores eventualmente prejudicados
pelas restricdes.

O substitutivo também estende a protecio a biomas que
possuam interdependéncia com a Mata Atlintica, como areas
de restinga no litoral, manguezais, florestas de galeria e matas
ciliares. A\s areas de “capoeiric” - mata desmatada que crescen
novamente - pederdo ser utilizadas para silvicultura, ou seja,
o plantio e manejo de florestas com a finalidade de producao
de bens econdmicos, como madeira.

A diminuigio da produgio de residuos ¢ o

anmento da economia dos recursos
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Conferéncia Nacional do Meio Ambiente
Saiba 0 gue aconteceu no encontro adulto € na versao infanto-juvenil
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de mil delegados estiveram
2 ' Conferéncia Nacional do
Meio Ambiente, realizada em Brasilia, de 28
wembro de 2003, O papel dos

delegados - escolhidos nas pré-conferéncias

a 30 de 1

estaduals, além dos representantes do
Conselho Nacional do Meio Ambiente,
Conama, fol o de formulatr propostas para
o Sistema Nacional do Meio Ambiente,
Sisnama - o conjunro dos drgios e peliticas
ambientais do pals -, em todos os nivels.
Sels temas estratégicos orientaram 0s
debates durante a Conferéncia cujo objetivo
foi mobilizar, educar e ampliar a participacdo
popular na formulagio de propostas para um
Brasil sustentivel: Agua; Biodiversidade ¢
espagos tertitotiais proregidos; Agricultura,
pecudria, pesca ¢ floresta; Infra-cstrutura:
transporte ¢ cnergia; Meio ambiente urbano

e Mudancas climaticas,

Teoria e pratica

Apesar de ter uma legislagio rigorosa ¢
qualificada, o Estado brasileiro enfrenta
dificuldades em Fazer valer suzs leis e isso

explica porque 80% das propostas
aptesentadas em todos os estados e
encaminbadas 4 Conferéncia pedem o
cumprimento da legislagio ambiental
brasileira. As decisdes voradas e aprovadas
na plenaria finel d2 Conferéncia - agora patte
do calendatic ambiental do pais - ém peso
de propostas para o Ministério do Meio
Ambiente e serio encaminbadas ao Conama,
podendo tornar-se politicas piblicas.

As diretrizes que vio nottear as agdes
nesta rea, assegurando qualidade ambiental
e sustentabilidade no uso dos recursos
naturais para as futuras e atuais geragdes, sio:
- orienragio para o desenvolvimento
sustentavel,

- transversalidade da politica ambiental em
toda a esfera de governo;

- fortalecimenro do Sisnama,

- controle ¢ a participagdo social,

Participaram da Conferéncia represen-
rantes dos governos federal, estaduais ¢
municipais, dos poderes legislativo e
judicidrio, empresas, universidades, comuni-
dades rradicionais, organizacdes nio-
governamenrais - ongs, dentre outros serores.

Participacao infanto-juvenil

Os jovens de todo o pals rambém puderam participar das discussées sobre meio

ambiente em Brasilia na 1" Conferéncia Nacional Infanto-Juvenil pelo Meio Ambiente.
O evento aconteccu simultaneamente i realizagio da Conferéncia Nacional do Meio
Ambiente. Mobthzar e identificar liderangas iovens para a drea, formar redes jovens em
todo o Brasil pata debate desta temdtica e produzir um documento com propostas para
um Brasil sustenravel foram as principals metas do encontro.

Na plenaria final da Conferéncia, a ministra do Meio Ambiente Marina Silva recebeu
a carta “Jovens Cuidando do Brasil” (wefa pdg. 6), com as propostas elaboradas por 400
jovens delegados de todos os estados brasileiros. A carta trata dos temas Agua, Escola,
Seres Vivos, Comunidade e Alimentos e € direcionada a toda a sociedade - empresas,
ongs, governos, comunidades e escolas.

Os delegados da 1* Conferéncia Nacional Infanro-Juvenil foram escolhidos em
eventos preparatorios que alcangaram 15.148 escolas em todo o Brasil, somande mais
de cinco milhdes de jovens, com destaque parz a participagiio de segmentos
costumeiramente cxchiidos como indigenas, quilombolas (remanescentes de Quilombos),
pescadores, ribeirinhos, assentados e pormdores de necessidades especiais. Os estados
de Minas Gerais, Sdo Paulo, Bahia e Ceard foram os que mais mandaram propostas.
Também participaram obsetvadores mirins internacionais de paises como Angola, Cabo
Verde, Africa do Sul e [ndia.

Veja algumas das
decisoes aprovadas

- Incluir nos conselbos de meio ambiente
representantes do policiamento ambi-
ental, bombeiros ¢ povos indigenas.

- Garantr a aprovacio do Projeto de Lel
da Biosseguranca, atendends ao Principio
da Precaucio. Pela proposta, qualquer
pesquisa sobre possiveis efeiros dos
transgénicos schre o meio ambiente ¢
sobre a saide deve ser feira em ambiente
corttolado, de forma independente, sem
financiamento ou influéncia de empresas
ptivadas, com controle social ¢ com
garanta de divulgacio para a populagio.
- Implementar, tendo em vista a qualidade
ambiental, a fiscalizacio ¢ o moni-
toramento da produgio e da eliminagio
da incineragio do lixo, nos casos em que
produzam substdncias nocivas 4 saide ¢
a0 meio ambiente, Foram aprovados
tzmbém o apoio técnico-financeito ¢
ineentivo fiscal a programas de reci-
clagem, e 45 empresas que apdiam esses
programas, e isencio de IPI para produtos
reciclavels, a fim de reduzir seu custo de
produgio.

- Consolidar mecanismos que promovam
estudos mais deralhados de impactos
ambientais e esrimular o uso de
tecnologias que oferegam menor agressio
20 melo ambiente.

- Constitnir ComissdesTripartites sobre
Gestio Ambiental Compartilbada em
todos os estados brasileiros ¢ no Distrito
Federal (Bipartite). Esses grupos. terfo
relacio direta com a Comissiio Triparrire
Naclonal, que redne representantes da
Unido, Estados ¢ Municipio, ¢ irfo
trabathar pelo fortalecimento do Sisnama,
objetivo miximo da Conferéncia.

Majs informagies sobre as versées adulto e
infantojuvenil d2 /% Conferéncia Nacional
do Meio Ambiente no site

www.mma. gov.br/conferencianacional

H
~1

1z Ecologia Integral



VOVENS CVIDANDO DO BRASIL

Sintese da caria einbarada duraite a 19 Conferéncia Nacional Infanto-fuveni! pelo Meio Ambiente, em Brasilia, de 28 2 30 de novembro de 2003

Estamos elaborando este trabalho para mostrar 4
sociedade o que estd acontecendo com o meio ambiente
e com o Brasil, para que se mobilizem e tentem mudar a
realidade de hoje. ;

A Conferéncia do Meio Ambiente chegou até os
estudantes com o principal objetivo de alertar o Brasil
sobre os problemas ambientais que estio presentes no seu
cotidiano, tendo tido a participacio de 15.148 escolas e
5.300.000 pessoas. Hscolas que marcaram presenca foram:
indigenas, quilombolas, pescadores, ribeirinhas,
assentamento, caicaras, pottadores de necessidades
especiais, entre outras, somando mais de 296 escolas.
Participaram no total 400 delegados de tedo o pais.

A Carra expde as propostas que foram priorizadas
pelos delegados, contendo informacgdes sobre os
problemas do meio ambicnte ¢ as solugdes. Esta carta é
direcionada 4 toda a sociedade (empresas, ongs, governos,
comunidades escolares etc.). A expectativa de todos é
mobilizar a populacic para o que ceorre no pals,

Acva

Proposta 1

Formular um plano de .agdo para conscientizagio da
populacio da necessidade da preservacio da dgua. O plano
deverd envolver os drgdos publicos, empresas, comunidades,
escolas e universidades, utilizando os meios de comunicagio
(jornais, revistas, TV ¢ ridio), formas artisticas em geral (filmes,
pegas, musicas), palesiras € passeatas.

LProposta 2

Criar um programa nacional chamado Sede Zero
estabelecendo metas prioritrias e prazos, dando enfoque a
questdes como a erradicacdo de prohlemas causados pela falta
de saneamento bisico, campanhas efetivas de conscientizacio
sobre o uso da dguz e realizacio de mutrdes de limpeza de
£I0$ € COrregos.

€ESCOLA

LFroposta 1

Criar escolas em todas as comunidades pata formar
cidadios ¢ adadis consclentes dos seus direitos e ohrigacdes,
diminuindo o indice de desemprego, violéncia, fome, dejxando
o meio ambiente com saide, pois entendemos a educagio
coma base de tudo na vida do ser humano.

Proposta 2

Desenvolver um projeto de coleta seletiva e reciclagem do
lixo produzido na escola, reutilizando o material organico como
fertilizante na hotta escolar ¢ o inorgénico como matétia-prima
para a oficina de artes.

SERES VIVOS

Proposta

Vamos cuidar dos seres vivos - evitat queimadas, ceflorestar
ireas desmatadas, criar parques de protecio ambiental,
construit cativeiros para proteger espécies em extingao, por cumptir
2 lei dos crimes ambientais com penas mais gor0sas para a pirataria,
traficos de animais silvestres, pesca predatotia e indistrias que se
beneficiam do contrabando de peles de animais silvestres e madeira.

Froposia 2

Primeiro, aprimorar 61gaos que fiscalizem as florestas em
relacio ao desmatamento e ao trifico de animais; segundo,
multas para empiesas que poluirem a dpua, cu até o fechamento
dessas emptesas, se continuarem poluindo; terceiro, fazer um
trabalho de conscientizacdo com a populagio mediante
propaganda, encontros ete,

COMUNIDADE o

LProposta 7

O maior problema apontado foi a falta de sancamento
basico, com reflexos na sadde da populagio que ndo consegue
um atendimento eficaz na precatia rede de saude cxistente.
520 necessarias as obras de ampliagio das redes de esgoto, de
fornecimento de dgua e de sadde.

Proposta 2

O problema da nossa comunidade € o que fazer com o
lise. A solugdo € a conscientizagio da sociedade para a
importancia da coleta seletiva e huscarmos parcerias com as
autoridades locais para a reciclagem de tode o lixo produzido,
gerando empregos.

ALIMENTOS

LProposra T

Implantacio de hotta comunitdtia com a participacio de
toda comunidade, visando a melhotia da metenda escolat, bem
como 40 etescimento do aluno como um ser ctitico e
transformador dentro da sociedade.

Proposta 2

Criagdo da Semana Nacional de Vigilincia Sanitaria e
Cidadania Estudantil. Devera set escolhida uma semana em
que todos os alunos visitaziam feiras livres, supermercados,
mercearias, acougues e afins, verificando a qualidade dos
alimentos e prazos de validade ¢ no caso de serem constatadas
itregulatidades, informariam aos Grgios responsaveis para
procedetem ds otientacdes ¢ /ou autuacoes. Esta semana tem
pot objetivo educar a crianga e o adolescente para a pratica da
cidadania, vima vez que ¢ diteito do cidadio lutar pela qualidade
de vida, além de fazer valer sen dircito de consumidor.




Diversidade brasileira

Os seres humanos rambém fazem parte

da biodmwersidade existente na Texta, ao lado
dos ourros animais, dos vegetais ¢ dos
microorganismos. B e diversidade de tipos

de seres h

seja POt suas carac-
1 cututais ¢ socials, totna
ap especial. No Brasil, a
miscigenacin de povos também deu origem
auma populacio diversificada e singular, Os
indigenas, que aqui j4 habitavam, se uniram
aos recem-chegados europeus, portagueses
em sua maiorns, ¢ aos africanos wazidos da
Africa para irabalhar como escravos.

A populacio brasileira formou-se a partir
de rrés prupos tnicos basicos: o indigena, o
branco ¢ o negro. A Intensa miscigenacac
ocortida ente esses grupos deu origem 20s
numerosss mesticos ou pardos, como sio
chamados oficialmenre, cujos tipos
fundamentais sio o mulato (branco + negro),
o mais numeroso; o caboclo ou mameluco
(branco + indio) e o cafuzo (negro + Indio),
0 TIENOS NEMEroso.,

Virios outros povos vicram se juntar a
estes arraves da imigragdo, desde o inicie da
colonizacio do Brasil, diversificando ainda
mais a formacdo étnica da populacio
brasileira. Os priacipais grupos de imigrantes
que-entraram no Brasil apds a independéncia,
em 1822, foram os italianos, os espanhdis,
0s alemices ¢ 03 japoneses.

Indigenas
5
A palavra indio, na verdade, ¢ resultado
de um erro de percurso. Pedro Alvares
Cabral, que prerendia chegar as “Indias”

contornunde a Africa, chegou em rerras

brasileiras e ficou deslumbrado com os ver-
dadeiros descobridores do Brasil: os povos
NALVOS, y

Em 1500, os indios que habitavam o
Brasii nio domesticavam animais c urili-
machados de pedra polida.

Suas armas eram o tacape, a 1211'1(;21 ¢coarco ¢

zavam facas ¢

a flecha. Algumas tribos teciam algodio e
fibras de palmeiras. A cerimica e 4 agricultara
eram trabalho de mulheres ¢ os homens
cuidavam da caca, da pesca e da guerras
intertribais.

Os histotiadores czlculam que a
populagio indigena do Brasil, no momento
da chegada dos curopeus, era de aproxi-
madamente cinee mihdes, com mais de 900
povos com culturas € maneiras de viver
diferentes. Hoje essa popuiacio é de menos
de 280 mil. Havia wés grandes dreas de
concentracio: litoral, bacia do Paragnal e
sobtetudo 2 bacia amazénica. O processo
de extingdo dos indigenas - iniciado pelo
litoral, quando foram estabelecidos os
primeiros nucleos eurcpeus - Iacluiu
matancas, escravizagio, transmissdo de
doengas ¢ prossegue infelizmente até hoje.

Africanos

Nio cxistemn dados scguras quanto ao
numeto de africanos trazidos ao Brasil
durante o perfodo de escravidio. Fala-se em
cerca de quarro milhdes de pessoas, enrre
1531 & 1855; quando o trafico se intcr-
rompeu. Vindos de reinos sitiados na regido
costelra e inrcrior do Golfo da Guiné, de
Angola e Mogambique, os africanos possui-
am padrdes culturais variados. Muitos dos
que vinham de regides onde predominava a
teligido 1slimica, por exemplo, eram alfabe-

uzzdos em arabe, enquanto sets senhores
muitas vezes mal assinavam o nome.

A participagio do africano no processo
de formacio da populacio brasilcira e de sua
cultura fol muito marcante em vatios
sentidos, Como as escravas ¢ que cuidavam
das criancas brancas, boa parte do universo
simbalico de virios grupos negros fol assim
transmitida pelas histdrias contzdas, pelos
ritos ensinados, pelas cangdes de ninar ¢, sem
duvida, pela forma de falar, com entonagdes
diferentes das da lingua falada na metrdpole,
Portugal, e o grande uso de diminutivos.

Ainfluéncia nas crencas religiosas vindas
da Luropa € enorme, englebande elementos
das culturas negras, também teansformadas
no processo. Candomblé ¢ Tambor de
Crioula fazem parte dos rites religiosos afro-
brasileiros. As festas populares sdo em
erande parte rirnais medificados no novo
ambiente, como o catnaval, a danca do
bumba-meu-boi marainhense, o maracatu, a
danga da poeira ¢ intmeras outras,

A enorme riqueza de rirmos da musica
brasileira também esta profundamente ligada
4 grande presenca negra no pais, revelando
sempre talentos surpreendentes.

Forg: Frammea e
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Cont a colontzacio do Brastl pelos portugueses, a partir do ano de 1500, a popriagdo indigena foi

diminuindo progresivamente ¢ perdendo grande parte de swa cultura tradicional
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Animais: muito mais que companhia

Bichos de estimagao, como caes e gatos, podem ajudar as pessoas,

em todas as faixas etdrias, a terem mais qualidade de vida

Animais como cies, gatos ¢ cavalos
podem ser pecas importantes no tratamento
de pacientes com distirbios fisicos ou
comportamentais e também no processo de
formacdo e educagdo de criangas. A Pet
Terapia ou Terapia com o Auxilio de
Animais, TAA, é um método suave, sem
efeitos colaterals, que tem como pringipio a

apacidade do animal de evocar emoces
comunicativas no ser humano.

Eles podem conttibuir para a recupe-
ragio de doentes psiquidtricos e criancas
autistas, além de pacientes em tratamento
contra o cancer. A aceitacdo incondicional
desse companheiro rorna-se uma ajuda
preciosa para as pessoas que enfrentam
momentos de baisa auto-estima.

Bxperi¢ncias mostram que doentes que
ndo pronunciavam uma unica palavra havia
anos e ndo respondiam aos métodos
tradicionals de terapia tém se socializado por
meio do contato com animais. A simples
presenca deles funciona como um quebra-
gelo para o doeate ndo-comunicativo, por
exemplo. Pacienres com graves distirbios da
esfera afetivo-relacional, como aqueles que
sufrem de autismo, freqlientemente apresen-
tam grandes progressos clinicos através do

Cutdar de wit aimal de estimagiio ¢ uma prazerosa terapia para todas as idades

de dessnwolfuimento de criangas e jovens

estabelecimenro de umna comunicacio ndo-
verbal com o animal. Ele comeca
direcionando um olhar fixo para o bicho.
Algum tempo depois, passa a tocé-lo. Nas
consultas que se seguem, Conversa somente
com o animal. Mais tarde, o terapcuta entra
nessa conversa fazendo comentarios sobre
o bicho ¢ diriginde o assunto para sen-
timentos humanos. A pérﬁr dal, o terapeuta
poderi ajudar o paciente a estabelecer uma

Uz anitial de estimagto representa win estimulo importanie para 0 processo

3

relacho com outras pessoas,

0O méwdo deve ser empregado de forma
multidisciplinar, ou seja, com a atuagio
conjunta de especialistas de difercntes ramos
como o médico, o psicélogo, o fisio-
terapeura, ¢ terapeura ocupacional, o médico
veterindtio, pata avaliar a indicacio do uso
do mérodo no paciente ¢ o tipo de animal
ser utilizado no programa de recuperagio.

Criancas

As criangas gque convivem com animais
540 mais estimuladas 4 percepgio do proprio
corpo ¢ da propria individualidade, ganham
seguranga, capacidade criativa e Imaginagio,
melhorando a comunicagZo nio-verbal e
mimico-gestual. Ao contrario, aquelas crian-
cas crescidas longe dos animais freqien-
temente serdo mais sujeiras a zoofobia -
medo excessivo de qualquer animal - ¢
ZOOMANIa - apego exagerade por animais -
além de ansiedade e inseguranca.

Pesquisas mostram que o contato com
08 animais dentro das escolas, o que € rorina
em alguns paises da Luropa, melhorou o
nivel de atericio e de rendimento dos alunos,
teduzindo o fendmeno de desvio e de
abandono escolar,

AR dtef i




Dutante uma de suas conferéncias, a
Associagdo Internacional das Organizacdes
de Interacio Homem-Animal, Iahaio,
formulou a Declaragdo Bichos de Estimagio
na Escola que enfatiza a necessidade das
criangas conhecetem mais sobte 0s animais
¢ de interagir com eles na escola, nio
somente para o desenvelvimento individual
mas rambém para tornar ¢ ambiente escolar
mais estimulante a0 aprendizado.

A maioria dos paises desenvelvidos tem
programas educacionais bascados nessa
experiéncia, que motivam a garotada a ter
consciéncia sebre o auto-respeito € o
tespeito a outras formas de vida e 2 natureza,
defende o pesquisador americano-suigo
Dennis Turnet, estudioso do compot-
tamento animal, Turner dirige um centro de
estudos na Suiga que oferece cursos de
terapia para psiquiatras, psicoterapeuras,
assistentes socliais, administrradores de
hospitais e educadores e preside a
Associacio Intcrnacional das Organizacoes
de Inreragio Homem-Animal com sede em
Washington, nos Estados Unidos.

Os professores podem ter acesso a esse
documento, que fol endossado pela
Organizacio Mundial da Saude e esra
disponivel na Arca Brasil, associagdo que
representa o pais na [ahaio,

Menos despesas médicas

Pesquisas mostram que quem tem um
animal de estimacio gasta menos com
médicos, previne problemas cardiaces e se
recupera melhor de cirurgias. Em virios
paises, hospirais ji admiremn a presenga deles.

Fotg; fraren Gomes

O emprego de animais em
hospitais da Europa e des
Estados Unuidos, em algumas
drcas da pediattz, influencia
favoravelmente o testa-
belecimento de padentes com
diversos tipos de deengas,
reduzindo o tempo de
hospitalizagio, garantemn os
especialistas.

Em paises como Estados
Unidos, Canacd, Sufca, Francs,
Inghterrae Japio, cada vez mais
médicos e diretotcs de clinicas
cdc hospitals estio aceitando
essas técnicas. A maior
barreira, porém, é a questdo da higiene.
Em geral, ela é o motivo mais citado por
quem impede que os animais entrem nos
hospitals. Mas, uma vez que os adminis-
tradores se convencem de que sdo
sauddveis, bem selecionados, treinados e
comportados - como comprovam os
atestados de conrrole veterinario -, eles
petmitem as visitas. Pode-se, entio,
observar os cfeitos positivos tanto nos
pacientes como nos profissionais, que se
descontraem com a presenca dos bichos.

Segundo o pesquisador Dennis Turner,
independentemente da cultura ou do status
socioecondmico, rer um cdo ou um gato
em casa é altamente benéfico. Os donos
de animais estdo entre os que sobrevivem
mais tempo apds um araque cardiaco,
sofrem menos de depressiio, de solidao,
de medo e de ansiedade. A presencga deles
estimula a auto-estima, especialmente de

Equoterapia

da agressividade.

socializacio, autoconfianca e auto-cstima.

A equoterapia é um método terapéutico que tem como principal inszrumento de
trabalho o cavalo ¢ € indicado para portadores de paralisia cerebral, autisme, sindrome
de down e para distirbios comportamentais infantis, como hiperatividade e controle

Ela emprega o cavalo como agente promotor de ganhos fisicos, psicolégicos e
educacionais. Hsta atvidade exige a participagio do corpo inteiro, contribuindo, assim,
para o desenvolvimento da forge, ténus muscular, flexibitidade, relaxamento,
conscientizagzo do préprio corpo e aperfcicéamento da coordenacio motora e do
equilibrio. A interacio com- o cavalo, incluindo os primeiros contatos, os cuidados
preliminares, o ato de montat e 6 manuseio final, desenvolve, ainda, novas formas de

pessoas a vencerem estados depressivos

ctiangas com problemas na escola, e ajuda -

na reintegracio de jovens, idosos e
deficientes 4 sociedade. O pré-requisito
para isso, entretanto, ¢ que sejam bem
cuidados ¢ respeitados. Pesquisas
realizadas na Austrdalia ¢ na Suica
mostratam que familias due possuem
animais tém uma redugdo significativa com
despesas médicas. Essas pessoas também
gastam menos com medicamentos. Muitos
estudos demonstram ainda que a presenca
deles em casa diminui a pressio sanguinea,

-os niveis de colesterol e o estrcsse dos

moradores. Quem tem um cio rambém
ganha com as caminhadas didrias, que
auxiliam na prevencio de problemas
cardiacos e na recuperacio de quem
sofreu um infarro.

Troca de beneficios

Se pot um Jado os donos de animais
propotcionam alimento, abrigo e carinho
20s scus companheiros, cOMo CAcs ¢
gatos, por outro, este convivio pode
beneficiar o ser humano de virias
maneiras:

- Diminuicio da pressdo sanguinea e
frequéncia cardiaca.

- Efeito calmante ¢ anti-depressivo.

- Melhora do sistema imunologico,

- Estimulo da interacio social.

- Melhota da capacidade metora.

- Diminui¢io da quantidade de medica-
mentos utilizada.

- Melhora da auto-conflinga € auto-estima.
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Os animars tambim podem ser importantes no Rwivio com idosos

S| PRIIEL] 010

Cao do idoso

Fim Séo Paulo, ¢ Projete Cio do Idoso leva animais de
estimagio para dentro dos centros de convivéncia e abrigos.
Este programa é realizado de forma filantropica e totalmente
voluntaria ¢ tem como objetivo atender os idosos nas suas
necessidades emocionais, mentais, fisicas e socials, A Terapia
Assistida por Animais, TAA, € aplicada em tratamentos
vatiados e tem apresentado resultados positivos também junto
a terceira idade. O projeto tem o acompanhamento de
profissionais de diversas dreas, como veterinarios, psicologos,
assistentes socials, etc.

1

Os beneficios da relacao homem-animal

O animal sempre foi parte integrante da
vida humana. Inicialmente, o homem
utilizava-se dos animais apenas como fonte
de alimentacic e vestuirio e, poste-
riormente, pata trapsporte. A partir da
fixacdo do homem et um tertitdrio ocorten
a domesticacdo do animal, o que representou
utna revolucio na relacio homem-animal. E
cste tltime passou também a cxercer o papel
de companheiro, ou seja, deixou de ser
apenas “paciente” nesta relacio, tornando-
s¢ “agenre” ao influenciar ¢ ser influenciado
pelas actes humanas, Diante desta nova
relacdo, 0s animals passaram 4 set vistos
também como (cojrerapeuras et potencial,
onde o binémio rerapeuta-paciente tornou-
se uma ambigiidade, estando o homem ora
como tratador, ora como tratado.

Q) beneficio rerapéutico dos animais
comegon a set entendido ¢ divalgado a partis
de 1960, principalmeate no exterior, com
vatias pesquisas sobre o tema. Os beneficios
inerentes a este “recurso” terapéutico, COmo
a empatia, a babilidade de cuidado, a
soclalizagdo, a hatmonia € o afeto, o
entretenimento, a estimulacdo mental, o
contato fisico e os beneficios psicolégicos,
dentre outros, tornam o animal uma
poderosa “fereamenta”. lsto nos faz crer
que, 2lém dos beneficios de se ter um animal
de estimacio em casa, a ampliacio de seu
uso por profissionais da satide representa um
gapho significativo em suas praticas clinicas.

Dentre 1nimeros e incontaveis
beneficios, ¢ animal pode ser considerado
como um “lubtificante’ social, aproximando
individuos e teduzindo z tensao inicial de
um ambiente terapéutico, tornando-o

agradavel e segurc. O animal promove
aceitagdo, amor, diminuicio da solidio,
aumento da socializacio, senso dc
responsabilidade ¢ competéncia, elevagio da
auto-estima, das habilidades sociais e da
empatia, além de conrribuis para a
diminuicdo da ocorréncia de compor-
tamentos excessivos (impulsividade,
agressividade, ete.), advindos da seguranca
e do conforto fsico que o acaticiar o animal
promove.

O animal promowve
ACELIACAO, aAMmoT;
diminuicdo da

soliddo, aumento da

soctalizacdo, senso de

responsabilidade e
competéncia e

elevacdo da
anlo-estima

O animal pode propotcionar indmeros
beneficios: pode agic como facilitador pata
revelar eventos passados; também faz com
que a pessoa se sinta Gtil ¢ necessaria - ja
que 0 ¢ao ou o gato depende ¢ precisa dela,
além de melliorar a sadde fisica através da
diminuicdo da pressao arterial e do aumento
da tesisténcia, Na presenca de animais, ha
um aumento da independéncia nas
atividades de vida didtia, com aumento da
motivacio pata a realizacdo das mesmas. Og

animais também sio utilizados como guias
para deficientes fisicos, audirivos e visuais,
e nas deficiéneias “invisiveis”, como fobias,
depressio ¢ ansiedade. Eles servem também
como cies de alerra - que sdo capazes de
alertarem seus denos diante de crises de
diabetes, epilepsia, etc.. Desta forma, antes
da crise realmente acontecer, « pessoa pode
procurat anxilio médico cu se medicar e
cvitar a ocorréncia da crise. Esta percepeio
do animal se da devido ao olfaro. Os cies
percebem diferencas no odor liberado por
seus donos e sdo capazes de avisar quando
ha algum problema a caminho!

Como visto, tet um anitnal de estimacio
em casa e sua utilizacio em praticas
terapéuticas ndo ¢ apenas uma possibilidade,
mas, sim, uma realidade que apresenta
vangagens considerivels em diversos campos
e aplicagdes. Entreranto, deve-se enfatizar
que esta pratica deve ser bidirecional com
beneficios nio sé para o homem, como
também para aqucles pequenos seres que
proporcionam bem-estar e qualidade de vida,
Ao cuidar do animal estamos, na verdade,
sendo cuidados por ele.

Para saber mais:

Livro: O poder curativo dos biches

Marty Becker, Editora Bertrand Brasil

Na Internet: www.deltasociety.org (em inglés)
www.arcabrasil.org.br

Cisele Monterro de Castro

Académica do curso de Terapia Ocupacional dz
Universidade Federal de Minas Gerars, cuja
nenografia de final de curso se refere 4 piitica
terapéutica com amMnas.

Emall: castro.grsele @globo.com




Vida

A Declaracdo Universal dos Direitos dos Animais, assinada em 1978, determina;
“Todos os animais nascem iguais perante a vida e tém os mesmos direitos a existéncia” e o mais
importante: "0 homem, como espécie animal, nao pode exterminar os outros animais ou explora-ies
violando esse direito. Ele tem o dever de por os seus conhecimentos a servico dos animais.”
Enquanto um ser humano se esforcava pela preservacdo da ararinha-azul - hoje considerada extinta
- outro ser humang capturava os Gltimos exemplares que ainda viviam em liberdade para vender
para o trafico intemacional de animais. Como, dentro de uma mesma espécie, a espécie humana, é
possivel comportamentos tdo antagdnicos? Enquanto uns trabalham pela vida em todas as suas
dimensdes, outros sao capazes de tirar a vida de outros animais por simples prazer, diversao ou
busca de tucro facil. Certamente, nés, seres humanos, nao estamaes sendo

Dee rodas as espécies existentes na Terra,
uma pode ser considerada a maior
predadora: a humana. Apesat de ser uma
unica espécie em mais de um milhao & meio
de espéaies ja conhecidas pelos cientistas -
coloca rodas as demais em perigo. Mesmo
nic sendo a dona do planeta, ela impde
péssimas condigdes de vida ds plantas e aos
outros animais: destrol floresras, polui rios
e mares, queima e devasta grandes dreas,
produz grande quantidade de lixo...

Esta viszo pessimista nio diz respeito a
todos os habitantes humanos do planeta,
felizmente. Ha cada vez mais pessoas
conscientes de que nio somos melhores
nem mals importantes que as demais
espécies, Precisamos do ar, da dgua e de
todas as formas de vida que habitam a Tetra
e determinar o fim de alguma delas por
nossa irresponsabilidade e prepoténcia é
simplesmente vergonhoso.

Teila da vida

O que uma formiga, uma galinha ¢ um

ledo tém cm comum? Eles podem patecer
muito diferentes, mas todos estdo ligados
na imensa teiz da vida, uma extensa ¢
intrincada rede de relacionamentos que une
todos os organismos da Terra. Assim,
quando uma espécie é afetada muitas outras
espécies podem softer de forma direta ou
indireta.

As plantas, por exemplo, sio de
tundamental importincia pata praticamente
todas as comumnidades de organismos que
dependem, em ultima instincia, do reino

animais de fato tio racionais, estamos?

vegetal, respansavel por absorver a energia
do sol e armazens-la como energia quimica,
na chamada fotossintese.

Evolucao

Desde que o planeta susgiu hi mais ou
menos 4,0 bithdes de anos, as sucessivas
transformagdes na supetficie retrestre
fizeram com que os setes vivos evolaissem
das primeiras formas de vida, como as
bactérias ¢ algas azuis, 208 atdmais e vegetais
que conhecemos hoje. Segundo o bidloge
inglés Charles Darwin, criador da Teoria da
Ewolwgido em 1858, o organismo das plantas
e dos animajs passana continuamente por
mudangas. A maior parte delas seria
prejudicial, mas zlpumas trariam vantagens
para os individuos que se ransformam.
Estes passam a ter mais descendentes e aos
poucos zcabam constituindo uma nova
espécie. Dessa forma, a natureza seleciona
as mutagdes benéficas e, por meic desse
mecanismo, a selegdo matural, 2 evolugio
avanca e somente os mais adaptados as

variagoes do meio ambiente sobrevivem.

Pré-historia

Qs invertebrados, pequenos animais sem
coluna vertebral, foram os Unicos animais
no planeta durante muito tempo. Somente
ha cerca de 400 milhoes de anos € que os
primeiros animais com coluna vertebral,
como 03 perxes, surgiram. Ha 300 milhdes
de anos, fol a vez dos anfibios aparecerem.
Depois vieram os répteis - ha cerca de 150
milhdes de anos existitam os famosos
dinossauros. Os primatas estdo no planeta
ha 50 mithdes de anos e o primeiro pomirnideo
hé cinco milhdes de anos. O Australopithecus
tem cerca de dois milhoes de anos, o Howmo
erectus um milhdo, 0 homem de Neandertal
250 mil, ¢ finalmente o Homo sapiens, nossa
espécie, ndo mais que 40 mil anos.

Enfim, somos apenas mais uma espécie
que habita este munde. Estamos aqui hi
pouco tempo em comparacan com as demais
e muito temos aindz a aprender com todas

elas.

Foto: frmea Rex

Todas as espécies de animats sdo importantes para a grande teia da vida
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Equilibrio e cooperacao

A importancia de cada espécie

para os ecossistemas da Terra

Uma espécie ¢ um grapo de seres vivos que partilham das mesmas
caracteristicas e do mesmo nome clentifico. Na natureza, os membros dc
uma determinada espécie ¢ se reproduzem com os cutros da mesma espécie.
Fles geram crias capazes, tambem, de se reproduzir. Todas as espécies de
seres vivos, sem nenhuma excecio, desempenham um papel importante na
natureza ¢ cada uma tem uma finalidade especifica. A enorme biodiversidade
que existe na Terra é formada por mithares de espécies da fauna, da flora e
de microorganismos evoluindo em um complexo equilibrio durante mithdes
de anos. Esse maravilhoso equilibrio natural existe independente da vontade
humana,

As espécies, seja de plantas ou de animais, dependem diretamente dos
ecossistemas em que vivem. O termo ecassistema diz respeito aos organismos
que vivem num lugar especifico, s suas relagdes uns com os outros e as suas
interacOes com as partcs fisicas e quimicas do meio ambiente. Uma floresta,
um tio ou um occanc sio fundamentais para milhares de espécies que precisam
daquele local pata ahtigo, reproducio ou alimentagio. Iguaimente, algumas
plantas dependem diretamente de animais ou insetos especificos para poderem
se reproduzir. Neste complexo e delicado equilibrio natural, a extingiio de
determinadas espécies compromete a existéncia de muitas outras,

As frutas, por exemplo, sio normalmente coloridas e com sabor agradével
porque diversas plantas dependem de animais herbivoros, que se alimentam
de vegetais, para dispersarem suas sementes ¢ que, 20 cometern as frutas e
feita a digestio, defecam estas sementes prooras para germinar.

Na floresta, existemn plantas que exalam cheiros atraentes ou até mesmo
simulam ser uma fémea de algum animal com a funcio de atrair polinizadores,
tais como abelhas, vespas, moscas,

Insetos essenciais

Apesar da aparente fragilidade e do pequeno
tamanho, eles sio maioria visto que ha muito
mais dpos de invertebrados, como os insetos,
dc que de vertebrados no planeta. E eles nio
precisam de nés, nds € que precisamos deles. Se

. a especie humana fossc cxtinta, o plancta

continuatia sem maiores mudangas, Mas se os
invertebrados sumissem, ¢ pouco provavel que
2 espécie humana durasse mais do que algens
meses. A maioria dos vertebrados, como as aves,
Os peixes, os anfibios, o répteis e os mamiferos
morreriam. Depois as plantas floriferas e com
clas a estrutura fisica da matotia das florestas e
outros habitats terresires do planeta, O solo ixia
apodrecer. Conforme a vegetacio morta fosse
empilhada e secasse, dinminuindo e fechando os
canais dos ciclos nutricntes, outras formas
complexas de vegetagio morretiam, e com elas
os Ultimos remanescentes dos vertebrados. Os
fungos restantes, depots de aproveitar uma
explosio populacional de grandes proporgées,
também morreriam, Em algumas décadas a
Terya retornaria 2o estado de um bilhio de anos
atrds, composta primotdialmente por bactérias,
algas e poucas formas de plantas multicelulares
extremamente simples.

besoures, borboletas, mariposas, aves
0U até morcegos.

As bromélias acumulam agua e
matéria orginica em sua parte central,
devido 2 forma de suas folhas,
servindo de hibitat para varios orga-
nismos, como algas, protozoarios,
insetos e pequenos anfibios.

Estes sdo apenas alguns exemplos
da infinidade de formas que os seres
vivos t&m para perpetuar suas Anfibios:
espécies. Bsta capacidade de sobre-
vivéncia ¢ a convivéncia harmoniosa

No mundo

~ Animais invertebrados: 1 milhdo e 300 mil

Animais vertebrados:

Nimero de espécies de animais conhecidas

No Brasil
130.000

42.000 6.200

4.220 600

*

sdo sinals de que as plantas ¢ os REptEISf 6.460 168
Oufros animals existem sem precisar
de nés, seres humanos, deixando uma Aves: 9.700 1.677
tnica mensagem: “natureza tra- ‘
balhando, favor ndo atrapalbar” :

: ‘ Mamiferos: 4.650 524

* Niimeros aproximados das espéctes j& descritas pelos cientistas. - Fonte: Geo Brasil 2002
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Esforcos pela manutencao das espécies

Acdo bumana coloca em risco
o futuro das espécies

A maior parte da superficie do planeta jd recebeu a visita do ser humano.
E a consegiiéncia disso é que, onde pisamos, costumamos deixar vestigios,
que nem sempre sdo bons para as outras espéeies que habiram aquele local.

O excesso de residuos produzido e descartado no meio ambiente; a
poluicio do ar pelos automdvels e inddserias; a contaminagio do solo por
agrotoxicos; a poluigio das dguas dos rios, lages ¢ oceanos, seja por csgoto
doméstico ou por dleo e produtos quimicos diversos; as queimadas ¢
desmatamentos das dreas verdes; a poluicio sonora; o alagamento de
enormes dreas para a construcdo de hidrelétricas; a caga e a pesca predatddas,
0 garmpo ¢ os projetos agropecudtios inseguros, como & o caso dos
transgénicos; a captura ¢ a comerclalizacio de espécies silvestres; a
introducdo de espécies exdticas...

listas sio apenas algumas das acGes hurnanas que causam impactos
negativos sobre as espécies animais, O ser humano &, sem davida, o principal
causador de prejuizos incalculdvels e irreparaveis para a manutencio da
nossa biodiversidade. Por outro Jado, hi muiras pessoas ¢ instituigdes
engajadas na defesa da vida animal, para que no futuro as cspéeies nio

sejam apenas figuras em livros, como sao os dinossauros hoje.

L] rd -

Jardins zoologicos

Um jardim zoologico é qualquer colecdo de
animais silvestres mantidos vivos em cativeiro ou em
semiliberdade ¢ expostos a visitagio publica.
Atualmente, os zooldgicos estdo deixando de ser
apenas uma lugar de exposicio de espécies, onde os
animais vivern cm cativeiro, para desempenhar o
importante papel de preservacdo ¢ educagao
ambiental. Nos jarding zoolégicos respettiveis, o bem-
estat dos animais & uma preocupacdo constante. Tenta-
se reproduziz ao méaximo as condigdes naturais, mas é
claro que ha limitagfes € estas nunca scrao idénticas
as do animal que vive livie na natureza. Além dos
cuidados fisicos, o animal tem seu comportamento
observado por bidlogos ¢ veterinarios, avaliando-se
também as suas condicoes psicologicas.

O Jatdim Zoolégico de Belo Horizonte fol fundado
em janeiro de 1959 ¢ a partir de 1991 passou a fazer
parte da Fundagio Zoo-Botanica de Belo Horizonte.
I formado pelas segdes de Répteis, Aves, Mamiferos,
Veterinaria, Nutti¢io e Fazenda Educativa e nele
atuam profissionais da drea de Biologia, Veterinaria,
Zootecnia ¢ Agrenomia. Tem parceria com
universidades no desenvolvimento de pesquisas que
visam o bem-cstar dos animals em cativeiro,

Possui cerca de 240 espécies entre repress, aves e
mamiferos, além de um borboletirio onde sdo eradas
mais de 40 espécies de Lepidopteros. Nos ultimos
anos vem obtendo sucesso na reproducio e na criagao
de diversas espécies como: lobo-guard, jaguatirica,
mico-ledo-de-cara-dourada, anta, elefante africano,
tigre siberiano, hipop(')';*amn, papagaio-galego,
mutum, papagaio-chario, cobra-caninana, tigre-
d’agua. Também participa de programas de manejo
de espécies ameacadas de extingio como: cervo do
Pantanal, mico-ledao-de-cara-dourada, lobo-guara,
jaguatirica, cachorro-do-mato-vinagre, ararajuba,

jacaré-do-papo-amareio.

Os esforgos pela preseroagio des
espécles dewem ser constanies por parie
deas ongsﬁ dets erppresas privadas, do
governo e de toda a socizdade
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A ameaca da extin¢do no Brasil | ©

Os animais que fazem
parte da “Lista Vermelha”

F maior o nimero de espécies animais que podem desaparecer no
Brasil. Ha 13 anos, 218 espécies estavam sob a ameaga da extingio,
hoje, em 2003, sic 393, na edicio revisada da Lista de Espécies da
Fauna Brasileira Ameacadas de Extincic.

As “Listas Vermelhas™ - como sao chamados os levantamentos de
espécies que correm algum grau de perigo - sdo um mecanismo utilizado
internacionalmente, inclusive como maneira de conter o trafico € o
comércio ilegal de espécies, conforme disposto nos anexos da
Convengio sobre o Comércio Internacional de Espécies da Flora e Fauna
Selvagens em Perigo de Fxtingdo, CITES, da qual o Brasil é signatario
desde 1975,

Segundo esses critérios, entraram na lista animais como o macaco
guariba-de-mios-ruivas, veado-bororo-do-sul, macace-prego, besouro-
rola-bosta, cobra dormideira-da-queimada-grande, jararaca-ilhoa, gugd
e varias borboletas, besouros e aranhas.

Mas a lista rambém traz algumas noticias boas como a saida de alguns
animais da lista como ¢ veado-campeiro, gato-do-mato, deninha-amazénica,
jacaré-agu, jacagé-do-papo-amatelo, gavidc-real ¢ surucucu.

Para classificar as espécies foram propostas categorias de ameagas
baseadas em ctitérios adotedos pela Uniao Internacional prara 2 Conservacdo
da Natureza, [IUCN, referéncia mundial na elaboracao das Listas Vermelhas,

A destruicdo de habitat ¢ as pressoes provocadas por desmatamentos,
queimadas, caga ilegal e captura de animais para o trifico sio apontadas
como as agdes humanas que mais causam impacto na sohrevivéncia
dessas espécies. A nova versdo da lista passa a ser o mals impotiante
instrumente de gestio da fauna ameacada no pais e deverd orientar
governo e socledade nas agbes de conservacio nos préximos anos.

A realizacfio da Lista ficou a cargo da Fundacio Biodiversivas em
parceria com o Mimstério do Meio Ambiente, Ihama, Sociedade
Brasilelra de Zoologia, Conservation International do Brasil e Instituto
Terra Brasilis.

v
v’

7 PASSEIOS ECOLOGICOS

Mais informacoes:

(31) 3641-3185 ou 9985-3185 v" MACHU PICCHU - A Cidade Sagrada dos Incas - Saidas em junho
(Festa do Sol) e jutho/2004.

Importante: Os assinantes da Revista Ecologia Integral e os colaboradares do CEl tém descontas especiais

{Evaido Negreiros)
trilhasdagua@boi.com.br
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A destruigao dos habitats ameayga a sobrevivéncia das espécies

| Niveis do perigo

As categorias segisntes sio buseadas no tamanho populacional

das espécies, na exiensdo de suas dreas de distribuigdo, no
isolamento ou declinio de swas popilagoes.

Lxtinto

| Orliino individuo do grupo taxondmuco analisado

nio existe mais.
Extinto va watureza

Com espécies que sobrevivem apenas em cativeiro

ou em populacies naturalizadas, ou seja, fora de sua
distribuicio criginal,

Criticamente em perigo

As espécies classificadas nesta caregoria enfrentam
um risco imediato de extncdo. “

Emt perigo

Risco de extingdo num futuro proximo.
Vulnerdvel

Risco a médio prazo.
Ouase ameagadas
Dadas insufictenies

v Fins de Semana Ecolégicos preparados especialmente para o CEl
(Parques Estaduais e Nacionais, Estrada Real - Circuito do Ouro, Cidades Magicas
do Sul de Minas, entre outros).

v Treinamento Empresarial com esportes de aventura,

Roteiros personalizados para grupos, empresas, escolas e associagdes.

Santiago de Compostela - Fspanha - Um Roteiro de Peregrinacdo

{grupo em formacdo para maio e setembro de 2004 - Ano Santo Jubileu).




Violéncia contra animais

Trdfico nacional e internacional

A biodiversidade btasileira € teconhecida
em todo o mundo por sua tiqueza. Mas este
tesouro desperta - além da admiragio de
ingleses, alemnaes, americancs, japoneses - a
gandncia dos ttaficantes que comercializam
animais silvestres. O coméreio legal das
espécies da fauna brasileira movimenta
anualmente cerca de trés bithdes de dolares,
ou seja, 15% do valor mundial que ¢ de 20
bilhdes de dolares. O wifico de animais € a
tercelra maior atividade ilicita do mundo,
perdendo apenas para o coméreio ilegal de
drogas e de armas,

No Brasil, varios animais correm o risco
de desaparecer porque, segundo 2 ldgica do
trafico, quanto mais rara € a espéeie € mais
proxima da extingdo maior ¢ o valor pago
pelos compradores. Para o traficante, um
animal silvestre ndo passa de uma
mercadoria que pode ser retirada das
florestas e matas a qualquer hora.

Viaus-tratos

Os contrabandistas capturam araras,
papagaios, periquitos, Macacos, tartarugas,
cobras, péssaros, transportando-os em
péssimas condigdes. Escondidos em malas
e sacclas, dopados para ndo chamarem a
atencao da fiscalizacic, longe de sua familia,
de seu habitat, feridos e sem agua e alimento,
estes animais, na maioria filhotes, nio
supoftam a viagem ¢ morrem antes de
chegar 45 mios dos compradores finals.
Sabe-se que de cada dez animais traficados,
nove morrem nas maos dos contrabandistas.

O principal fluxe do ceméreio ilegal da
fauna silvestre brasileira dirige-se da regido
nerdeste para 0 sudeste, e os estados de Sao
Paulo e Rio de Janeiro sdo aportados como
pélos do principal eixo de contrabando
nacional e principalmente intetnacional, de
grande volume, da fauna silvestre, com
saidas pelos aeroportos, principalmente
Cumbica e Galedo.

A acio da fiscalizacio ndo consegue
deter por completo o grande numero de
contrabandistas em atividade no pais. Nas

gue

esttadas e 2eroportos, a policia conseg

apteendet apenas uma pequena parte deste
comércio. s animais silvestres traficados
sdo0 cneontrados, na maioria das vezes, em
péssimas condi¢des, necessitando setcm
rapidamente alojados, alimentados, prote-
gidos e cuidados por bidiogos ¢ veterinirios.
Alguns animais sofrem ainda mais vicléncia
e tem seus olbos furados, para nao enxer-
garem a luz do sol ¢ ndc cantarcm - caso
das aves, evitando ehamar a atencgio da
fiscalizacdo. Todos sio anestesiados para que
paregam ddceis e mansos.

Destino internacional

No Brasil, o coméreio ilegal da fauna
silvestre pode ser eatacrerizado de duas
formas bem distintas: o trafico interno € o
trafico internacional. O trifico Interno é

realizado de forma desorganizada, sendc

praticado por caminhoneiros, motoristas de
onibus, pequenos comerclantes e Pesscas
vivendo em condicdes tuseravels, que sacm
de suas cidades levando animais silvestres
que vio lhe garantr dinheiro para a viagem
e comida.

Ja o trafico internacional € sofisticado ¢
mujto bem planejado, sendo realizado por
pessoas influentes, grandes nomes na
scciedade internacional, intmeras empresas
¢ grandes laboratdrics, que seguem

Cerca de cem
espécres
desaparecem lodos
os dias da face do
pPlaneta, sendo o
comércio tlegal de
animats silvestres
umia das
PIIHCIPALS CAUSAS
dessa tragédia
ambiental

esquemas criativos ¢ originais, disttibuem
subornos e contam com a condescendéncia
de funcionarios do proprio governo, de
empresas aéreas ¢ até de poiiticos.

Os animais silvesttes saem do Brasil
pelas mios das quadrilthas especializadas do
trifico, através de portos e acroportos das
principais cidades btasileiras ou acravés das
fronteiras dos paises vizinhos eomo
Argentina, Paraguai, Bolivia, Colombia,
Venezuela, Guianas e principalmente ¢
Suriname, onde jatinhes particulares
aguardam a chegada de dezenas de
caminhdes brasilciros que levam mithares de
excmplares para rerras internacionats. O
trifico da fauna silvestre brasileira tem trés
destinos principais: animais para zooldgicos
e colecionadores particulares; animais para
tins cientificos e animais para comer-
cializa¢do internacional em lojas de
animalis, pet shops.

Espécies mais procuradas

A arara-azul-dc-icar, arara-canindé
(azul/amarela), papagaio-cara-roxa, mico-
ledo-dourado ¢ a jaguatirica sic alguns dos
animais mais procurados pelos colecio-
nadores e proprietirios de zoolégicos
particulares,

A jararaca, a cascavel, os sapos
amarCnicos, 2 aranha marrom e outres tpos
de aranhas, além de besouros e vespas sio
comercializados para fins clentificos porque
sio espécies que fornccem substincias
quimicas que servem de base para a pesquisa
e produgdo de medicamentos. Os animais
como a cobra surucucu e a cobra coral e 0
escorpido tém substincias extraidas para
serem vendidas por grama. Jiboias,
tartarugas, tucanos, melro, sagui, araras
vermelhas s3o os animais mais enviados para
pet shops de todo o mundo. Esre tipo de
comércio é o que mais incentiva o trifico
de animais silvestres no Brasil e, devido 2
grande procura, todas as espécies da fauna
brasileira estio incluidas nessa categoria. Os
pregos variam de acordo com 2 espécie ¢
quantidade cncomendada.

i
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Estranha e cruel diversao

Infelizmente, o tratamento desrespeitoso dado pelo ser humano aos animais acontece a todo
instante, apesar destes seres nos proporcionarem alimento, protecao, trabalho, transporte,

beleza, companhia, amizade...

| - Farra de bor

Um boi recche pedradas e marretadas pelas mas por onde passa. Milhares de
pessoas s¢ ‘divertemn’ com a violéncia gratuita contra o animal. A chamada
Farra do bot é um dos rituais mais violentos de crueldade contra os animais.
Tradicional em diversas cidades do estado de Santa Catarina, a Farra do hoi
ocorre no periodo da Semana Santa, mas algumas comunidades realizam
farras para festejar easamentos, aniversarios e cutras datas cspeciais. A Farra
comega quando o boi é conduzido do seu estibulo e despenca de um caminhao
no meio da rua, sendo perseguido pelos habitantes dos vilarejos armados de
porretes, pedras, facas e langas. No final da Farra, 0 animal é morto e sua

- carne repartida cotre os participantes. Esta particio da carne € o objetivo

principal da Farra. Os defensores da Tarra do boi defendem o espetaculo
sangrento, afirmando que é parte de sua heranga cultural,

Rodezos

- Com o1inico objetivo de render lucros para seus organizadores, o5 rodeios
sio eventos que atraem multiddes para ver 4 ‘coragem’ de vaquciros, ou
cowboys. Na verdade, a violénciz é cometida contra o animal ¢ nio pelo
animal que demonstra agressividade devido ao emprego de diversos
instrumentos de tortura que fazem o animal saltar descontroladamente, em
altura e freqiéncia nio condizentes com o seu fisico, resulrando em fratura
na perna, no pescogo, coluna ¢ disrensdes e ferimentos divetsos. A lagada de
bezerro, por exemplo, persegue animais de apenas 40 dias, por cavaleiros que
os derrubam no chio de forma violenta, podendo causar a ruptura de orgdos
internos e da medula espinhal, o que pode levar 2 morte lenta ou instantdnea.
Embera os organizadores de rodeios aleguem que os animais trabalhem apenas
8 segundos, existe horas de treino por (tds dos shows.

Yy az;rddzz_s

As touradas sdo eventos tradicionais em |
pzises como Dspanha e Portugal. Em uma
grande arena, o touteiro enfrentz o animal que
tecebe golpes de espada que levam a0 softimento
e motte, na frente de milhares de espectadores. [
Na Espanha sio quase 20 mil touradas todos os
anos em mais de 300 arenas espalhadas pelo pafs
e oluero desta tradigdo hrutal chega a ultrapassar
dois bilhdes de dolares, empregando cerca de
200 mil pessoas.
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Rinbas de galos

Os apostadotes se ‘divertem’ com a disputa
travada cntre galos que apresentam afiadas liminas
de metal, na altura das esporas. Os animals séo
torgados a lutar até quase a morte.

1Zzro ao pombo

Para testar sua pontaria os afiradores frans-
formam os pombos em alvos. As aves ndo tém
chances de sobreviver id que penas do rabo séo
arrancadas para que no voem longe. Os pombos
também sio colocados em um local escuro para
nio enxergar quando em contato com a juz e se
tornarem presas mais facels para os atiradores.

Rinbas de candrios

Dois candrios machos sio esrimulados a
dispurar uma fémea até a morte para satisfazer os
apostadores. Apos a luta, o vencedor € preparado
para uma proxima briga para proporcionar novos
lucros aos criadores.

Rinbas de cdes

Cies da raca pit bull sio os mais usados neste
tipo de disputa. Os animais sio incentivados a
brigar até que um dos donos desista da luta ou um
dos animais morra, Para aticé-los, os preparadores
usam outro animal vivo como isca que pode ser
um eoelho ou uma gatinha,



Animars de circos

O citee ¢ uma das mais antigas fotmas de diversic. Nossos pais e avos
também freqlientaram circos durante a infincia. Ursos, elefances e chimpanzés
adestrados faziam a alegria de criancas e adultos, Mas o que nio se sabfa era
que os animais de circo, além de setem tetirados de seu hdbitat, de perder suas
caracterfsticas naturais de comportamente e alimentacio, eram submetidos 4
rortura duranre o processo de adestramento.

Os elefantes sio animais socidveis que vivem livres nas selvas com familias
unidas em grandes manadas. Enquanto livres, os elefantes caminham de 30 a
40 quildmetros por dia coletando dgua e comida. J4 nos citcos, eles sio obrigados
a ficar acorrentados em pequenos espagos. Por serem mantidos em cativeiro,
os animais ficam estressados e adquirem habitos como andar em circulos,
morder grades, mastigar correntes ou dormir demais. Multos animais entram
em deptessio, ‘

Como o circo estd sempre vigjando de uma cidade para outra, os animais
passam muito tempo dentro das cartocerias escuras e sem ventilagio. As
carrocerias que transpottam animais ndo possuem o controle de remperatura
e os animais sofrem muito pot causa disso. Os clefantes ficam em pé,
acorrentados no mesmo lugar por horas. Duranre a viagem nzo ha dgua ou
alirentos frescos para os animais.,

Segundo especialistas em comportamento animal, muitos circos adestravam
os animais pelo método descoberto pelo cientista russo lvan Pavlov, morto
em 1936: o condicionamento. F, na mzioria dos circos, este condicionamento
erz [eito através da dor. Os famosos ursos dangatines, por exemplo, eram
obtigados a pisar em chapas de metal incandescente ao som de uma determinada
musica. J4 no picadeiro, quando cuviam a mesma musica usada durante a ortura
08 UISOS COMeEgam a se movimentar, dando a impressio de estarem dangando,
mas na verdade apenas se lembram das chapas quenres e automatdcamente
comegam a erguet as patas. O nimero de circos tradicionais em funcionamento
16 pais & no mundo é cada dia menot. Outras formas de diversio vém ganhando
espaco ¢ os modernos circes naoe utlizam animals em suas apresentacdes.

O Circo Popular do Brasil, do ator Marcos Frota, e o Cirque Ahbaui e, no
exteriot, o Cirgue dn Solerl, do Canadi, e o Circo Oz, da Austrlia, fazem
apresentagdes sem 2 uillizagio de animals, com muita magica, palhagos, masica,
danga e malabarismo. O Cirgue du Solerl é consideradoe hoje, o circo com as
melhores apresentagdes c aristas do planeta.

Leoes abandornados

Abandonados por proprietitos de circos ou resgatados de situactes de maus-
tratos no Brasil, 60 ledes originarios da Africa estio 2 espera de um destino
seguro. O lbama procura locais dispostos a receber os animais e que atendam as
suas condigdes ja que a transagio ¢ regulada pela Conferéncia sobre o Comércio
Internacional de Espéries Ameacadas de Fauna e Flora, Cites, da qual o Brasil
é signardrio. Levar animais de um pais a outro sem consentmento de ambos é
considerado trifico. Enquanto nio fica definida para qual instituigic irdo estes
animais, eles permanecem em refigios e parte em zoologicos e unidades do
|bama. ) '

Para evitar problemas futuros em relagdo 4 fauna exdtica, ou seja, aquela
proveniente de outros paises, o Ibama elabora uma proposta de projeto de lei
que deverz proibir ¢ uso de animars em espetaculos. Alpuns paises da Europa e
estados brasileiros ji ndo pecmitem apresentacdes de animais em pljb.J_iCO.

Cagadas na Afyica

Os grandes mamiferos da Africa sio o alvo
dos cacadores esportistas vindos de vatias partes
do mundo. As expedicées de caca contam hoje
com infra-estrutura de luxo ¢ movimentam um
mercado significative. A majoria dos miliondrios
cacadores reane-se no Safari Club International,
entidade que congrega mais de 50 mil esportistas
em 80 paises, Juntos, eles gastam por ano cerca
de 700 milhdes de dolares.

A maior jusificativa dos cagadores de hoje
em dia é que, abatendo os animais excedentes,
tem-se um melhor conmrole populacional das
espécies, garantinde o manejo em regites
superpovoadas. Na Tanzdnia, Namibia, Mogam-
bique e Africa do Sul, além de outros paises
africanos, os governos investem no turismo para
cagcadores e revertem patte dos lucros em
programas de conservagdo da fauna ¢ em
projetos sociais para as tribos locais. A
reprodugao dos animais nas reservas é controlada
por entidades ambientalistas.

A Unido Inrernacional para 2 Conservagio
da Natureza terminou um ¢studo de dez anos
na Zimbiz. Venficou que a caga abate entre 1%
¢ 2% dos animais de uma regifio, mas essa mesma
populacio cresce de 10% a 20% com os progra-
mas pagos pelos safaris, O dinheiro da atividade
representa perto de 60% dos rendimentos das
tribos locals.

Mas o turismo ecologico de observagio, que
utiliza méquinas fotogrificas e filmadoras no
lugar das armas, pode render 0 mesmo tucro e
ndo determinar 4 morte de animais por puro
esporte.

Lresas em garolas

Para apreciar a beleza de sua plumagem e de
seu canto, multas pessoas, que sc dizem amantes
da natureza, preferem manter passaros presos

em gaiolas. A manutencio de aves em gatolas
impede que o animal siga o seu instinto, busque
seu proprio alimento e possa voar.

O confinamento em pequenas gaiolas, além
de retirar a liberdade do animal, ainda causa
arrofia do sistema muscular das aves, provocando
dotes. Bsruda-se uma lei que determine o
tamanho minimo da gaiola, para que tenham,
pelo menos, espago para bater suas asas. Aves
da fauna brasileira ndo podem set mantidas em
cativeiro sem autorizacao expressa do Ibama.
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QOutras formas de sofrimento animal

Criagdo ¢ abate

A lei detetmina quc o abate de animais para consumo
humano deve ser rapido e indolor. Os matadouros comerciais,
das grandes empresas, normalmente utilizam uma pistola de
ar comprimido para ahatet o animal, método considerado, no
exteriof, ideal para um abate com menos sofrimento. No
Brasil, potém, predominam os abatedoures clandestinos, que
matam o hoi a marretadas o que gera enorme sofrimento a0
animal, () sangue espalhado no chie faz com que os animais
pressintam sua morte, levando-os ao desespero.

Sem espace pata sc locomovet, galinhas, porcos e gado
passam a vida Inteira e espacos reduzidos, com a luz acesa
24 horas por dia, sem possibilidades de andar ¢ ver a luz do
sol.

As porcas matrizes sd0 confinadas em pequenas baias, para
que ndo se Mexarn ¢ permitam que 0§ porquinhos mamem sem
parar pois, desta forma, se desenvolvem mais rapido. Tio logo
sejam desmamados, a fémea voltard a ter novos filhotes de
forma induzida o mais ripido possivel.

Vivisecedo

A utilizacio de animais vivos dentro das aulas dos cursos
de Mcdicina, Medicina Vetetindria, Biologia, Psicologia,
Odontologia, dentre outros, pata fins didaticos é comum no
Brasil. F a chamada vivisecgio, Na Europa e nos Estados Unidos,
muitas faculdades nfo utilizam animais, nem mesmo nas
matérias praticas como técnica cirargica e clrurgia, oferecendo
substitutivos em todos os setores.

Lestes e animars

Atualmente, 2 maior parte das experiéncias
cientificas sio realizadas em animais: pesquisas na
atea de genética, na 4rea farmacéutica, nas
descobertas de novos remédios ¢ vacinas, na irea
estética, em escolas e universidades. Muitas vezes,
as experiéncias em animais sao praticadas causando
neles sofrimento fisico e psicologico. Os testes mais
comuss sio para vetificagio de irritacdo dos olhos
(substincias sio pingadas nos olhos de coelhos,
freqiientemente causando ulceragdes dolorosas); teste
da dose letal (substincias s20 forgadas para o aparelho
digestivo do animal até que uma certa porcentagem
motra), e o teste de irritagio dermal (substincias
aplicadas 4 pele tosada do animal). Ratos, coclhos,
primatas, cdes, gatos, porcos, camundongos e

porquinhos-da-india sio as principais vitimas.

Baby beef

Paraa obtecao do baby beef, ou carne de novilho ou vitelo, durante
seis meses, desde o seu primeiro dia de vida, o bezerto é separado da
mie e trancado em um compartimento que o impossibilira de se
movimentar e aré mesmo s¢ deitar. A inrencio € impedir o
descanvolvimento da musculatura e garantir a carne tenra, A
alimentagdo ¢ feita apenas com leite. Para evitar que os animais
adoecam, os produtores geralmente fornecem grande quantidade de
antibibticos. Com 4 a 6 meses de vida, os bezerros sio retitados do
compartimento, ¢ ainda com dificuldades para andar vio para o abate.

Carre de cio

Em restaurantes de pafses como Japio, China, Coréia e Taivwan,
cdes sdo tormrados lentamente até a morte para que sua carne receba
altas doses de adrenalina. Os apreciadozes da carne de cachorro destes
paises nio se importam com o sacrificio a que é submetido o “melhot
amigo do homem”.

Laté de figado de ganso

Para se obter o paté de foze gras, figado de ganso, sdo usados, por
ano, cerca de 10 milhdes de gansos e patos. As aves sdo mantidas,
por toda a sua curta vida, em confinamerto permanente dentro de
gaiolas minimas, o que as impede de fazer qualquer movimento,
Alimentadas de trés 2 cinco vezes ao dia, cada ave € forgada a ingerir
até 3,5 ke de ragio por dia, o que equivale 2 um ser humano ser
forcado a comer 12,5 kg de macarrio diariamente. Apés a
alimentagdo, um anel elistico € apertado no pescogo da ave para
impedir que regurgite. Apds 4 semanas de alimentacio forcada, o
animal € morto e seu figado, retitado pata produzic o paté.

Ursos na China

Na China, produros feitos com bilis de utso, como chds ¢ tdnicos, ¢
distibuidos amplamente na Asia, movimentam um mercado hucrativo e cruel,
Pata a extracio da bilis, os ursos s3o crurgicamente mutilados e ordenhados
diadamente. Investgacao da World Society for the Protection of Animals,
WSPA, mostra que as fazendas de ursos estao ameacando 2 sobrevivéncia
desses animais em seu hibitat, uma vez que esse “negdcio” colocou a cabega
de ursos a pregos muito elevados.

A Convencio Intetnacional de Comércio das Espécics de Fauna e Flora
Ameagadas de Extingio fol estabelecida pelas Nagdes Unidas pararegulamentar
o coméreio da vida selvagem. Esse acordo entrou em vigor em 1975 onde a
partir de entdo, 150 paises assinatam esse tratado, incluindo a China. Todas as
espécies de ursos do Sudoeste da Asia foram enquadrados no Appendix I,
onde se proibe virtualmente todo fipo de coméreio desses animais, partes de
seus corpos € produtos dedvados dos mesmos,




Vegetarianos por escolha

As pessoas que se alimentam de vegerais e de animais em suas refeicdes sic
classificadas de onfvoras, Ja quem elimina completamente o consumo de carne,
seja de bo, frango, peixe ou cutros frutos do mar, € chamado de vegetatiano.

As pessoas adotam uma dieta vegetarfana por diversos motivos, mas o
repidio as praticas cruéis inerentes 4 criagio de animais e aves de corte €,
provavelmente, a razdo mais comum. Mas muita gente € levada ao
vegetarianismo também por razdes de saide, ecologeas, espirituals cu ainda
por medismo, '

Os vegerarianos puros ou totais, também chamados de vegans, absrém-
se de todos os alimentos de origem animal, inclusive ovos, laticinios, gelating
e mel (produto das abelhas), Fmbora os termos vegan e vegetariano puro
sejam usados como sindnimos, hi uma diferenga entre eles. Os vegans vio
aiém daguilo que comem, evitando, tanto quanto possivel, todos os produtos
derivados de animajs. Recusam-se muitas vezes a usar couro, 14 e seda, bem
como a utilizar sabonetes que contenham sebo animal e produtos cque
utilizem gelatina feita de ossos e tecidos conjuntivos de animais.

Faree froea Redy

Motinagin ecologica: a terra, 4 energia e o5 recursos
hidricos usados pela pecndria sdo de 10 a 1000 vezes
maiores do gite 0 necessirio para produzir grantidade
equivalente-de alimentos vegelats ¢ a maior parte da
erosdo do solo, do esgotamento das reservas bidricas do
subsolo e do desflorestamento do mundo resultam desta
Jorma especialmente destrutiva de produgio de alimenios
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0Os papéis das Linhas Kaeté, 1bi e Ita foram fabricados especificamente para impressao e escrita,

ern gramaturas que variam entre 80 e 210 g e podem ser utilizados em quaisquer tipos de trabalhos
como hot stamping, relevo seco e policromia, entre outros.
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derruba velhos conceitos.

Todo papel parece igual a primeira vista. Mas quando se
trata da IPAR, vocé logo nota gue a diferenga estd no
papel. O papel da IPAR nao vem da arvore e sim da
experiéncia em reciclagem, cuja tecnodlogia possibilitou o
desenvolvimento de papéis técnicos 100% reciclados
100% pos-consumo e isentos de cloro, para diversas
aplicagbes industriais.

Responsabiiidade de uma empresa que cumpre seu papel,
respeitando o consumidor e a natureza.

Se vocé é a favor da natureza e da vida, ndo pense duas
vezes na hora de comprar papel: pense 100% IPAR.

A marca do papel responsével. li
4
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Recicladora de Papel Ararense SA.
Rua Ida da Silva, 89 - S&0 Paulo/SP =
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sac@ipar.com,br - www.ipar.com.hr lpqr




o

i

e

——— =

=

Os animais no decorrer da Historia

(s animais desempenham papel funda-
mental na vida do ser humano desde os
primérdios da civilizagio. |4 no petiodo
Paleolitico, as primeiras expressdes humanas
de arte grafica representavam uma grande
variedade de animais ¢ quase nunca de
vegctais.

O animal foi primeltamente considerado
uma entidade mégica e sagrada, depois
passou 2 ter um significado funcional e
ccondmico como auxiliar nos mais diversos
tipos de trabalho humano. O ser humano
que antes se considerava em posicao inferiors
e temia 0§ animais, passou a ser o dominadot
e utilizador dos produtores de carne, leite,
14, pele, ovos, forga de trabalho. A invencio
da roda, por exemplo, estava Intimamente
relacionada aos animais ¢ permitiu o
transporte e a major rapidez de todo o
trabatho humano. Os animais também foram
utilizados nas guerras ¢ disputas em varios
perindos histdricos.

Com o decorrer da histéria ¢ os
progressos da biologia, etologia, medicina

Vacé sabia que...

Introducdo de espécies exolicds

Muitas vezes sem predadores naturals, ¢ com presas em
abundincia, as espécies exéricas oun estrangeiras proliferam

veterinaria, 0§ animals passaram a ser vistos
como seres que tém necessidades proprias
e nio apenas instrumentos para o Ser
humano. Com esta nova visdo, nasce uma
legislagio de tutela dos animais em todos os
paises muals evoluidos.

Do homem prmitivo que diariamente
desenvolvia atvidades de caca e pastotsio,
sempre na companhia dos animais, surge um
ser humano que tent pouce ou nenhum
confato com os animais. A urbanizagio
crescente € a diminuigio do medo de vida
rural levou o ser humano a se distanciar da
naturcza ¢ dos animais. Nao € raro ver
criancas de cinco ou seis anos impres-
sionadas ao ver uma galinha ou um porco
pela primeita vez ao vivo, sem ser em filmes
ou desenhos animados. A vida em aparta-
mentos também distanciou as criangas de
outros pequenas seres como minhocas e
joaninhas que eram facilmente encontradas nos
quintais das casas.

Mas, por outro lado, o numero de pessoas
que vivemn sozirhas e nao ém fithos £ cada vez

Vaca lowca

Fopa: frma fe

™ e 3 k.

Os animats também tém direlo

l
a0 descanso

malor € o8 animais de estimagdo voltam 2 ter
papelimportante na vida das pessoas. Os animais
de companhia, principalmente cies e gatos, s3o
considerados entes da familia e recebem
traramenta especial: alimentagdo balanceada,
saloes de belesa, roupas sob medida, dentre
outros mimos. [Ixagero oundo, o certo é que o
set humano volta a ter um relacionamento imais
prosimo com oanimal e sdw muitos os beneficios
desta relacdo.

A doenca da vaca louca surgiu quando criadores eurapeus
alimenraram scus bovinos com carcacas de animais, obrigando bols

excepcionalmente bem ¢ podem causar um verdadeiro ¢ vacas a romper com milénios de evolugio para se tornarem
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desequilibrio em uma dada regiao.

carnivoros.

Borboletas brasilesras: souvenirs de furistas

Com a autorizacio do Ibama, criadores de botboletas mergulham
as borholetas machos ainda vivas em um solvente de tnta ¢ as
utilizam para produzir pegas de artesanato. As fémeas devemn
ser soltas a0 nascer, acompanhadas de dois machos, porém. a
proporcao de nascimento € de cinco machos para cada fémea,

E crime!

De acordo coma Lei Federal n® 9605/98 art.32, praticar ato de
abuso, maus-tratos, fedr ou mutlar amimais silvestres, domésticos
ou demesticados € crime, A pena de detencao ¢ de 3 mesesa 1

ano ¢ 2 multa & de R§500,00 2 R$2000:,00. A pena sobe de um

$EXT0 4 1 ferco se ocorrer 4 morte do animal.

Futor Irawa Ber

Clonagem de animars

Em 1997, nasceu o primeiro clone de um mamifero adulto, A
expetiéncia foi feita com uma célula da teta de uma ovelha; dessa
célula nascen um clone, batizado de Dolly. A ovelha clonada
Morteu premaniramente.

Diversas espécies de borboletas estdo

e .
ameaiadas de extingio no Brasi!




Artigo 1°
Todos os animais nascem iguais perante 2 vida e tém o3
mesmos direitos & existéncia.

Artigo 2°

1. Todo animal tem direito a ser respeitado.

2.0 homem, como espécie animal, nao pode exterminar 05
outros animais ou explora-los viclando esse direito; tem o
dever de pdr os seus conhecimentos a servico dos animais.
3. Todo animal tem direito a atencde, aos cuidados e a
protecao do homem.

Artigo 3°
1. Nenhum animal serd submetido nem a maus-tratos nem
a atos cruéis.

2. Se for necessario matar um animal, ele deve ser morto

instantaneamente, sem dor e de modo a nio provocar-lhe
angustia.

Artigo 4°

1. Todo animal pertencente a uma espécie selvagem tem o
direito de viver livre no seu préprio ambiente natural,
terrestre, aéreo ou aqudtico e tem direito de se reproduzir.

2. Toda privacdc de liberdade, mesmo que tenha fins
educativos, é contraria a este direito.

Artigo 5°

1. Tedo animal pertencente a uma espécie qgue viva tradi-
cicnalmente no meio ambiente do homem tem direito de
viver e de crescer no ritmo e nas condicges de vida e de
liberdade que sac préprias da sua espécie. '
2. Toda modificacio deste ritmo ou destas condicdes que
forem impostas pelo homem com fins mercantis é contraria
a este direito.

Artigo 6°

1. Tedo animai que o homem escolheu para sua companhia
tem direitc a uma duracdo de vida conforme a sua
longevidade natural.

2. 0 abandono de um animal é um ato cruel e
degradante,

Artigo 7°

Todo animal que trabalha tem direito a uma limitacéo
razoavel de duracdo e de intensidade de trabalho, a uma
alimentacdo reparadora e ao repouso.

Artigo 8°

1. A experimentacdo animal que implique sofrimento fisico
ou psicologico @ incompativel com os direitos do animal,
quer se trate de uma experiéncia médica, cientifica, comerciai
ou qualquer gue seja a forma de experimentacdo.

2. As técnicas substitutivas devem ser utilizadas e
desenvolvidas.

Artigo 9°

Quando o animal é criado para alimentacdo, ele deve ser
alimentade, alcjado, transportado e mortc sem que disso
resulte para ele nem ansiedade nem dor.

Artigo 10°

1. Nenhum animal deve ser explorado para divertimento
do homem.

2. As exibictes de animais e os espetaculos que utilizem
animais sao incompativeis com a dignidade do animal.

Artigo 11°
Todo ato que impligue a morte de um animal sem
necessidade & um biccidio, isto é, um crime contra a vida.

Artigo 12°

1. Todo ato que implique a morte de um grande nimero de
animais sefvagens € um genocidio, isto é, um crime contra 2
espécie. :
2. A poluicao e a destruicdo do ambiente naturat conduzem
a0 genocidio,

Artigo 13°

1. O animal mortc deve de ser tratado com respeito.

2. As cenas de violéncia nas guais os animais sao vitimas
devem ser proibidas no cinema e na televisao, salvo se elas
tiverem por fim demonstrar um atentado acs direitos do
animal.

Artigo 14°

1. Os organismos de protecao e de salvaguarda dos animais
devem estar representados a nivel governamental.

2. Os direitos dos animais devem ser defendidos por leis,
como os direitos do homem.

A Declaragio Universal dos Direitos dos Animars foi proclamada pela
Unesco, Organizagdo das Nagées Unidas para Fducagdo, Ciéncia e
Cultnra, em sessio realizada em Bruxelas, em 27 de janefro de 1978
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O que voce deve saber sobre animais silvestres

Qual a diferenca entre um animal

silvestre, exotico e doméstico?
Animal sifvestre é aquele pertencente as espéceies nativas,
migrat6rias e quaisquer outras, aguaticas ou terrestres, que
! tenham a sua vida ou patre dela ocorrendo naturalmenre dentro
: dos limites do territdrio brasileiro e suas aguas jutisdictonais.
| Exemplos: mico, motcego, papagaio, arara, candrio-da-terea,
tico-rico, jacaré, jabui, rartaruga-da-amazonia, abelha sem
| ferrdo, vespa, borboelera, aranha e outros cujo acesso, uso e
! comércio € controlado pelo Ibama.

Animal exdtico é aquele cuja a distribuicio geografica nao
inclui o territétio brasileiro. As espéeies ou subespécics
introduzidas pelo homem, inclusive domésticas, em cstado
selvagem, também sio consideradas exéticas. Outras espécies
consideradas exdticas sio aquelas que tenham sido introdnzidas
fora das fronteiras brasilciras e suas dguas junisdicionais ¢ que
tenham enrrado espontaneamente em Territrio Brasileiro.
: Exemplos: ledo, zebra, elefante, urso, tartatuga-japonesa,
| cacatua, arara-da-patagénia e ourros.

Antmal domeéstico ¢ aquele animal que através de processos
tradicionals e sistematizados de manejo e melhoramento
zootéenico tornou-se doméstico, possuindo caracterfsticas
bioldgicas e comporlamentals em estrera dependéncia do
homem, podendo inclusive apresentar aparéncia diferente da
espécie silvestre que o originou. Exemplos: garo, cachorre,
bifalo, porce, galinha, avestruz, candrio-belga, periquito-
australiano, escargor, entre ourroes.

Manter um animal silvestre em
cativeiro é crime?

Depende da origem do animal. Se for um animal com
origem legal, isto €, adquirido de eriadoure comercial cu
comerciante devidamente registrade no Ibama nio € crime.

] Considera-se crime sc a ongem do animal nio puder scr
comprovada, sobretudo se for um animal adquirido de
traficantes ou conrabandistas, em estradas, depdsitos, feiras livres,
através de encomendas ou similares.

A Leat de Crimes Ambientais considera ceime conrra a
fauna a manutengic de animais silvestres em cativeiro sem a
devida permissio, licenca ou autorizacio da autoridade

x o=

competente. No caso cspecifico de fauna silvesire enrende-
se como autoridade competente o Tbama.

A manutengdo de animais silvestres em cativelto fambém
¢ considerada erime se a origem dos bichos nio estiver
devidamente documentada através de nota fiscal emidda pelo
eomerciante ou pelo criadouro que tem autorizacdo do Thama
para reproduzi-los em cativeiro. Nessa nota fiscal deve constar
1. o nome cientitico ¢ popular do bicho, o tipo e plmero de

identificacio individual do espécime (animal) que podera ser
umma amibha fechada e /ou um microchip.
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\ Os animars sifvestres
devem viver fivves na

Eu posso legalizar um animal silvestre?

Legalizar ¢ uma palavra complicada. Legalizar significa rornar legal
aquilo que pdo €. O Ibama ndo legaliza ou regulariza a posse de animais
sem origem conhecida e ou que tenba sido adquiride em desacordo do
que foi estabelecido por Lel,

Quem tem um enimal silvestre em cativeiro deve pnmeirarmente cwdar
bem desse animal, fornecendo a ele alimento e acomodagio adequados ¢
sobretudo ndo adquitir outro, sem a devida permissio, autorizagio ou
licenca do Ihama. O Ibama nio entra na casa de ninguém para apreender
animals, 4 0o ser que tenha determinagio judietal. Porém o infrator
estard sempre sujeito a aplicacio dalei de erimes ambientais se houver
denincia contra ele.

Como eu posso conseguir um animal
silvestre legalmente?

Adquirindo ¢ animal de origem legal, ou seja, procedente de

crizdouros comerciais devidamente registrados junte a0 Ibama. Quem
esrd vendendo deve provar isso e fornecer a nota fiscal.

A decisdo em possuir em casa um animal silvestre deve levar em
conta a responsabilidade no trato correto do animal, sobretudo
oferecendo alimentagdo adequada, dgua de boa qualidade, cuidados
veterindrios e sanitdrios, abrigo e respeiro a individualidade e as
caracteristicas da espéeic. O mesmo vale para outros animais, sejam
domésticos ou cxbticos.

O que fazer quando encontrar alguém
vendendo um animal silvestre?

Primeiro, ndo comprar, depois denunciar &s autoridades, Se for em
feira livre ou depésito de trifico, denunciar e fornecer o mamr nimere
de informacdes possiveis. Os dados do denunciante sempre

como o local, data, hora, circunstancia erc. Se 0
nio comprar ¢ ainda repreender o vendedor dizen

que se ele for flagrado pode, além de perder 0 snimal, sofreras s
legais. O Ibama tem um acorde de cooperacio com a Rede Nacional

contra o Trifico de Animais Sitvestres - Renctas que possui uma pigina

especifica pa internet sobre o trifico de animais silvestres
(wwwrenctas.org br).

Fonte: Ihama




Por que os animais silvestres despertam tanto interesse no ser humano?
Priteiro, por causa do valor econdmico. E por isso gue o trifico de animais cresce
em todo o mundo, 4 que cada dia ha mais compradores para os cada vez mais
raros animais silvestres. Segundo, porque o habito de manter animais silvestres
como mascotes vem desde o tempo da colonizagdo do Brasil. Quando os
portagueses chegaram no pais, acharam interessante a pratica des {ndios nativos
de manter macacos ¢ aves tropicais como seus animais de estimacao, além de
utilizarem o colorido das penas de aves brasiletras parz adorno de chapéus e outras
pegas do vestudrio.

Os historiadores contam que durante 0s trinta primeiros 2nos apos o
descobrimento do Brasil, as naus portuguesas que deixavam o pais costumavam
levar em seus pordes aproximadamente trés mil peles de ongas e 600 papagaios em
média. Na Europa, essas “mercadotias” eram cobicadas por jovens e senhoras, ja
que usar chapéus ornados com penas coloridas de aves tropicais cra considerado

de muito bom gosto e quase sempre era um luxo reservado apenas os ticos.

(1515 1519) mostrando as riguezas do Brasil =5

Mapa Terra Brasilis, do.Atlas Miller

pensar globalmente, agir localmente

Voceé ja pensou em adotar um cao ou gato?
Na ong Cao Viver vocé pode escother um animal de estimacdo e dar um novo lar para ele

Na hora de adquirir utn cdo ou gato, voct
ja pensou que a adecdo pode ser o melher
caminho? Txistem mithares de cdes e patos
gue foram abandonados por seus donos ou
nasceram nas ruas € que podem se tornar
Giimos animais de companhia,

A organizacio nio-governamental Cio
Viver, idealizada por Marlene Moreira,
Denise Menin e Vicente Martins da Cruz,
retira animais das ruas e oferece os cuidados
NECEssarios para que CAEs e Zatos possam
ser adotados. Bm uma drea de aproxima-

Fary, Argiva Cag Viver

damente 3.000 metos quadrados, proximo &
Fundagio Zoo-Boranica de Belo Hotizonte,
a ong vem implantando uma infra-estrututa
de canis, gatis, banho e tosa e solarum,
cercada de uma grande drea verde, onde os
animais podem tambén se exercilar.

Na Cao Viver, primeiramente o8 animais
recolhidos passam pelo exame de
leishmaniese. Atestado que ¢ animal ndo tem
a doenca, ele entdo passa pelos processos
de vacinacdo, vermifugacio, banho, tosa ¢
alimentagdao adequada. Os animais que
apresenram a leishmaniose recebem injegio
letal, método considerado cotreto para o
sactificio de animais doenres,

Por fim, o animal é cadastrade ¢ disponi-
bilizado para adogdo. Os interessados podem
conhecer 0s animais na sede da Cio Viver
ou acessando o site da organizagic
www.caovivencib.net

Atualmente 2 ong atende a cinquenta
amimais, dentre cies € patos, que consomem
300 quilos de raco por més.

Quem guiser pode conbecer de perto o
trabalbo da ong Cao Viver ou fazer
dodgdes el ragio

%
Que tal adotar wm cdozinko?

ong Cio Viver
Bairro Brainas - Contagem/MG
Telefone: (31} 33978560

www, caoviver.cfb.aet
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Os animais: seres da Terra com direito a uma vida digna

As relagdes entre os setes humanos de
forma a garantir sew bem-estar no
mundo se fundamentar no principio ético
da igual consideracio de interesses,
a despeito das diferencas existentes entre
eles. Mas, e as relagdes com aqueles que
pertencem a cutras espécies? Em que bases
se pode garantir rambém. o bem-estar dos
animais? Por que nao se leva a sério os seus
mteresses?

B comum a crenga de que os animais
existem para nosso prazer € conveniéncia,
mas nido b porqué atribuir maiot peso aos
interesses da espécie humana, quando ha
choque de ingeresses com os de outra
espécie. {2 farc de ndo pertencerem 4 nossa
espécie ndo nos da o dircito de explora-los,
nem de pensar que, por serem menos
“Inteligentes” que nds, podemos desconsi-
derar os seus inreresses, A autoconsciéncia
ndo habilita o humano a uma prioridade de
consideracio, nem o caracteriza como o ser
mals valioso. O valor da vida nio estd na
espécie em si. A vida do ser consciente,
capaz de raciocinio abstrato ¢ planejamento,
nio é mais valiosa que a vida de um ser que
nao possua essas apridoes.

O filésofo Jeremy Bentham considerou
o interesse como um ptincipic motal
bisico e observow: “A questdo ndo é saber se
(o5 animais) sdo capazes de raciocinar ou se
comseguem falar, mas, sim, se 540 passivets de
sofrimento”. A capacidade de sofrer e de
desfrurar as coisas € uma condicic prévia
para se fer quaisquer interesses. Se um ser
softe ndo pode haver nenhuma justificativa
pata recusarmos a considerar esse
softiraento,

Como sabemos que um animal sofre? O
sistema netvose de todos os verrebrados,
schretudo passaros e mamiferos, é parecido.
As  partes do  sistema
humano ligadas a sensagio de dor sio

Nervoso

relativamente antigas em termos dc
evolugio ¢ essa semelhanca anatomica faz supor
que a capacidade de sentir dos animais seja
semelhante a dos humanos. A diferenga estatia
na consciéneia, na razdo, mas essa diferenca ndo
sugere um maior sofrimento por parte do scr
humano, ralvez até por isso 0s animais sofram

R o ] e T 13
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mals, j& que, setn consciéncia do que pode Lhes
acontecer, NAo conseguem evitar o sofrimento.

O fato de sermos racionais nos permite, s,
encontrar uma fazdc para tudo o
que sc quer fazer. Alegamos, por exemplo,
que a utilizacdo de animais em expenéncias
clentificas levam a descobertas sobre o ser
humano, que atendem a objetivos clentdficos
vitais ¢ mais aliviam sofrimentos do que
provocam. A majoria porém nao se justifica,
a ndo ser para atender 4 vaidade humana,
como por excemplo 05 testes de xampus e
cosméticos (teste de Draize), que sio feitos
pingando solugdes concentradas nos olhos de
coelhos, e que ainda sio usados por muitas

A luta pelos direitos
dos animais arnda ¢
lenta mas
possivelmente
tangivel E preciso,
para isso, gue a
educacdo se direcione
ao verdadetro valor

da vida

induistrias, etnbora haja métodos alternatvos,
Ouo teste de toleranda a conservantes € corantes
que levam a maioria dos animais a doengas e d
morte. Bm sua majoria os beneficios para o
humano sio incertos e a perda para as outras
espécies & inequivoca.

Até mesmo nos habitos alimentates é
questiondvel se a carne ¢ realmente uma
necessidade ou um simples prazer pelo
sabor, considerando que na sociedade
modetna remos vitias opgoes de alitmentos
¢ que nic somos como o indio, por
exemplo, que vivia da alrernativa entre matar
os animais e comé-los ou morter de fome.
Ainda que assim o fosse, nada justificaria o
faro dos animais criados industrialmente
serem submetidos 2 métodos cruéls, tratados
como maquinas de transformar forragem em
cirne ou ovos. O confinamento, as
condigbes improprias em espagos exfguos, a

casttagdo, a sepatacio de mies e

fithotes, as marcas com ferto em brasa, o
transporte, a deformagio da espécie, como
05 frangos com quatro asas e sem patas,
atraves da manipulagio genética e final-
mente, o 2bate, envolvem sacrificios, nio
levando em conta seus interesses.

Pot volta da década de 70 comegaram a
Srglt MOVIMENIos em protesto aos abusos
contra os animais, mas ainda continuamos
cnvenenando os pelxes nos rios com
nossos dejetos ¢ lixos; o comércio de peles
e animais raros, mesmo flegal, movimenta
um capitat fabuloso; os todeios, a maioria
dos circos € zooldgicos fazem do sofrimento
animal a diversio do humano; os animais
considerados de tragio vivem expostos ao
sol ou 4 chuva; os passaros confinados em
gaiclas sio separados das fémeas para
cantarem melhor ¢ enfeirarem nossos
jardins; até mesmo os animais chamados dc
estimacio, hoje sio for¢ados a usarem
roupas, fazerem plasticas nas orelhas e na
calda e a correrem em pistas asfaltadas,
simplesmente para satisfazerem a vaidade de
seus donos.

A Iuta pelos direitos dos animais ainda
é lenta mas possivelmente rangivel. E
preciso, para isso, que 4 educagio se
direcione ao verdadeiro valor da vida,
formando novos valores, novas atitudes em
relagio aos interesses de todes os habitantes
da Terra, E fato que ainda cxistem mithares
de pessoas desrespeitadas em seus direiros
humanos, mas 1sso néo justifica ignorarmos
o sofrimenro das espécies, que tém tanto
direito 4 uma vida digna quanto qualquer
outra. Como disse Leonardo da Vinci:
“Chegard o dia em que 0 bomem conbecerd o
intimo de wm animal e nesse dia, todo crime
contra o animal serd wm crime conird a
humanidade”

vio Eirea Ftica,

fartins Fontes)

Ana Mansoldo
. poszraduads em Educacio Ambiental e
colaboradora do Centro de Ecologia fntegral - Ces




Cuidar do outro
Na matoria das espécies de psitacideos

- 08 PAPAZAINS, 25 ATAras ¢ 0§ Periquitos em
geral - 0 macho e a fémea ficam casados a
vida toda! Eles trocam catinhos com os
bicos, alisando as penas um do outro. O
macho sempre leva comida para a fémea e
gosta de s exibir para ela abrindo a canda.

Trabalhar com alegria

A ave uirapuru ganhou fama pelo seu
canto belo e magico. 3¢ ¢anta durante 15
dias por anp, enguanty constrol o ninho,
Sua cantaria somente se escuta de manha
cedo e dura apenas uns dez minutos.

Sentir o ambiente que o cerca
(s anfibios sio verdadeiros sensores
ambientals, denunciam a degradacio de
uma drea antes de qualquer outra espéeie
¢, se estudados, global ¢ sincronicamente,
eles tém a capacidade de comunicar o que
estd acontecendo com nosso plancta. Um
dos motivos da sensibilidade dos anfibios
a saude do meio ambiente esta relacionado
a seus diversos modos reprodutivos. Sio
como um alerta vermelho, ao menot
desequilibrio em seus habitats naturals, os
anfibios - sobretudo os anuros, sapos, rds
e pererecas - reduzem sua capacidade
reprodutiva, podendo-se observar o rapido
desaparecimento de populagdes.

Ser defensora da paz

A gitafa, apesar do seu tamanho (€ o
mais alto dos animais) € de indole pacifica
¢ inofensiva ¢, quando se sente ameagada,
recotre 2 fuga. Af se apresenta um dtimo
corredor! Consegue deixar facilmente para
tras o melhor dos cavalos!

Fotes frazeea G

Qualé alicdo que estas
espécies de animais nos ensinam?

O comportamento exemplar de wmuitas espécies de animars deixa

mutlo Ser humano envergonbade, afinal tewos muile a aprender

com HOSS05 amiguinkos do reiwo animal das pequeninas formigas
alé ds gigantes baletas.

Ser carismdtico

s muriquis, 0§ maiores mMacacos
das Américas ¢ tipicos da Mata
Atldntica, conseguiram criar uma
hierarquia baseada no afetol No
comande do grupo ndo estio os mais
fortes, mas sim os mais queridos!
Aqueles que se destacam por ganharem
mais abracos dos companheiros! — Os
mais catismaricos!

Nowvas descobertas também mos-
tram uma forma extraordinaria de
comunicacio entre os murquis! Bles
quase falam! A medida que se deslocam
pela mata e se afastam uns dos outros,
comunicam-se de um modo nunca
visto entre 0s primatas! Recombinam
14 elementos sonoros, que sc apro-
ximam das vogais ¢ consoantes da
linguagem hutnana, e produzem uma
variedade de sons semelhantes a que
usamos para formar as palavras! O que
¢ mais excitante: quande comecam um
didlogo, raramente utn repete o que o
outro ja disse!

Ser cooperativo

Os passaros voam numa tormacio em
“N7 para economizar encrgla. (s que vao
a frente reduzem a tesistencia do ar para
os outros. Quando o lider se cansa, este ¢
substituido por outro passaro mals

descansad!

Ser soliddrio

(s elefantes tém uma audicio agugada,
podendo ouvir até 0s passos de um pe-
queno camundongs ¢, quando se sentem
ameacados, formam um circuld em que o5
mais fortes protegem os mais fracos!

Demonstrar emocées

Os papagaios ndo sabem falar.
Fles imitam 0s sons que ouvem.
Imitar 2 voz humana resulta em
beneficios para o bicho, que
ganha comida ¢ carinbo. Mas os
papagaios estio entre as duas
familias de aves mais inteligentes
do plancta. Além de imitar a voz
bumana e de outros animais, os
papagzios fazem coisas que
cutras aves nZo fazem, como se
espreguigar, bocejar, cogar a
cabeca, ¢ ainda ficam vermelhos

de ratva ou de vergonha,
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Cieltura de paz

O caminbo ¢ a meta - Gandhi hoje

A Dbusca de caminhos
=

GANDHI HOJE

que nos levem 4 paz, tho
necessaria nos dias de

JOUAN  EALTLNG

hoje, € tarefa de todos.
Para ajudar neste desafio,
o livro, escrito pelo
premiado clentista social
nomiegués Johan Galtung,
apresenta com método ¢
didatica uma visdo da
metodolo

via gandhiana

da resolucao de confli-

tos. “Gandhi mostra

com grande clareza o que até hoje para muitos ¢
diffcil de entender: os conflitos nio devem ser
adiados nem institucionalizados - devem ser
tesolvidos. Mas resolvé-los ndo quer dizer elimina-
los de wdo, pois cles nem sempre sio sindnimo de
guerra nuito menos de vicléncia, Ao contrasio, um
cetto grau de conflitnosidade cotresponde 4 tensio
criativa tao necessaria para a buseade solugoes novas
¢, portanto, para o fortalecimenro da democracia e
da cultura de paz”, escreve Humberto Mariott,
tradutor do livro, na apresentacao da obra.

Editora Palas Athena - wiww palasathena.org

Ameninaea fnrmiguinlm

Em um de seus passeios didrios pela pracinha, a
metininha para, vé algo que the chama a atengio, olha
mais de perto ¢ diz: “Mamde, otha a formiga”. E a mag vaj
logo ordenando: “Pise nela, minha filha.” A menina faz
torga com o seu pezinho sobre 4 pobte formiguinha gue
trabalbava sem incomodar ninguém. A mie, entdo, elogia 2
pequena crianga: “Ad, vival Matou a formipuinhal™ E partir
daquele dig, rodas as formigas ¢ pequenos inseros
encontrados pelo caminbo sic logo csmagados pela menina.
A mie, que incentivon a filha a passar por cima - ac invés
de parar, olhar e respeirar - desperdigon uma Otima
oportunidade de ensinar ligdes de ciéncia, ecologia,
cidadania, cooperagio e solidariedade, Poderia ter the
mostrado a importincia daquela pequena criaturinha para
as outras formigas, para o formigueire, para as flores, para
o jardim, para as drvores, para o planeta...

Educagio
Onem ama, educa’

Q) livro do psiquiatra ¢ psicodramatista
Igami Tiba analisa os modelos de
cducacio de antem ¢ de hoje, fala da
necessidade da colocacio de limites na
relzgio entre pais e filhos e apresenta
caminhos para a solugdo dos conflitos
comuns da infincia ¢ da adolescencia.
O desafio de educar para a vids, criando
cidadidos e cidadds responsavels,

sensiveis, capazes de amar ¢ serem
amados: cis 4 grande meta dos pais e
mides do séeulo 21,

FEditora Gente- wapw cditorageniecom. by

Sttes

Tnformagoes solre protegdo aos animais
www.biodiversitas.org.br
www.drcabrasil.org.br
www,greenpeace.org.br
W w.Lhama, goo.br
WWW.IERCIAS.O1g.hT
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Frstnar as criangas 0 respetto pelos animars
¢ por lodos o5 oulros seres vivos € umd

pequena dgdo por um mundo de paz



(Dnnta de vista

Animais deuses

As religides ancestrais visnalizavam o
upjverso como uma grande mic. As grandes
deusas tepresentavam a Terra Mie ou o
principio gerador da vida. Na Grécia arcaica,
aimagem da (Grande Mac animal alimentava
o pequenc Zeus como cobra, porca ou vaca.
Réia-Cibele, para os romanos, é represen-
tada assentada num trono e ladeada de
animais.

Mircea Eliade, um dos maiores pen-
sadores de nossa época ¢ um especialista
cm estudo comparado das religifes,
mostrou em “O sagrado e o profano”, que
os povos chamados de primitivos pelos
evolucionistas, sacralizavam todos os
aspectos da realidade: o tempo, o espago, a
natureza ndo-humana, as sociedades
humanas e o préprio individuo. Para eles a
natureza era uma entidade constituida por
seres organicamente ligados entre si e
impregnados por particulas de divindade
umca {panreismo), ou que tinham alma
(animismo} ou ainda habitada por
divindades (politelsmo).

Xamanismo

Xamanismo € um nome genérico de
origem siberiana para designar as praticas
dos curadores ¢ feiticeiros das culturas
arcaicas. O xamanismo ¢ um fendmeno
cultural, social e espiritual,

O animal sempre teve um papel crucial
no xamanismo. No plano inicial arcaico o
animal e 0 ser humano ndo se diferenciavam,
eram como uma unica entidade. Isto pode
ser constatado através de pinturas rupestres
como as da caverna Trés Fréres, na Franca,
datadas de 25.000 a.C.. As inimeras repre-
sentaghes da grande Deusa, Senhora dos
animais € a lenda do primeiro xami, vém

selar essa comunhio entre 0 homem ¢ o
animal.

Os buriates e jacutes da Sibétia nos
contam 2 lenda do surgimento do primeiro
xami, que teria sido gerado pela dguia
(simbolo da consciéncia) e por uma mulher
(identificada 4 liberdade). Pottanto, desde o
inicio, o xama .¢ um misto de divino, de
humano e de animal.

O pantedo egipcio

Os egipcios adoravam os animais e vatias

figuras de divindades teriomorficas, gue t2m
formas de animais, s3o encontradas nos templos
egipcios. As figuras significarn que o poder pode
sc encarnar de diversas formas. As
representagdes semi-humanas de denses
EXPLINe um pensamento que acelta o homem
sern rejeitar o animal. Thot, deus da escrita, wm
uimna cabeca de ibis. Harsapls, rem cabeca de
carneiro. Hator, deusa das mulheres, dos céus
e das atvores, tem uma cabega de vaca,
Montu, deus da guerra, e Horus, deus dos
céus, tém cabega de falco. Sobek tem cabega
de crocodilo e Seth tem cabega de animal ndo-
identificade. Khnum rem cabega de carneiro ¢
Anukis tem dois chifres de gazela.

No Egito o gato era considerado um
animal sagtado, que recebia apds a morte
curiosas homenagens. Um templo foi erigido
para a deusa-gara Batest, Bla era representada
com o corpo de mulher e cabega de gata, e
sustentava em umz das mios o instrumento
musical das bailarinas ¢ no outro 2 cabega
da leca, o que significava que a qualquer
tempo podetia se metamorfosear numa das
trés deusas leoas - Sekmet, Pekhet e Tefnut.
O templo de Batest foi descrito pelo
historiador grego Herddoto, que viajou para
o Epito no ano 450 4.C.. Bste luxuose templo

Lara o binduismo, a dnica diferenca

qHue existe entre 0s animdars ¢ o ser

bumano ¢ o grau de evolugio e os

avatares, encarndcoes de deuses,

dpresentam-se et Jormas de animais

situzva-se nz cidade de Bubasti, numa ilha
cercada pelos canais do Nilo.

Deuses hindus

Na India os animais sio considerados
sagrados € o hinduismo adota a idéia de um
pancnteismo (Deus esté em tudo), diferente
de panteismo (Deus ¢ tudo).

O Codigo Védico, da India, fundamenta-
se na unidade da vida. Parz o hinduismo a
dnica diferenca que existe entre os animais
¢ 0 ser humano ¢ o grau de evelucio. Os
avarares, encarnagoes de deuses, apre-
sentam-se em formas de animais: matsya, ou
peixe, kurma, ou tartacuga, vararha, ou javali,
narasimlia, ou homem-leae, vamana, ou
anzo, Lord Ganesha estd associado ao
elefante, Shiva a serpente, Durga ao Ledo,
Sarasvati a0 pavio, e assim por diante.

Ainda na India, constitui-se, no século
VI a.C.,, juntamente com o budismo, a
tradicdo jainista, fundada por Mahavira
Vatdhamana. Os membtos do movimento
jainista, ao qual pertencia Gandhi, pautam
sua vida na nfo-violéncia, sio vegetarianos
e reverenciam a natureza 40 extremo. Em
seu juramento tenunciam 4 destruigio de
seres viventes sejam sutis ou grosseiros,
andem ou estejam parados,

S0 viros os santudrios do jalmsmo,
onde animais injuriados podem ser tratados.
No povoado de Deshnoke, no templo Karni
Mata, os rates passeiam livremente enquanto
os devotos oram. Qs sacerdotes do templo
€ Os ratos comem nas mesmas tigelas e
bebem dgua no mesmo lugar. Os sacerdotes
dizem que os ratos sio mensageiros dos
deuses ¢ que os sacerdotes do templo, ao
morrerem, alcangatio a libertacio, nascendo
como ratos. (Js ratos, a0 morrerem, renas-
cerdo como sacerdotes.

Estdo tao certos os que buscaram Deus
zoolatricamente guanto aqueles que o
bumanizaram reverenciando santos e profets.
Dests estd em todas as formas, pois é 0 espirito
da lerra,

Edna Cardozo Dias
Fresidente da Liga de Prevencdo da
Crueldade contra o Animal
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satide animal

O uso da acupuntura e da homeogatia na veterinaria

A Homeopatia Veterinana nasceu com
com o proprio Samuel Hahnemann, médico
alemio, criador do método rerapéutico em
1796, ao curar seu cavalo. Numa palestra
proferida em 1815, Hahaemaan afirmou que
“facilmente se aceitard que a Medicina
Vetetindtia se pratca de forma muito similar
a Medicina Humana. Ademais, se tem a
vantagem de que os animais, difereniemnente
do homem, ndo conhecem subtetfugios, nio
exageram suas dores, nao oculram seus
sentimenros nem tZo pouce inventam males
que nio existem, como muitas vezes faz o
homem... Em poucas palaveas en ditta que
os animais podem ser cutados pelo mérodo
homeopitico, de forma tio segura como se
pode curar um homem”,

No tratamento homeopatico procura-se
sempre individualizar o doente buscando um
medicamento que englobe as principals
queixas e caracteristicas do paciente,
independente da doenca que ¢le apresente.

Freqiientemente nos deparamos na
clinica diaria com indmeras queixas dos

donos dos animais, como por exemplo:
dermatites crénicas, casos de rejeicio,
ciimes pela chegada de um novo filhote,
tristeza pela viagem de seu dono, etc.

Amalmente tém-se atendido um namero
crescente de animais com viroses, infeccdes
bacrerianas, epilepsias, gastroentertie
hemorttagica e distirbios hormonats, sendo
traados através da homeopatiz, com grande
éxito e muita satisfacio dos proptietirios.
Verificamos que o3 animais, no decorrer do
traramento, totnam-sc mais alegres, brincam
¢ melhotam sua disposicao e humot. Mesmo
nos casos terminais podemos confortar os
animais com a medicagio homeopética,
reduzindo as dores agonizantes, sinfomas
que nesta fase desgastam o animal e a familia,
Estes resultados desfazern a idéia de que a
homeopatia seja uma mera auto-sugestac.

Na drea de produgio animal, o trara-
mento homeopatico vem satisfazer aos
esigentes consurmdotes, quanto 2 qualidade
de vida, pois ndo deixam residuos conrami-
nantes nos alimentos (carne, leite, ovos ¢
derivados), nem efeiro
tesidual no ambiente.

A Homeopatia
Veterinatia possul este
potencial de oferecer
um tracamento indivi-
dualizado ao nivel
populacional, sejam
rebanhos bovinos e
eqilinos, ou granjas
(suings ¢ aves) com
resultados surpre-
endentes.

Porque ocorrem
as doengas nos reha-
nhos? O esrresse tec-
nolégico gerado pelo
confinamento, trans-
porte, manipulagio,
medicacdo lnvasiva,
agrotoxicos e alimen-
tagdo sem opgio de
escolha, aliado 20

manejo sem respelto as necessidades
individuais e sociais dos animais, geram
desconforro, sofrimento e dor.

Pode-se até dizer que este sofrimento
implica em um estado desprazeroso,
aringindo niveis tais que o equilibrio
bicléeico interno € quebrado ¢ reflere-se nas
mais diversas disfungoes fisiolégicas.”

Podemos rambém dizer que este sofri-
mento € somatizado e transformado em
alteragdes orginicas ou comportamentais.
Surgem a perda de peso, as lesGes de pele, 2
agressividade, a indigestio alimentar, os
desgastes dsseos e as viroses diversas,

Como 0s amimais em rebanho formam
uma sociedade coesa, pode-se considerar as
alteragoes presences como se fossem em um
individuo apenas e assim medicar o rebanho
inteiro.

A medicagao com remédio homeopatico
gera um equilibrio orginico ¢ uma mudanga
do comportamento do rebanho como um
todo, com maior mansidao dos animais e
menor consumo de pasto. Com isso ocorre
um menot desgaste das pasragens e maior
produtividade por hectare, com menor
relacio custo/ beneficio, traduzindo-se numa
maior tentabilidade da propriedade rugal.

Acupuntura

A acupuntura € um dos ramos da
Medicina Tradicional Chinesa, que existe,
documentrada, ha mais de 5.000 anos. Fazem
parte da Medicina Tradicional Chinesa,
MTC: acupuntura, moxabustio, massagern
(Tuind), ventosa, dieta, -
respiratérios, farmacoterapia {Kampd),
pressio digital (Do-In) e arquiterura ¢ meio
ambiente (Feng Shui).

O uso dessa medicina nos animais &
quase tdo antigo quanto nos seres humanos,
pols 0s animais sio fonte de alimento, de
traGdo e maquina de guerra, desde tempos
imemotivels.

A acupunrura permite trarar toda &

exercicios

variedade de docngas, porém tem um
resulrado especialmente interessante nos

Assimt como os seres bumanos, os animais podem ser
tratados com a acupuniura e a bomeopatia




traumatismos do sistema locomotor ou que
resulram em paralisias, como nos casos de
hérnia de disco, em  pequenos animais. E
usada como coadjuvante em docngas
cardfacas e pulmonares e possui efeiro
rapido nas doencas gastrointestinais ¢
urogeaitais.

Em cavalos € cdes as principais queixas
se referem ao sistema locomotor, seguidos
de problemas de coluna e por uldmo, os
compottamentals, Daf, resulta um fato maito
curioso: de ambos os lados da coluna cotre
o meridiano da bexiga, ao longo do qual
situamn-se 0s chamados Pomtos de Assentimento
{pontos shi). Cada ponto revela distirhios em
um determinado érgio € o que eta “dor de
coluna”, acaba sendo um distirbio funcional
de figado, vesicula biliar, fins, bexiga,
coracdo, pericirdio, intestinos, Orgdos
genitais, erc..

Assim, apds um exame acupuntural
acurado, o médico veterindro acupuntugsra
passa para o tratamento da dor reflexa.

Na acupuritura atua-se colocando
agulhas muito finas em determinados
pontos, sobre os meridianos, que seguem um
trajeto especifico sobre o cotpo. Os
metidianos sao verdadeiros “rios”, por onde
eircula a energia que nos mantém vivos. Sua
existéneia ja fol comprovada através de
radioiséropos e cada um de seus pontos tem
fungées especificas nos diversos drgaos.

Dependendo  da parologia, além da
insercio  de agulkas pode-se aquecer o
ponro, acendendo um rolinho de moxa de
artemisia sobre a agulha. Pode-se também
aumerirar a atuacico com o uso de eletro-acu-
puntura ou injetar substincias medica-

mentosas dentro do ponto acupuntural. Em
alguns casos, receita-se também a fitoterapia
chinesa (Kamp6} ¢ dietas.

Dentto da Medicina Tradicional Chinesa
existe uma compreensio psicossomatica das
doencas, onde cada érgio é responsavel por
um tipo determinado de comportamento.
Desta forma, a tristeza se origina nos
pulmdes, 2 raivano figade, o medo nos fins,
a cuforia no coragdo € a preocupacao no
bago-pancreas. A acupuntura é bastante
eficaz na correcio dos distirbios de humor,
como aqueles cavalos irascivels ou acuados.

Esséncias florais

Os florais sio extratos liquidos sutis, usados
na Medicina Veterinaria para tratar questoes de
bem-estar emocional e da satde corpo-ment.
Sao medicamentos vibracionais, que Incotporam
durante seu preparo s padroes energéticos
especificos de eada flor. Pesquisas recentes
apontam que suz acio é o resultado de alguma
intcragio bioquimica direta na fisiologia do
corpo. As esséncias florais atvam através dos
varios campos de energia animal, 0s quais por
sua vez influenciam o bem-estar mental,
emocional e fisico.

As doengas tém seu inicio no pen-
samento, através de alguma emocio que fol
muito fotte ou repentiva. Se sua intensidade
tor muito forte, ela ird gradualmente se
transfenindo para o corpo, quando aparece,
de Inicio, um vago mal estar e lentamente a
doenca vai se mostrando.

Disto resulta que o mals interessante é
tratar as doencas na sua raiz, na origem,
cotrigindo uma emogdo perturbadota da
saude, antes que adoenca fisica aflore.

Parricular-

filoséfica na sua prética didria.

ESCOLA MINEIRA DE HOMEOPATIA
CURSODE POS-GRADUACAO EM HOMEOPATIA PARAMEDICOS,
ODONTOLOGOS, FARMACEUTICOS E MEDICOS VETERINARIOS

A medicina feita com arte
No intuito de contribuir para a formacéio de profissionais de sadde na

ciéncia da homeopatia e dreas correlatas, a £.M.H. fem o prazer de
anunciar o infcio de suas atividades académicas em margo de 2004.

O curso & direcionado aos profissionais que vivem a grande
diversidode de demandaos tanto de natureza clinica quanto de ordem

Mais informagbes pé}'os telefones: (31) 3297-1019 ou
3443-4019. E-mail: emhomeopatia@yahoo.com.br

mente nos ani-
mais, 08 Cas0s que
methor  res-
pondem sio osde
agressividade e
ansiedade dos
machos em épo-
ca de reprodugao
e de fémeas com
hlhotes, muito
ansiosas. Tam-
bém é kil em

elha, ¢ wvicrinario

tla pontos cn diversas

partes dp corpo do antinal

outras situagdes de estresse, como transporte
e petiodos de concursos hipicos. E muito atl
para os filhotes com saide debilirada e para
os animais idosos, ajudando-os a passar estas
etapas davida.

A consulta

Tanto a consulta homeoparica quanto a
de acupuntura ou com florais requerem um
envolvimento tesponsivel do proprictanio do
animal, pois ¢ neccssdtio levanrat redo o
histérico do paciente: como ele €, suas
brincadeiras, manias, preferéncias alimen-
tares, doengas antetiores, ete.. A consulta é
semelhante a do médieo pediatra, onde a mie
relata 2 doenca do fitho, que ainda nZo fala
por sl.

s animals aceltam O fratamento muito bern,
£ mesmo no caso da acupuntura, pds algumas
secdes, aceitam pacificamente a colocacio das
agulhas, pois 0 alfvic da dor e o bem-estar szo
evidentes.

As pessoas que procuram o tratamento
holistico séo as mais divetsas, porém tém
em comum a busca pot uma melhor
qualidade de vida ranro para si ou scus
familiares quanto para os animais com os
quais convivem.

Birbara Goloubeff

Medica veterméria homeopata ¢ acupunturista,
com especializagio em terapia Horal
(CRMV.MG 1935)

Jutegralvet@aol com



Os Estatutos do Homem

Artigo |
Fica decretado que agora vale a verdade.
Agora vale a vida e de maos dadas,
marcharemos todos pela vida verdadeira,

Artigo i
Fica decretado que todos os dias da semana,
_inclusive as tercas-feiras mais cinzentas,
tém direito a conyerter-se em manhds de domingo.

Artigo HI
Fica decretado que, a partir deste instante,
haveré girassois em todas as janelas,
que os girassois terao direito
a abrir-se dentro da sombra;
e que as janelas devemn permanecer, o dia inteiro,
abertas para o verde onde cresce a esperanca.

Artigo IV
Fica decretado que o homem
nao precisara nunca mais
duvidar do homem,

Que 0 homem confiara no homem
como a palmeira confia no vento,
cemo o vento confia no ar,
como o ar confia no campo azul do céu.

Paragrafo tinico:
O homem confiard no homem
como um menino confia em outro menine.

Artigo V
fica decretado gue os homens
estao livres do jugo da mentira.
Nunca mais sera preciso usar
a ¢ouraga do siléncio nem a armadura de palavras.
O homem se sentara a mesa com seu olhar limpo
porgue a verdade passara a ser servida
antes da sobremesa.

Artigo VI
Fica estabelecida, durante dez séculos,
a pratica sonhada pelo profeta lsaias,
e 0 lobo e o cordeiro pastardo juntos
e a comida de ambos terd o mesmo gosto de aurora.

Artigo VI
Por decreto irrevogavel fica estabelecido
o reinado permanente da justica e da claridade,
e a alegria sera uma bandeira generosa
para sempre desfraldada na alma do povo.

Thiago de Mello

Artigo VI
Fica decretado que a maior dor
sempre foi e sera sempre
nao poder dar-se amor a quem se ama
e saber gue € a gua
que da a planta ¢ milagre da flor.

Artigo IX
Fica permitido que o pao de cada dia
tenha no homem o sinal de seu suor.
Mas que sobretudo tenha
sempre 0 quente sabor da ternura.

Artigo X
Fica permitido a qualquer pessoa,
qualquer hora da vida,
uso do traje branco.

Artigo X
Fica decretado, por definicao,
que o homem € um animal que ama
e que por isso é belo,
muito mais belo que a estrela da manha.

Artigo Xl
Decreta-se que nada sera cbrigade
nem proibido, tudo sera pemmitido,
inclusive brincar com os rinocerontes
e caminhar pelas tardes
com uma imensa begénia na lapela.

Paragrafo Onico:
Sé uma coisa fica proibida: amar sem amor.

Artigo X!
Fica decretado que o dinheiro
ndo pedera nunca mais comprar
o sol das manhas vindouras.
Expulso do grande bat deo medo,
¢ dinheiro se transformara em uma espada fratemal
para defender o direito de cantar
e a festa do dia que chegou.

Artige Final
Fica proibido o usc da palavra liberdade,
a qual sera suprimida dos dicionérios
e de pantano enganoso das bocas.

A partir deste instante

a liberdade seré algo vivo e transparente
como um fogo ou um rio,
e a sua morada sera sempre
o coragdo do homem.

Fbeta e escritor amazonense, nascide em 1926. Sua obra "Os Estatntos do Homem ™ corre o mundo

em sucessivas edicoes estrangeiras. Da sua bibliografia constam, ainda, A Cancdo do Amer Armado, Mormago na Floresta,

Num Campo de Margaridas, De uma Vez por Todas e Campo de Milagres
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» Homeopatia Germinare (Rua Paraiba, 966 - Loja 2)
= Homeopatia Vitae (Rua Cliudio Manoel, 170}
» Livraria Dharma (Av.Getlio Vargas, 1624 - Loja 2)
= Mandala Restaurante Natural
(Rua Claudio Manoel, 875)
= Restaurante Bem Matural (Rua Tomé de Souza, 947)

« Banca (Praga Milton Campos, 197)

* = Banca (Av. Cohtorno, 4656)

Sion

= Terra Mater (Rua Gréo Mogol, 554)

= Banca do Cabral (Av. Jodo Pinheiro, 3654)
= Banca da Maria (Rua Jair Dantas)
= Livraria & Papelaria Universo (Rua lsrael Pinheiro, 305)

« Opserv's (Travessa Ponto do Vigario, 30)

Pompeu/MG
» Jacson Afonso de Sousa - Tel. (37} 35623-1107

TEL. cOM.;
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Foro: Rewato

Forto

As criaturas gue habitam
esla lerrd el gue DIVEHLOS,
SEfAN elas seres Bumanos ox animars
estido aqui pard contribuiy,
Cada #IMa COMt SHA MARELra peciliar
para a beleza e prosperidade
do mundo.”

Dalai Lama



