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As dimensdes da ecologia integral

Atcolosia Pessoal
visa a salide fisica, emocional, mental e espiritual do ser humano comoestratégia
fundamental para o desenvolvimento da paze da ecclogiaintegral.

AEcologia Sodal

busca aintegragio do ser humano com a sociedade, o exercicio da cidadania, da
participagdo e dos direitos hurnanaes, a justica social, a simplicidade voluntdriae o
conforto essencial, a escala humana, a cultura de paz € ndo-vicléncia, a ética da
diversidade, os valores universais, a inclusividade, a multi e a transdisciplinarigade.

AEcologia Ambiental

objetiva aintegragdo do ser humano coma natureza facilitando o processo de
conscientizagdo e sensibilizagiono sentido da redugio do consume e do desperdicio,
do incentivo A reutilizagdo e & reciclagem dos recursos naturais, bem como da
preservacdo e defesa do meio ambiente e de sociedades sustentaveis.
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Alimentacao é questao fundamental

Este éum assurto dos mais importantes no que diz respeito a ecologia integral e por isso esta edigio
¢dedicadaao tema.

A questio da alimentagio tem repercussies importantissimas na ecologia pessoal, ao afetar
diretamente nossa satide e qualidade de vida; naecologia social, ao definir os padrdes de produgio,
distribuigio e comercializagio de alimentos e na ecologia ambiental que é diretamente impactadz
pelo uso da agua, do solo e de produtos téxicos, dependendo do método de produgio utilizado.

Vamos supor, por exemplo, que a populagio de uma cidade como Belo Horizonte, decidisse
dar preferéncia ao consumo de produtos organicos. Quais seriam os impactos desta decisio?

Imagine a quantidade de produtos quimicos e toxicos que deixariam de ser aplicados nos
alimentos, na agua e no solo. Imagine as novas possibilidades para os pequenos e medios
agricultores que passariam a ter um metodo de produgio mais diversificado, mais natural e que
os colocaria em melhores condigBes de competir com os grandes produtores que se beneficiam
atualmente da monocultura e do uso de produtos quimicos. E com relagio a nossa saude e
qualidade de vida? Ja sabemos dos efeitos danosos para o ser humano dos varios produtos
toxicos hoje utilizados na produgio e conservagio dos alimentos. As conseqiiéncias destes
produtos no ser humano ja sdo suficientemente conhecidas para nos convencer que outros
meétodos $30 necessarios, que muitos dos velhos paradigmas precisam ser substituidos. Priorizar
a produco de alimentos saudaveis  importante para o planeta, para a sociedade e, principalmente,
é uma questio de sobrevivéncia de toda a espécie humana.

Somos seres vivos em constante transformagio. Nossas células se reproduzem a todo
momento e, diariamente, milhdes delas sdo substituidas por outras, em todo o nosso corpo.
Com o passar dos anos, temos uma substituicio sistematica de praticamente todas as nossas
células. Como serd 0 nosso corpo daqui a cinco ou dez anos? Se aspiramos 4 sa(ide, que a nossa
opgdo seja pelos alimentos organicos e integrais, pela pureza do ar, da dgua e do solo.

Alimentar-nos de forma saudavel. Que essa seja uma das nossas metas em 2005.

Um grandeabragoa todos!

&
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Ana Maria e José Luiz
Diretores do Centro de Ecofogfa Inhzgraf

Quem faz a Revista Ecologia Integral?

A revisia Ecologia Intedral 2 uma publicacao do Centro de Ecelogia Integral, organizacdo nac-governamental,
ser fins econdmicos, que fem por finafidade trabathar por uma “cultura de paz” © pela “ecologia integral®,
apciando e ceservolvendo aches para a defesa, elevdcao e manutencdo da qualidade de vida do ser humango, da
sociedade e do melo ambients, atraveés de alividades que promovam a ecologia pessoal, a ecologia social ¢
a ecologla amblenial A revisia @ um dos melos utilizados para divulgar, informar, sensibilizar e iniciar um
processo de tansformacao em direcaa  ecologia intedral e a uma cuitura de paz.

Revista Ecologia Integral - Publicacae do Centro de Ecologia Integral (CEl)

Kegistrada no Cartarlo de Redistro Civil de Pessoas jurldicas sob o ne 1093

Diretores do CEI: Ana Maria vidigal Ribeiro e |psé Luiz Ribelro de Carvatho - Editora: Ana Maria Vidigal Ribeiro
MG 5051 |P - Jornalista responsavel: Desirée Ruas - MG 5882 |P - Fotografla: Irma Rels, lracema Gomes.e [ose
Luiz Bl de Carvalho - Hustracoes: Ermidio - Projeto grafico e editoracao eletrnica: Desirée Ruas - Servicos
griflcos; Grifica e Editora O Lutador - Periodicldade: Trimesiral - Tiragem: 2000 exemnplares

[ permiticda a sepraclucdo de conteddo, desde (ue citada a fonte: Revista Ecologla integral, uma
publicacdo do Centro de Ecologla Intedral (siic www.ecologlaintegral.org.br)

Esta revista fol Impressa em papel reciclado {30% pos-consumo e 70% pré-consumo).

Nossos atuais parceiros

Amale - Grupo de Divulgacao das
Manifestacoes Folcloricas
juiz de Pora/MO - wisv grupoamale.ong
Asammor - Associacao dos Amigos
da Mata do Morcego
Tel.- 9685-3934 (Dalbo)
Associacao MudaMundo
Centro de Ecologia Integrat
de Jequitinhonha/MG"
Tel. 1333 3741-1107 {irel Pedro)
Centro de Ecologia Integral
de Pirapora/MG
Tel: {381 3741-7557 {Debane)
Grafica e Editora O Lutador
Tel 4317 3441-3022 - www.olutador org b
Instituto Repascer da Consciéncia
lod. (31} 3296-186%

WA HSLRUTCTEnE

Marista
www.marista.edubr

Portal Arvore
WA ANVGe colTLbr

Promic
Prograrma e Apoio ¢ Capacilagdo
das Midias Comunikdrias - Urang

Quatro Cantos do. Mundo
Tel: {31) 8111-53549 (Caralina)
guatrocantosdomuncod@yahoo com. by

Rede Mineira de
Educagao Ambiental
Tel: (31} 1277-5198
NMCESEEruROs, Com b
Trilhas D'Agua
Passeios Fcologicos .
Tel. 311 3205-6546/9685-3185 (bvaida)

1zdagua@boloom.br

Universidade da Paz
LiNID
Tol. (31} 3297-9026
UNIPAZ - NUCLEO ARAXA

34 3661-219G (Homerol 30671030 (Chav

Vibra Mais
Vida & Bacia do RibehAo Anudas
feio Ambiente & Inlegracdo Social

Tet: 131) 3393- B7-2275 {oanal

Fale com a gente

para sugesties, colaboragdes, aninios cu assinaturas

Escreva para a Revista
Ecologia Integral

Centro de Ecologia Integral

Rua Bernardo Guimaraes, 3101
Salas: 204 a 207 - Santo Agostinho
Belo Horizonte/MC

Cep: 30.140-083

Entre em contato

Tetefone: (31) 3275-3602

Mande um e-mail para
cei@ecologiaintegral . org.br
Visite nossa pagina na Internet
www. ecologiainiegral org br

Ravista Ecolegia Integral - naz o
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A prodegiio dermateriais plisticos biodegraeiveis contribui
paraadimivusigio dapolwigio ambiental

Plastico biodegradével ja
é produzido no Brasil

Embalagens ecologicamente corretas, feitas a partir
de plastico biodegradavel, comecam a se tornar uma
realidade no pais. Detentora de tecnologias inéditas
10 Brasil, uma empresa de representacdes paulista
fornece as fabricas de plasticos aditivos que,
adicionados acs plasticos comuns tornam o produto
final naturalmente degradavel, além de matéria-prima
de origem vegetal (biopolimeros) para a fabricagio de
artigos biodegradaveis. Outros produtos podem ainda
se tornar soluvels em agua. Dessa forma, sio
rapidamente absorvidos na natureza e, em certos casos,
podem até servir de adubo e alimentagio animal,
eliminando o descarte em aterros sanitarios, onde
levam até 100 anos para se decompor, deixando de
poluir rios, lagos e oceanos.

Cerca de 600 toneladas de embalagens plasticas
com este material 1 foram fabricadas e distribuidas
1o Brasil desde outubro de 2003. Trinta e nove
empresas, entre elas varias lideres no mercado nacional
de embalagens, 2 estdo em fase de desenvolvimento
de produtos ou de comercializagio de envases com
esse material para finalidades especificas, como a
industria de cosmeticos e sacolas de compras para
supermercados e lojas.

A empresa touxe para o Brasil resinas de amido
feitas principalmente de mandioca, batata e milho nio-
transgénicos, que resultam em um plastico 100%
organico. O filme resultante se deteriora pela agic de
[UCIOOrgANISINOS e1m1 contato com o solo, em contato
com residuos orginicos e em ambientes de com-
postagem e de atertos sanitarios, num periodo de 40 2
120 dias, se transformando em um composto organico
que pode ser usado como humus na adubacio.
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Catadores terdo sua propria
indistria de reciclagem

Esta previsto para janeiro de 2005 o inicio do funcionamento de uma
das primeiras inddstrias de reciclagem do mundo dirigidas pelos proprios
catadores. A indstria consolidara um trabalho que teve infcio ha 13 anos,
com a criagio da Associagdo dos Catadores de Papel, Papeldo e Material
Reaproveitavel de Belo Horizonte, Asmare.

Além da Asmare, mais sete organizages de catadores de residuos solides

_de municipios da regido metropolitana de Belo Horizonte estdo envolvidas

no processo. Todas surgiram a partir da disseminagio do modelo Asmare -
em parceria com os técnicos da Pastoral de Rua da Arquidiocese de Belo
Horizonte- ¢, juntas, formaram a Rede de Economia Popular Solidaria dos
Catadores de Matertal Reciclavel da Regido Metropolitana de Belo Horizonte.

A iniciativa tem como objetivo anmentar a renda do catador, por meio |
da eliminacdo da figura do comerciante intermediario. Este, tambem
chamado de “atravessador”, compra o material recolhido nas ruas pelos
catadores a um custo baixo e revende para as fabricas transformadoras,
ficando com: a malor parte do lucro.

Para a construgio da industria, foi realizado um amplo estudo com as
olto organizagdes, de modo a verificar a viabilidade econdmica do projeto,
a capacidade de produgdo, o impacto no mercado, entre outros compo-
nentes, sob a coordenacio do Instituto Nenuca de Desenvolvimento
Sustentavel, Insea, que ja trabalha ha 14 anos ¢om os catadores de Belo
Honzonte, visando a organizagio da coleta seletiva em beneficio da inclusio
social. A gestdo administrativa da inddstria ficard a cargo de um conselho
executivo, composto por dois membros de cada uma das associagbes de
catadores que integram a rede e dois representantes das respectivas
prefeituras. . \

Nos dois primeiros anos, o empreendimento sera destinado a produgio
de matéria-prima (o plastico reciclado). Nesse espago serfio recicladas mais |
de 3.600 toneladas de plastico por ano que irlam para aterros sanitarios.

Em seguida, a indistria comecara a fazer produtos como baldes e bacias.

Fote: fraveera Ciones
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Poluicao diminui mas fogo
consome grandes areas

A poluigio atmosférica e a emissdo de substancias que
destroem a camada de ozénio diminuiram no Brasil
enquanto que queimadas para fins agropastoris e extingio
de espécies aumentaram, segundo informagdes do
relatorio Indicadores de Desenvolwmento Sustentével
2004, do IBGE.,

Dividida em quatro areas de interesse, ambiental,
social, econdmica e institucional, essa publicagio contém

‘um conjunto de 59 indicadores sobre a sustentabilidade
do modelo de desenvolvimento brasileiro. Esse trabalho,
cuja primeira edigio fo1 publicada pelo IBGE em 2002,
resulta de um movimento internacional, intensificado a
partir da Eco-92, e coordenado pela Comissio de
Desenvolvimento Sustentivel da ONU, com o objetivo
de consolidar indicadores internacionais compativeis,
permitindo o acompanhamento do tema em escala
mundial. a

O Brasil vem reduzindo rapidamente o consumo de
substancias destruidoras da camada de oz6nio, superando,
inclusive, as metas estabelecidas pelo Protocolo de
Montreal. A concentragio da maioria dos poluentes-
atmosféricos, particulas inalaveis, didxido de enxofre e
monoxido de carbono apresenta-se estaciondria ouem
declinio, na maior parte das regides metropolitanas do pais,
com suas concentragbes maximas diminuindo ao longo
do tempo. .

Por outro lado, em 2003, foram detectados por satélite,
em todas as regides do pais, quase 213 mil focos de calor.
Além disso, a taxa de destlorestamento da Amazonia Legal
apresenta valores crescentes preocupantes.

Ameaca de extingao preocupa

Os numeros assustam: a cada 13 minutos, uma espécie
animal terrestre ou aquatica desaparece do mundo de acordo
com relatorio do Fundo Mundial paraa Natureza, WWE sobre
adestrui¢io dos recursos naturais do planeta. O relatério Planeta

Vivo, apresentado no més de outubro, mostra que as povoagdes

de espécies terrestres, de agua doce e marinhas, diminuiram
40% entre 1970 e 2000.

Os resultados do relatério se basetam em analise e controle
de 555 espécies terrestres, 323 de agua doce e 267 marinhas, O
documento destaca ainda que o ser humano consome 20% mais
recursos naturais que o planeta pode produzir, o que leva a
eliminagdo de varias espécies ameacadas. Desde 1961 a pressio
humana sobre as fontes de recursos aumentou 160%.

- por 21 estados brasiteiros. O

Expedicao do
Greenpeace

Desde o dia 5 de outubro,
o Greenpeace realiza a
expedicio Energia Positiva
para o Brasil, a fim de divulgar
as fontes limpas e renovaveis

=g

caminhio da organ.izagﬁ?,' que __:::‘w .
transporta um conteiner
equipado com placas fotovol- e H_ o
taicas para geracio de energia .w" r?“ w &
solar, uma exposigio de fotos ‘ﬁ
¢ videos, além de uma e
pequena turbina edfica de  Zursbdm passon porBebHo‘nzome aexpedicio
geragio de eletricidade, chma Energia Posttiva pareo Brasil, do Greenpeace,
aatenciopor onde passa,  guepercorreopatsdesde o dia 5 de outubro

As fontes renovavels de _
energia oferecem indmeras vantagens em relacdo as energtas sujas
(nuclear, carvio mineral e petroleo), como assegurar a sustentabilidade
da geragio de energia a longo prazo, reduzir as emissdes atmosféricas
de poluentes, criar novas oportunidades de empregos e diminuir o
desmatamento de nossas florestas. “O Brasil esta pronto para
substituir as energias sujas pelas renoviveis, gracas 2s in(imeras fontes
energéticas disponiveis no pais”, afirmou Gabriela Vuolo, uma das
coordenadoras da expedigio. '

Além disso, as energias renovaveis sio inesgotaveis, ndo agridem
o meio ambiente e ndo provocam grandes impactos socioambientats.
Entre as energias renovaveis, podemos destacar a solar (fotovoltaica
e térmica), o biogds {de lixo, esterco ou esgoto), 2 biomassa (restos
agricolas, serragem, alcool e 6leos in narura), a edlica (vento) e as
pequenas centrais hidrelétricas. -

_. ..1.t:-“—.w|u

Pesquisa revela riqueza do mar

Cerca de 13 mil novas espécies de organismos marinhes foram -
descobertas no Ultimo ano por cientistas de mais de 70 paises que
trabalham juntos em um projeto para estudo dos animais ocednicos.
Os cientistas se uniram no chamado Censo da Vida Marinha, também
descobriu rotas até agora desconhecidas de migragio de alguns animais,
como oatume o tubardo.

) proj jeto tem como objetivo criar um banco de dados para faahtar
acriagio de politicas de conservagio e para o setor pesqueiro. Com as
novas descobertas dos tltimos 12 meses, o banco tem agora mais de
5,2 bilhes de registros de localizagio, data e profundidade sobre as
espécies encontradas. Todas essas informagdes permitiram ao censo
construir um mapa completo coma dJstnbuu_;ao geografica de 38 mul
espécies, de plancton a balejas.
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Falta trabalho para os jovens

Os jovens brasileiros tém dificuldades em conseguir um emprego e &
somam 3,5 milhdes dos 7,7 milh&es de desempregadosdo pais. Para os jovens
com idade entre 15 e 24 anos, de acordo com a Pesquisa Nacional por Amostra
de Domicilios, Pnad, do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, IBGE,
a taxa de desemprego é de 18% e representa quase o dobro da media do pais
que é de 9,4%. Todos os anos 2,2 milhdes de trabalhadores ingressam no
mercado de trabatho e a economia nio tem crescido o suficiente para absorver
esses novos trabalhadores.

No resto do mundo a situagio também é preocupante, segundo o estudo
Tendéncias Globais de Emprego para a Juventude, da Organizagio
Internacional do Trabalho, OTT, divulgado em agosto. Natltima década, a
juventude - que representa 25% da populagio economicamente ativa - foi
afetada sensivelmente pelo desemprego. Hoje, exister 88 milh@es de jovens
sem emprego no mundo.

Protocolo de Kyoto: data marcada

O protocolo de Kyoto entrara em vigor no dia 16 de fevereiro de 2003,
anunciou a Organizagio das Nagdes Unidas, ONU. O acordo precisava da
ratificagdo da Rissia, que j apresentou os documentos necessarios para que a
redugio da emissio de gases de efeito estufa comece a valer.

O protocolo de Kyoto é considerado o mais promissor dos cerca de 200
acordos sobre 0 ambiente das Nagdes Unidas. Mas sua eficacia depende do
pais que mais polui, os Estados Unidos, que se recusam a cumprir suas
determinagdes.

Ele determina que os paises industrializados devem reduzir suas emiss@es
de seis gases causadores do efeito estufa, como o didxido de carbono (CO,),
que provocam o aquecimento da atmosfera.

Estes gases sdo emitidos em grande quantidade pelas atividades humanas
que usam combustiveis {ésseis como o carvio, o petroleo e 0 gis e suas emissdes
aumentam inevitavelmente com 0 Crescimento economico, mesmo quando se
faz o que € posstvel para reduzir esta relago.

Campanha pede mais qualidade
nos programas de televisao

Universidade da Paz

UNIPAZ-MG

Proximos seminarios 2005

Fevereiro

Dias 18, 19 e 20

Budismeo tibetano - Meditando o cotidiano
Lama Padma Santem

Dias 25, 26 e 27

A arte de viver em paz

Margo

Dias 11,12 e 13

Cuidar do ser - Antigos e novos
terapeutas - Roberto Crema

Dias 18, 19 e 20

O poder de criar - Annie Rotenstein

Abril

Dias 15, 16 e 17

A arte de viver a passagem - Pierre Weil
Dias 29, 30 e 1/5

Vivendo a multidimensionalidade do ser
Aidda Pustilnick

Maio

Dias 13, 14 e 15

A arte de viver consciente

Dias 20, 21 e 22

A tradicao sagrada Tupi-Guarani
Kaka Wera :

Ja estdo abertas as
inseri¢oes para a &° turma do curso

Formagdo Holistica de Bose - uma
abordagen transdisciplinar

Unipaz-MG - Rua Paulo Afonso, 146/605
BHMG - Cep: 30350-060
unipazmg@unipazmg.org.br
www.unipazmg.org. br
Telefone: (31) 3897-90826

No dia 17 de outubro foi comemorado
o Dia de Luta pela Democratizagio da
Comunica¢io. A datatambém foi escolhida
pelos coordenadores da campanha Quem
Financia a Baixaria é contra a Cidadania,
para protestar contra 0§ programas
apelativos exibidos pela televisio brasileira.
Na data, foi pedido que as pessoas
desligassem os aparelhos de televisdo por
uma hora,

As emissoras de televisio, que existern
em fungio de concessées do governo,

devem ter um compromisso com toda a
sociedade se preocupando com os
contelidos que veicula. De acordo com a
assessoria de imprensa da campanha, a idéia
principal deste dia é resgatar o respeito aos
direitos humanos na programagio de TV
que nunca viu tanta violéncia como nos dias
atuais.

A populagio pode, além de ndo assistir
aprogramas de baixa qualidade, desenvolver
uma percep¢io mais critica sobre o tema e
participar mais ativamente da campanha

contra a baixaria pa televisio. E importante
que pais e educadores ensinem as criangas
0 que deve e 0 que nio deve ser visto e
explicar o porqué de se evitar cenas de
violéncia, preconceito e conteudos adultos,

Qualquer pessoa pode denunciar pelo
telefone 0800 61 9619 (ligagio gratuita) os
desrespeitos aos direitos humanos na
programagio das emissoras de televisio do
pajs.

Saiba mats em www.cticanatv.org.br
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Arte e consciéncia ecolégica

O arte-educador Rafael Sol e sua equipe utilizam residuos e
criatividade para produzir bonecos e escrever pecas teatrais

De que maneira vocé trabalha com arte e residuos?

Eu sou arte-educador, bonequeiro e professor de teatro de
bonecos. A nossa equipe usa materiais reutilizaveis para
confeccionar brinquedos, instrumentos musicais alternativos, mas
principalmente bonecos. Atuamos tanto com criangas como
também com educadores, que sio agentes multiplicadores. Além
de trabalhar o reaproveitamento de materiais - residuos como
embalagens plasticas, caixas de papel, miolo de papel higiénico,
garrafas pet, papeldo, etc. -, fazemos textos teatrais coletivamente
para serem encenados com os bonecos criados. Estes roteiros
dramaticos podem ter temas livres ou serem voltados para a
consciéncia ambiental. '

Quais sdo os objetivos do seu trabalho?

Comecei minha trajetéria trabalhando com educagio mfantil.
Como professor, iniciei entio uma pesquisa sobre a criagio de
bonecos com materiais alternativos. Academicamente, estudo arte-
educagio com énfase em misica. Um dos objetivos do meu trabalho
¢ adiminuicio de residuos solidos domésticos. Afinal, quandouma
crianga aprende a criar um cachorro de brinquedo, utilizando garrafa
plastica, ela da outro significado a este residuo. Qutro foco é
estimular o fazer artistico teatral e literario com a criagio de pegas,

0 que influi na ampliagio do letramento dos jovens assistidos.

Acredito que a arte € um dos mais poderosos instrumentos de
transformagio social em regides dominadas pela violéncia e pelo
trafico. Tanto a arte quanto o esporte sio capazes de promover a
inclusio social de jovens em situagio de risco. E para ampliar este
trabalho, estamos buscando parceiros que queiram participar, em
regime de cotas, paraa produgio de uma colegio de livros com as
pecas teatrais ja criadas.

Vocés contam com algum tipo de patrocinio?

Infelizmente, ainda ndo contamos com nenhum tipo de
patrocinio e por 1550 nossa atuagio ainda é restrita. Mas estou muito
otimista com os contatos e futuros parceiros com quem estamos
dialogando. O caminho é dificil e lento, mas o terceiro setor é a
bola da vez. E sé dar um pouco de tempo para que as portas se
abtam. Muito se fala em responsabﬂldade social hoje ent dia, mas
sdo poucas as empresas que ja assimilaram esse novo conceito. O
que me tranqiiiliza é que, quem nfo se adequar, vai ficar pra trds.
Hoje em dia ndo basta somente produzir, gerar empregos. I

- mecessario criar estratégias de valorizagdo do ser humano,

principalmente na comunidade onde se esti inserido. A¢tes essas
que tirem a juventude da alienagio e da estagnaciio, que exaltem a
nossaidentidade cultural valorizando a sabedoria popular da terceira
idade e que levem uma nova perspectiva de vida para as pessods
nas milhares de vilas e favelas.
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Fale-nos sobre o
projeto Pequenos
Bonequeiros.

O projeto Pequenos
Bonequeiros e de- -
senvolvido ém esco-
las, centros culturais

e espagos alterna-.
tivos da regiio me-
tropolitana de Belo
Horizonte. Ficamos
muito felizes com a .
vitoriana IV Mostra  Hspegss deteatro que criamos coletivamentesiown
de Tnovacdes Peda- excelente instrumento de incentivoa leitsra poisemn

: pouco temnpo o lettor seswurpreende poria ter lido quase

—t Il
oglcas em Lingua T 3 F o gy
808 g 20 pigings. Isso dd prazer e estimula a leitnra

Portuguesa no seg-
mento ensino fundamental - 1* a4? série. Este projeto do Sesc-MG
¢ muito precioso pois visa fomentar a elaboragio de projetos e a
teorizagio do que o professor anda fazendo na pratica. A verdade
¢ que muito se produz em sala de aula, mas muito pouco é colocado -
no papel e documentado. A reflexdo critica sobre a pratica se torna
uma exigéncia da relacio teoria/pratica sem a qual a teoria pode ir
virando blablabl e a pratica, ativismo.

Como despertar nas criangas o cuidado com o planeta?
Eu'acho que trabalhar com criangas nfo cansa, descansa. A
todo instante elas nos presenteiam com suspiros poéticos genials,
caretas, dizeres engragados e solugdes inusitadas para os problemas
propostos. Para mim, é um presente poder trabalhar brincando. E
para despertarmos nelas o cuidado com o planeta de forma critica
e prazerosa, temos que nos amparar na pedagogia progressista de
Paulo Freire, que diz que “ensinar nio € transferir conhecimento,
mas criar as possibilidades para a sua produgio ou sua construgio”
O objetivo do professor ¢ iniciar no educando um processo que
pode deflagrar nele uma curiosidade crescente, que pode torna-lo
mais e mais criador e contestador. E necessario ter 2 humildade de
saber que quem ensina, aprende ao ensinar, e quem aprende, ensina
ao aprender. “Quem forma se forma e re-forma ao formar e quem
¢ formado forma-se e forma ao ser formado”. Sempre aprendo
com meus alunos. Parel de chegar com propostas fechadas de
cnagao pois o essencial é promover uma investigagio do que se
tem 4 mio. Como novamente nos ensina Paulo Freire, “o exercicio
da curiosidade convoca a imaginagio, a intuigio, as emogdes, a
capacidade de conjecturar, de comparar, na busca de sua razio de ser”.

Informagées pelos telefones (31) 96429697 ou (31) 32266664 ou

www.geocities.com/Teciclagemdivertida - email: reciclagemdivertida@yahoo.com.br
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Essencial para a manutencdo da vida, os alimentos podem ser fonte de

satide e prazer, mas também de problemas para os seres humanos

A alimentagio é indispensavel para os seres
Vvivos: seres humanos, animais e vegetais se
alimentam para continuarem existindo. Para o
funcionamento adequado de coragio, pulmdes,
rins, musculos, cérebro etc., o corpo humano

precisa, dentre outras coisas, de ar, agua,

movimento, repouso e alimento. Se ndo comemos,
0 organismo sinaliza com a sensacdo de fome e o
enfraquecimento do corpo. O alimento ¢

fundamental para a manutencio de todos os

N0Ss0S processos vitais e € através dele que
obtemos a energia necessiria para desenvolvermas
nossas atividades diarias. Desde o momento em
que nos levantamos até a hora de dormir, estames
sempre em atividade e gastando energia, e mesmo
enquanto dormimos, cantinuamos precisando de
eNergia ja que nosso Ofganismo continua ent
funcionamento. _ _

. Uma dieta adequada é aquela que assegura a
ingestio equilibrada de proteinas, vitaminas, sais
minerais, agicares e gorduras, além de dgua. Mas
grande parte dos brasileiros ingere cotidianamente
mais substincias que o organismo ndo precisa do
que 05 nutrientes realmente importantes pard 4
manutengio da satide. Por exemplo, o sanduiche
de pio e salsicha chamado de cachormo-quente
contém wma grande quantidade de gordura, um
pouco de proteina e carboidrato. Por ser um
alimento industrializado, contém pouquissimas
vitaminas e minerais e Muitos conservantes e
corantes. .

Mas entdo por que ingerimos alimentos que
ndo sdo beneficos paraso nosso organismo?

- Simplesmente porque no nos alimentamos

SOMENLe Para NS MANtermos Vivos mas também
para obtermos prazer. Comer é prazeroso e por
1850 a indiistria alimenticia prodiz uma infinidade
de tipos de alimentos como doces, salgadinhos,

balas, pudins, sorvetes, refrigerantes, que sio, na

maioria, desnecessarios par o nosso organismo.

mas que vendem, e muito, porque propiciam uma
sensagio prazerosa em quem os ingere. Possiveis
cores, formas, sabores e consisténeias dos
alimentos sio pesquisados exaustivamente pelos
fabricantes para fisgar o consumidor.

Muitas pessoas comem simplesmente porque
0 sabor de determinado alimento ¢ agradivel,

Outras correm para a geladeira quando tém algum
problema para resolver ou quando estio ansiosas,
Lristes, magoadas... A ingestio de comida em
excesso pode levar a obesidade que é hojeum gmw
problema em todo o mundo.

Atualmente, com a enorme dwemdad& de
alimentos a disposicio dos consumidores nas
prateleiras dos supermercados, as compras sia
determinadas mais pelo que € gostoso e pritico e
menos pelo que é sauddvel. Optar por satisfazer o
prazer, se esquecendo da satide tem sido a causa
de muitas doengas. Alimentos industrializados, que
$& CONSErvam por mais tempo e sio mais faceis de
preparar, sio os preferidos.

Mas para aumentar 2 sua durabilidade é preciso
que os alimentos passem por um processo quimico
poderoso capaz de fazer com que durem semanas,
meses ou ate anos, O natural acaba dando lugar
para o artificial, pouco nutritivo e até maléfico para
asaide.

Ao falarmos do consumo excessivo, € bom nia
nos esquecermos que a fome ¢ uma dura realidade
para muitos. No Brasil e no mundo, a falta de
comida e o desperdicio convivém lado a lado e
uma das informagdes do recém divulgado relatério
O Estado da Inseguranca Alimentar no Mundo

2004, da ONU, pede uma profunda reflexio de

cada um de nés: 2 fome mata uma crianga a

cada cinco segundos no mundo.



=
¥

A obtencdo de alimentos exigia

-sfur:;r:: fisico e oferecia perigo ao homem das

cavernas. Hoje. o maior perigo é nao ter dinheiro para a sua aquisicac

Quando escolhemos produtos nas prateleiras
do supermercado, preparamos um alimento ou
n0S sentamos 4 mesa para mais uma refeicio, nem
imaginamos como viviam nossos ancestrais hi
alguns milhdes de anos. Eles surgiram no planeta
Terra hd mais ou menos 5 milhdes de anos. Apesar
de todas as modificacées que surgiram no decorrer
do tempo, nossos ancestrais nio eram muito
diferentes do ser humano atual: precisavam de
alimento, abrigo, sono, protecio... E, assim como
nos, eles também precisavam trabalhar para
conseguir o seu sustento e de sua familia.

Se hoje 2 nossa dificuldade estd em conseguir
emprego, garantir o salario no fim do més para

comprar comida, para 0 homem daquela epoca, a
alimentagio era uma aventura perigosa. Sem
supermercado, geladeira ou entrega em domicilio,
os homens precisavam sair para cagar ou colher
frutos silvestres para matar a fome, enquanto as
mulheres ficavam com os filhos nas cavernas.

Obter comida exigia desgaste: percorrer
longas distancias, subir em arvores e correr com
um pedago de pau pontiagudo pela floresta. A
obtencio de alimentos era muito incerta e
dependia de como seria a caca naquele dia.

O uso do fogo for uma das mais decisivas
invencdes na vida do homem pré-historico. A
técnica consistia em estregar dois pedacos de

Dia mundial da alimentacdo

O dia mundial da alimentacdo é comemorado no dia 16 de outubro para ce M?rm
Organizacdo das Nacées Unidas para a Agricultura e a
Alimentacdo, em 1945, O objetivo do dia mundial da alimentacdo é conscientizar
a bumanidade sobre a dificil situacdo que enfrentam as pessoas que passam
e promover em todo o mundo a participacdo da
populacdo na luta contra a fome. Todos os anos, mais de 150 paises celebram

a criacdo da FAO,

fome e estdo desnutridas, e

este evenio,

madeira ou girar um bastfio pontiagudo sobre uma
prancha de madeira. O fogo representou, para o
homem das cavernas, uma defesa contra os animais,

calor para os periodos trios e claridade para as

noites. Ao aprender a acender o fogo, o homem
comegou a cozer os alimentos,

A possibilidade de armazenar provises surgiu
com a agricultura, ha apenas 10 mil anos. A
agricultura ea criagio de animais permitiu a fixacio
definitiva do homem na terra e o seu estabe-
lecimento em povoados agricolas, formando os

‘primeiros nticleos urbanos. Surge a nogio de

propriedade, e a organizagio familiar cede lugar a
comunidades tribais, com eleicio de chefes para
lidera-las. A busca por areas férteis provoca guerras
com outras tribos, reforgando a importancia da
comunidade para a sobrevivéncia de todos.

Com o tempo, comega uma maior divisio do

trabatho, que permite a produgio de excedentes e

o meercimbio com outras comunidades. Aprendem
a polir pedras, inventam a roda e confeccionam
tecidos. Surgem aldeias, com casas de pedra ou
madeira. Desenvolvern os meios de transporte, com
barcas de pele de animais-e carros puxados por

forga animal. E cada vez mais o homem pré- -

histérico vai modificando seu estilo de vida, formas
de trabalho, organizacio social e habitos
alimentares.
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Os povos cagadores-coletores sub-
sistiam sem praticar a agricultura e os povos
pastoris dedicavam-se principalmente a criar
animais, is vezes com um modo de vida
nomade. As evidéncias historicas de
producio agricola mais consistentes datam
de 8000 a.C., 0 que significa pouco mais de
dez mil anos atras. Nessa época, no Orlente
Préximo, foram encontradas variedades de
cevada doméstica e de um tipo de trigo. Os
animais domeésticos foram criados em
grande nimero a partir de pelo menos 7000
4.C., e ha evidéncias do uso de arados de
madeira puxados por bois desde 5000a.C.
A partir de 3000 a.C., sistemas de irrigacio
de larga escala foram desenvolvidos.

As praticas agricolas difundiram-se
gradualmente a partir dos diferentes centros
para outras partes do mundo e foram
adaptadas as condigBes locais. Na Furopa
e no Mediterraneo, as praticas, uma vez
estabelecidas, permaneceram basicamente
imutaveis durante muitos anos.

Nas coldnias dos paises europeus
vigoraram as plantations, monoculturas
extensivas comerciais, especializadas em
produgio de larga escala, uttlizando traba-
lho escravo ou mio-de-obra de migrantes.

Nos paises colomais, 2 produgio de cha,
café, borracha e cana-de-agtcar expandiu-
se tremendamente. A maior parte dos
alimentos gerados pela abertura destas
novas areas era exportada para a Europa.

Apesar das inimeras transformages
que ocotreram em todo o mundo no cultivo
e na produgio de alimentos, as praticas
agricolas indégenas persistiram.

A agricultura seguiu dois caminhos
distintos: de subsisténcia ou de carater
comercial, este (Jtimo especializando-se em
algum produto para exportagio ou para o
mercado interno.

QOutra forma de exploragio agricola,
praticada principalmente em regides tro-
picais, a agricultura itinerante consiste na
hmpeza do terreno com queimadas e o uso

) das técnicas de cultivos agrlcolas

m 1odo oI

intensivo do solo,
até seu esgotamen-
t0, quando entio é
abandonado. Esta
pratica, que persite
até nos dias de hoje,
ocasionaa perda de
diversas espécies
animais e vegetais,
erosio e deserti-
ficagdo.

No século XTX,
houve o desenvol-
vimento das cién-
clasagricolas, coma
introdugio dos pri-
meiros fertilizantes
quimicos e sinté-
ticos, e a abertura de estagdes agricolas ex-
perimentais em diversos paises.

No século XX, a agricultura tornou-se
cada vez mais intensiva e industrializada,
empregando tecnologias avangadas e pouca
mio-de-obra. O desenvolvimento de
maquinarios ¢ meios de transporte
proporcionou aumentoda produgio e mais
agilidade para a sua distribuigdo.

As cooperativas de pequenos pro-
dutores e fazendas coletivas também
ganharam for¢a no século passado e foram
a base das economias planejadas e de
programas de desenvolvimento em paises
menos avancados. ‘

Produtos agroquimicos foram utilizados
em grandes quantidades por volta dos anos
60, mas desta época em diante os perigos
do uso indiscriminado de pesticidas levou
a0 desenvolvimento de outras estratégias,
comoa utilizagio de métodos biologicosno
controle de insetos, fungos, dentre outros,
pelos agricultores que praticam a agricultura
organica.

Grandes institutos de pesquisa e
laboratérios multinacionais comegaram a
desenvolver espécies geneticamente
modificadas para tornar os plantios mais

A teria nos ofer
maeddic em

h

enlos variado
oS seus ciclns

nundo diversificou a ]|I".Tf_‘"1n_m,
mbientais em todo o planeta
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resistentes. Varios paises como os Estados
Uriidos, Canada, Argentina e tambeém o
Brasil comegam 2 plantar alimentos com
sementes transgénicas, Mesmo Sem um
consenso do meio cientifico sobre os riscos
que os organismos geneticamente modi-
ficados, ou OGMs, podem ocasionar &
sa(ide humana e a0 meio ambiente.

Infelizmente, 0 avango da agriculturae
da criagio de animais provocou e continua
provocando grandes danos ao meio
ambiente, Sdo comuns as contaminagdes de
lengdis fredticos, lagoas e rios por produtos
quimicos, desertificacdo de grandes areas,
perda de biodiversidade, enorme gasto de
agua nos processos de irrigagio, etc.

Os cultivos agricolas, em especial as
grandes monoculturas, sdo realizados,
muitas vezes, levando-se em conta apenas
os interesses econdmicos de poucos
latifundiarios.

Um grande ndmero de pequenos
produtores reivindicam melhor utilizagio
das terras e distribuigio daquelas que sdo
improdutivas para que possam plantar o seu
préprio alimento. O equilibrio social e
ambiental no campo ¢ ainda um grande
desafio.
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Quem come os alimentos certos e nas quantidades adequadas mantém

0 organismo funcionando de forma equilibrada e previne doencas

Os especialistas afirmam: a ingestio de uma alimentagio balanceada, com muitas frutas,
legumes e verduras, faz bem a saude enquanto que dietas com grande concentragdo de
gorduras, carne vermelha e carboidratos podem causar doengas e obesidade.

Uma alimentagio saudavel é aquela que utiliza uma maior quantidade de alimentos
naturais e vivos como vegetais e cereais integrais (arroz, trigo; milho e aveia, dentre outros).
Frutas, legumes e verduras fornecem boas doses de vitaminas ¢ minerais para 0 nosso
organismo. Os vegetais, principalmente quando consumidos crus, tém o poder de manter
asaude do organismo ¢ ajudar a prevenir e combater doengas. Os alimentos, especificamente
indicados para a prevengio de moléstias, sio chamados de funcionais.

Envelhecimento

Uma dieta especifica e habitos de vida saudaveis ajudam a retardar o envelhecimento,
garantem os especialistas. Ou seja, por meio da ingestdo de frutas e verduras, poderosos
antioxidantes naturais, combate-se os radicais livres, moléculas toxicas que se formam no
processo de conversio do oxigénio em energia para o corpo.

Qutros produtos, como aveia, azeite de oliva e suco de uva ajudam a combater o
colesterol ruim. O alho, a soja e a castanha-do-para previnem problemas cardiacos, a magi
e 0 cha verde, os tumores malignos, ¢ 0 tomate auxilia na prevengio do cincer de prostata.
Outros alimentos atualmente pesquisados pelos cientistas, como cogumelos, alcachofras,
canela, curry também possuem potencial para evitar doengas.

Cereais integrais

, e ¢ b
O processo de refinamento dos grios retira deles a

maior parte das vitaminas e fibras (pelicula), dos dleos Bra1 Qudnfidade por porcie. % VD' Qua i il
Hae it 4 i b je¥ Valor Coldrico: 340 kea! 14 Polinsoturodas: D.ﬁ ] d
essencials ricos em vitaminas A e D e protelnas . ;

‘ i y I Corboidretos: Tég 10 Colestersd: Omg O
{germen), resultapdo num alhmento empobrecido, quase | et 11g 22 Fibra Alimentar: 1g 7
que somente amido, possuindo apenas valor energético. | et Retie: | ¢ s uoia: Cakeio: Bmg 2
Ha milénios, os cereais representaram um alimento sagrado Saturados: Og 0 Fero: 432mg 20
eja eram utilizados por muitos povos. A retiradadafina % Moncinsaturadas: 0g - Sodie: Omg . 0

pelicula nutritiva que os envolve, notadamente ¢ arroz ¢ 0
trigo, deve-se a interesses comerciais. Ha uma tendéncia ao

consumo de alimentos de cor mais clara e mais macios que  sobeseuscomponentes
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Energia

O corpo humano precisa de ane:gla
para funcionar, enesgia esta que é obuda
através da ingestio de alimentos. Mesmo
quando estamos em repouso estamos
gastando energla porque o organismo
continua trabalhando: o coragia bate, o
cérebro, os pulmées e o aparelho

digestivo funcionam. Quande o nimero

de calorias que ingerimos ¢ menor do que
a energia gasta pelo corpo, perdemos
peso. Ao contrario, quando a energia
gasta for menor do que o nimero de
calorias ingeridas, ganhamos peso.

Com oactimulo de gordura no corpo,
o organismo tem mais dificuldades para
funcionar adequadamente e junto 4o
sobrepeso ou obesidade podem surgir
problemas como diabetes, problemas
cardiacos e cancer. Hoje, no Brasil, 10%
dos adultos sdo obesos ¢ outros 30%
estio actma do peso, somando quase 50
milhées de pessoas. A obesidade é hoje
um problema tio preccupante quantoa
desnutricio.

e AR

nuun NUTRICIONAL \ B
Porcac de 1009

,.';D olores didrics de referdnon com bose em uma disto de Im colorios
Todoalimento indusimializado deve apresentar wma tabela com informagbes detalbadas

exigem menos mastigacio, como pio e arroz brancos. Além
disso, a pelicula retirada tem uma outra utihzagao comercial: val
enriguecer as raghes animais.

Acucar
Antes do surgimento do agicar nfo era costume
acrescentar nenhum tipo de adogante aos alimentos. Os

povos mais antigos apreciavam o sabor natural das bebidas derivados, manteiga).

Necessidades do corpo humano-

Proteinas: responsaveis pela formacio dos tecidos e masculos do
nosso corpo (feijio, soja, leite, carnes e ovos).

Carboidratos: fornecem energia ao organismo {arroz, milho,
farinha, batata, raizes).
Gordura: fornecem calor e energia ao organismo (6leos, carnes e

e dos alimentos. A idéia de adoga-los surgiu hi pouco mais
de dois séculos, intensificando-se nos Gltimos cingiienta
anos. O condicionamento do nosso paladar ao agticar vem
desde o primeiro ano de vida e para revertermos este habito
¢ preciso ir diminuindo gradativamente o seu uso.

Vitaminas e sais minerais: sio indispensiveis para garantir 2 saide
do organismo (frutas, legumes e verduras).

Agua. elemento indispensavel a nossa satide.

Fibra: regula toda a digestio e a formagio de fezes (cereais como o
aveia e milho, frutas como a laranja e verduras como a couve)

Revisia Ecologia Integral - w2z
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O leite materno alimenta o bebé e o protege contra doencas

Desde 0 momento do nascimento até

. osseis meses de vida, o bebé deve receber

exclusivamente o leite materno parque ele é
oalimento melhor e mais completo paraa
suasaude e nutngao E o leite do peito que
vai protegé-lo contra infecgbes e outras
doengas, pois a mie transmite, através dele,
anticorpos de defesa do organismo que o
bebé ainda nfo possui. Além disso, a
amamenta¢do aproxima a mie e o filho
transmitindo amor, carinho e tranqiitlidade.

Na natureza, cada espécie tem uma
alimentacio mais adequada. Salvo em casos
extremos, as mies nio devern abandonar a
amamentagdo e substitur-la por leite de vaca

ou outro leite. A quantidade de proteinas,
gorduras, carboidratos e dgua presente no
leite materno é a mais adequada a crianga e

ndo existe em nenhum outro tipo de

alimento. Veja uma das diferengas: o leite
materno é especifico para bebés que nascem
com aproximadamente 3 quilos. O leite de
vaca serve para alimentar bezerros que
nascem com quase 30 quilos. A ciénciaainda
ndo foi capaz de reproduzir o leite materno.
Portanto, férmulas de leite em pd, por
melhores e mais modernas que sejam, nio
trario os mesmos beneficios para o bebé que
o leite materno e por isso devem ser a Gltima
opgdo, apenas nos casos em que a mie nio

E quando a crianca nao come?

Com um ano de idade, a crianca ja é capaz de ingerir uma

alimentacao muitc parecida com a dos seus pais. Até co

mpietar

seis anos de idade é comum a crianca apresentar falta de apetite,
principalmente nas refeicoes basicas (almoco e jantar) motivada

oor escolha dos alimentos, pois ela ja

tem suas preferéncias

individuais; reacao defensiva contra a imposicao dos pais; maior -
acesso a guloseimas (balas, doces, biscoitos e refrigerantes) e maior B

incidénc

cia de verminoses e infeccoes.

Para estimular a crian¢a a comer e bem vocé pode:

- Colocar pouca quantidade de comida no
prato e garantir a repeticio quando
solicitado.

- Oferecer a crianca alimentos saudaveis e
nuLritivos pois estaé a fase de formaglo e
fixagio de habitos alimentares.

- Aumeéntar o intervalo entre as refeicdes e
ndo dar comida na boca ja que a crianga
deve participar ativamente do ato de

alimentar.

-Seum alimento é recusado, substitua por
outro equivalente. Alguns dias depois
ofereca novamente o'alimento recusado.

-Como acrianga é sempre levada a imitacio, -

todas as atitudes da familia na mesa devem
ser favoraveis 4 formagio de bons habitos

“alimentares. As discusses devem ser

evitadas, assim como as corregdes
exageradas.

-Nioforce a crianga a comer e nem utilize
da refei¢io como forma de recompensa.
Isso cria uma resisténcia dificil de ser
superada.

]
- Evite balas, piruliws, refnigerantes e sucos
artificiais. Eles provocam carie dentaria e
podem prejudicar a saude.

Ascriangas podem apresentar falia deapetite

puder, de
forma al- ~
guma,ama- [
mentar o
filho. A ama-
mentagdo pode ser um pouco dificil para a
mie e para o bebé no comego mas, com o
tempo, tudo se normaliza.

A partir dos seis meses, a crianga
continua mamando no peito, mas comega a
introdugio de outros alimentos. Primeiro,
frutas amassadas ou sucos naturais e depois
arroz, fetjdo, legumes e verduras amassados
com o garfo e depois picados, de acordo com
adesenvolvimento da denticio da crianca.

Foto: Tz Moas
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- Ar puro, exercicio e sono bem regilados
sio muito importantes para despertar o
apetite.

-Proporcione i crianga uma dieta variadae
com muitos alimentos frescos. Nesta fase,
sdo de extrema‘importincia as proteinas, 0s
sais minerais, as fibras e a agua.

- O segredo para o desenvolvimento de
habitos alimentares saudaveis € introduzir
tipos diferentes de alimentos quando a
crianga estiver com cerca de um ano de
idade. Isso vai estzbelecer um padrio para
uma dieta diversificada no decorrer da vida.
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) conhecimento cientifico obtido ao longo dos séculos foi também
utilizado para desenvolver técnicas de preparacdo, prﬂse“\facéo e
armazenamento de alimentos. Com a tecnologia de alimentos é
possivel retardar ou interromper 0s processos de degradacao natural
de certos alimentos e torna-los disponiveis fora de época

Em anos recentes, o mercado desenvolveu novas tecnologias de processamento e

. de fabricagio de embalagens, permitindo um aumento na produgio e na demanda dos

chamados ‘alimentos de conveniéncia’: refeigSes pré-preparadas ou facilmente
prepardveis e alimentos com prazos mais longos de armazenamento nas prateleiras.
Existem diversas deﬁmgoes de embalagens, mas todas tém em comum a necessidade
de proteger o produto durante 0 manuseio, transporte e armazenamento, preservando-
o para posterior utilizagio, além de protegé-lo contra danos mecinicos e perda de
qualidade. Outra funcio da embalagem é ajudar a vender o produto. Ela atrai a atengfo
do consumidor, permite sua réapida identificacio, desperta o desejo de compra, porém,
¢ evidente que, por mais atraente que a embalagem seja, se a qualidade do produto nfo
confirmar a imagem, o consumidor nio repete a compra.

Na embalagem estdo informag8es importantes sobre a qualidade do produto,
revelando sua composi¢io, modo de preparo, conservagio e validade.

Conservacao

Substincias quimicas foram adicionadas aos alimentos muito antes do advento da
tecnologia alimentar. O sal, por exemplo, vem sendo utilizado para preservar a carne
ha mais de 2.000 anos. Este e outros métodos tradicionais de preservagio de alimentos
como a cura, 2 defumagio da carne - hoje reconhecidamente prejudicial a saide, ou a
desidratagio de frutas e vegetais, assim como o enlatamento e o congelamento
permitiram uma mudanga nos habitos alimentares. O alimento F:E-;.m comegava a perder
o seu lugar na mesa do consumidor.

Mais recentemente, avangos na tecnologia levaram ao usc extensivo de conservantes
quimicos, embora a crescente preocupagio do consumidor tenha levado aindistria
alimenticia a limitar 0 emprego dos aditivos alimentares.

Aditivos artificiais s3o produtos quimicos adicionados aos alimentos para alterar e
melhorar suas qualidades desejaveis. Entretanto, a intensificagio da produgio de
alimentos entre as populacdes ocidentais significa que a qualidade alimentar pode
deteriorar-se em qualquer ponto durante sua producio, distribuigio ou armazenamento,
e aditivos alimentares sio utilizados para aperfeioar a manutengio das qualida des e
reforcar ou restaurar as caracteristicas do alimento.

Acidulantes, antiespumantes, antioxidantes, antiumectantes, aromatizantes ou
tlavorizontes, conservantes, corantes, estabilizantes, edulcorantes, espessantes e
umectantes sio usados na maioria dos produtos industrializados. Estudos apontam
para a necessidade da diminuigio do emprego desses aditivos, alguns jd
comprovadamente ptejudiciais 4 satide, ¢ da opgdo por substincias naturais, como é o
caso da utilizagio de corantes extraidos de plantas.
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A indiistria alimenticia investe em p;f;pagmaw 1S
gens coloridas,
s e precos para atrair o consumidor na

meios z:i’}f comunicagdo, embala

Lo
promoc¢d

aquisi¢do de produtos pouco sanddveis

Vigilancia Sanitaria
lanca regulamento

Quem compra alimentos em res-
taurantes e lanchonetes, deve estar atento
tanto as qualidades nutricionais da comida
quanto as qualidades higiénicas do local.
Este € o conselho da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria, Anvisa, que langou o
primeiro regulamento nacional de boas
praticas para servigos de alimentacio.

A Anvisa recomenda que o consumidor
evite locais onde néo haja dgua corrente para
lavar e preparar os alimentos, assim como
paraa higienizagio do local e das pessoas
que trabalham ali, como acontece em
carrinhos de cachorro-quente e veiculos que
vendem sanduiches. Qutro conselho da
Anvisa é que os clientes observem se os
funcionarios cuidam da sua higiene pessoal,
como o uso de aventais e uniformes limpos.

As regras vio nortear os comerciantes
afazerem de maneira adequada e seguraa
manipulagio, o preparo, o acondicio-
namento, 0 armazenamento, o transporte,
aexposi¢io e a venda dos alimentos. .

A melhoria das condi¢es higiénico-
sanitarias dos alimentos preparados em
padarias, cantinas, lanchonetes, bufés,
confeitarias, restaurantes, cozinhas indus-
trials e institucionais também ¢ orientada
pelo regulamento. Ele prevé ainda a

~ manutengao e higienizagio das instalagdes,

dos equipamentos ¢ dos utensilios; o
controle da dgua de abastecimento e de
vetores transmissiveis de doengas e pragas
urbanas; a capacitagio, profissional ¢ a
supervisio da higiene e da satde dos
manipuladores; o manejo correto de resi-
duos e o controle e a garantia de quahdade
do alimento preparado.

O regulamento ¢ resultado de um ano
de discussdes, coordenadas pela Anvisa,
entre os diversos setores envolvidos, como
associagbes de empresas, entidades de
defesa dos direitos do consumidor,
institui¢des das areas de educagio e satide,
e Orgios municipais e estaduais de vigilincia
sanitaria. Mais de 50 instituigbes apre-
sentaram propostas a0 texto.
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Falta de tempo e habitos alimentares incorretos
causam problemas na satide da pepulacao

A mudanga no perfil alimentar dos brasileiros tem ligagio com as
transformagces econdmicas, sociais e demograficas que aconteceram
1o pais nas ltimas décadas. Em um Brasil mais urbano e com grandes
exigéncias de cumprimento das jornadas profissionais, as pessoas
dispdemn de menos tempo para realizar suas refeicSes. Mas almogar
em restaurantes e lanchonetes tipo fast food (cormida rdnda) pode trazer
problemas a satide, como a obesidade e outras doengas que tém sua
origem na ingestio de alimentos muito caléricos, com excesso de
agucar e sal.

Estudos realizados nos ultimos 30 anos, como as Pesquisas de
Orgamento Familiar, POE demonstram que cresceu o consumo de
comidas industrializadas ricas em gordura, szl e agticar, a0 mesmo
tempo em que houve redugio no consumo de raizes, legumes, verduras,
tubérculos e frutas. Segundo 0 Mimstério da Satide, o baixo consumo
de vegetais se deve ao crescimento do comércio de produtos
industrializados.

Hoje 10% dos adultos sdo obesos e
outros 30% estdo acima do peso,
somando quase 50 milbées de pessoas

Defumados e actcares

Carnes bem passadas e 0s defumados podem ser prejudiciaisa
satide, como mostram estudos recentes. O problema estd no processo
de preparo, durante o qual o produto entra em contato diretamente
com a fumaga e ocorre a formagio de hidrocarbonetos policiclicos
aromaticos, HIPAs, no caso de defumados, ou de aminas heterociclicas,.
no caso do churrasco.

Gorduras, 0leos e acticares, assim como os defumados, também

sdo alimentos com grau elevado de contaminagio pelos HPAs,

segundo pesquisa da Faculdade de Engenharia de Alimentos, FEA,
da Unicamp. O estudo faz parte de uma linha ampla de pesquisa da
FEA iniciadaem 1993.

A contaminagio pelos HPAs ocorre nos cereais por causa da
secagem, feita por meio da queima de madeira. Em todos os dleos, 4
excecdo da canola, foram detectados compostos carcinogénicos. E
frutas; verduras e legumes, por causa da poluicdo ambiental, também
sdo contaminados. Uma plantagio de alface proxima a fabricas ou
rodovias, por exemplo, apresenta um nivel de contaminagio de trés a
sels vezes maior do que em local menos afetado pela poluigio.

Os aghicares industrializados também apresentaram contaminagio
pelos HPAs, fato que néio era mencionado anteriormente na literatura.
O problema pode estar no processo de colheita da cana, em que é
utilizado o artificio da queima das folhas, medida que também ajudaa
inatar animais peconhentos. A solugio seria abandonar 2 queima ou
ampliar a mecanizagio.

Revista Ecologia Integral - ~22

Gorduras hidrogenadas

Por que a batata frita vendida em lanchonetes tipo fast food
€ mais sequinha e crocante do que aquela feita em casa? Por
causa da chamada gordura trans, utilizada nela e em uma série
de outros produtos industrializados como salgadinhos,
biscoitos, massas, bolos, doces, sorvetes, temperos. A tradicional
gordura hidrogenada, muito utilizada na culinria, é um tipo
de gordura trans.

A gordura trans e seus efeitos nocivos 4 satide tém sido
alvo de estudos recentes que mostram que esse tipo de gordura
€ plor que a saturada - de origem animal - do ponto de
vista cardiovascular porque ela “plastifica” os vasos, podendo
levar a infartos e derrames, segundo a endocrinologista Rosina
Erthal Vilella. O problema, segundo ela, & que a gordura
hidrogenada também esta presente em biscoitos, sorvetes,
chocolate, macarrio de preparo rapido, chips, temperos
prontos, dentre outros, ndo estando apenas nas frituras.

Durante muitos anos, a gordura saturada foi considerada a
grande vild das doengas cardiovasculares. A gordura saturada
aumenta os niveis de LDL, assim como a gordura trans, 0 mau
colesterol que circula no sangue. Mas a gordura trans, presente
na maioria dos produtos industrializados, tem um efeito nocivo
maior porque ela também diminui os indices do HDL, o bom
colesterol. Por ser tdo perigosa, 0 FDA, a agéncia americana de
controle de alimentos e remedios, resolveu que os consumidores
deveriam ser alertados. Uma norma recente obriga os
fabricantes de alimentos industrializados dos Estados Unidos
a identificar e discriminar no rotulo dos seus produtos a
quantidade de gordura trans contida neles. Um recente estudo
holandés afirmou que a gordura saturada, apesar de néo ser
saudavel, & menos prejudicial para o coragio do que a chamada
gordura trans.

A gordura trans comegou a ser usada em larga escala nos
anos 80, para dar mais gosto, melhorar a consisténcia e até
aumentar o prazo de validade de alguns alimentos. Elaé obtida
depois que os Oleos vegetais sio submetidos a um procedimento
quimico chamado hidrogenacio. As principais fontes de
gordura trans sio a margaring, sobretudo a vendida na forma
de tablete, as massas prontas para o consumo e os lanches fritos.

O epidemiclogista-chele da Escola de Medicina de Harvard,
Walter Willet, diz no site www.transfreeamerica.org que
introdugdo dos hidrogenados na alimentagio foi o maior
desastre da historia alimenticia nos Estados Unidos.

Uma forma de protegiio é reduzir ou evitar o consumo de
alimentos gordurosos que tém maior contetido de trans muito
usados como oleos para fritura usados em muitos restaurantes

e cadeias de fiust food.

Fontes de pesquisa: www.anvisa.gov.br, www.nutricacempauta.conr.br

www.boasaude.com.br e www.transfreeamerica.org
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Residuos de produtos quimicos aplicados nas
plantacoes contaminam vegetais

Se alimentos transgenicos sio um assunto novo no que diz
respeito ao direito do consumidor em saber o que est, de fato,
levando para casa, os agrotoxicos sio uma questio antiga. Isto
porque 0s agrotoxicos sio utilizados nas lavouras desde a década
de 60 e somente ha poucos anos as suas consequéncias comegaram
a ser melhor conhecidas pelos cientistas.

Os agrotoxicos (fungicidas, herbicidas e inseticidas) sio
compostos quimicos ou misturas usados para eliminar insetos,
fungos, outras plantas ¢ aumentar a produtividade das lavouras e
a margem de lucro dos produtores.

Apesar da legislagio brasileira ser rigorosa, a falta de
fiscalizagio faz com que os agrotéxicos cheguem & mésa do
consumidor. Consumir a vida inteira alimentos regados com
produtos qunmcos é perigoso porque eles tém efeito cumulativo
no organismo. A elevada presenga de residuos de agrotoxmos
em alimentos de grande escala de consumo, com niveis acima
dos permitidos pela legislagio ou o uso de pesticidas proibidos, é
um problema nacional.

Testes em laboratdrio mostram residuos de agrotdxicos em
amostras analisadas em niveis maiotes que os limites permitidos
pela legislacdo. E o pior é que residuos de agrotéxicos nio
autofizados para as respectivas culturas, devido ao seu alio grau
de toxicidade, também costumam ser encontrados nos testes,

Os agricultores sio as maiores vitimas da contaminagio e
exposi¢io aos agrotoxicos que pode ser fatal ou causar diversos
danos a satide, de irritag;(")es na pele e nos olhos 2 problemas
resplmtorlos cancer em varios orgios e distirbios sexuais, como
aimpoténeia e a esterilidade.

A Anvisa € responsavel pela avaliagio toxicologica dos
produtos agrotéxicos, Determina ainda o grau permitido de
residuos de agrotdxicos nos alimentos e quais produtos podem
ser utilizados em cada colheita.

E cada vez maior a procura pelos alimentos
cultivados sem agrotoxicos

Frutas, legumes e verduras devem fazer parte do cardapio de
quemn quer ter boa satide. Mas € preciso saber se junto aos nutrientes
dos vegetais ndo estamos ingerindo altas doses de residuos de
agrotxicos. :

Os organicos si0 a opgdo para quem quer uma alimeutagio
saudavel e sem agrotéxicos Na propriedade onde ¢ cultivada a
produgao orgamca ha a presevagio e manutengio de nascentes e
mananciais hidricos, a protegio da biodiversidade, rotagio e
associagdo de culturas, o respeito ao bem estar do animal e o uso
de maquinas e equipamentos isentos de residuos contaminantes.
Nio é permitido o uso de agrotdxicos, adubos quimicos e sementes
transgénicas e os animais sio criados sem uso de hormdnios de
crescimento, anabolizantes ou outras drogas como os antibiéticos.
As culturas agroecoldgicas ou orginicas utilizam adubos naturais
e controle biologico de insetos e [ungos, dentre outras condutas.
O objetivo final da produgio organica é o equilibrio sustentavel
do ambiente, respeitando seus ciclos e limites.

Apesar de ainda serem mais caros que os convencionas, é
importante que o consumidor faga a opgio pelos alimentos
organicos. No Brasil, o consumo de organicos aumenta 30% a cada
ano, apesar do prego ser de 30% a 50% mais caro do que os produtos
CONVENCIONAIs.

Em Belo Horizonte, no més de novembro, foi instalada a

Comissio de Producdo Organica do Estado de Minas Gerais,
formada por vinte membros de organizagdes governamentais e
nio-governamentais, com o objetivo de aperfeigoar este sisteina
de produgio no estado.

Em Belo Horizonte, acontecem as seguintes feiras de produtos orginicos:
Segundas - 8h as {2k, no bairro Belvedere (av. Celso Porfirio Machado)

Tercas - 16h as 20k, bairro Funcionarios (Rua Cliudio Manoel entre av. Afonso
Pena e av. Getilio Vargas)

Sextas - 8h as 12h - bairro Sion (Av Bandeirantes, praga ]K)
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Gene, engenharia genética e biotecnologia

Gene, biotecnologia e engenharia genética sio termos
freqiienterente utilizados quando o assunto
I B o . .

é transgénicos. De forma bem simplificada,

- para facilitar o entendimento, podemos dizer -

que o gene é a unidade de heranga genética.
Os genes sdo passados dos pais para os filhos.

A engenharia genética ¢ a ciéncia que
estuda a modificagio deliberada da
constituigo genetica de um organismo pela manipulagio de seu
DNA (acido desoxirribonucléico) que é o material genético da
maioria dos organismos, que reproduz copias exatas de si mestmo e
as transmite dos progenitores para a prole. O DNA é uma molécula
de filamentos duplos ligados por uma estrutura semelhante a uma
escada retorcida, formando desta maneira uma hélice dupla. Na
majoriados organismos, 0 DNA ¢é organizado em cromossomos.
O niiniero de cromossomos, o tamanho e a composicio do DNA
varia entre as espécies.

Biotecnologiaé, em seu sentido mais amplo, qualquer aplicagio

*de maquinas aos organismos vivos, especialmente humanos, ou o

estudo das interacBes entre organismos e dispositivos tecnologicos.
As raizes da biotecnologia remontam lia pelo menos 6 mil anos
a.C. com processos que envolvern a fermentagio, como a fabricagio
de pies e vinhos.

No final dos anos 40, uma demanda por grandes quantidades

dos recém-desco-
bertos antibioticos
conduziu 2 intro-
dugio de processos
de fermentagio este-
nlizados.

A partir do final
dos anos 60 os pro-
gressos na biologia
molecular e nos pro- _
cessos de controle % -
resultaramno come- Swa o LA
¢o da revolucdo bio- : K.
tecnologica. Utili-
zando técnicas de
engenharia genética é
possivel ‘controlar’a -
codificacdo dos genes
para obter os produtos '
desejados, ou mesmo inserir genes no organismo para obter estes
produtos (por exemplo, anticorpos humanos). O termo biotecniologia
¢ hoje geralmente empregado para se referira producdo industrial
que utiliza organismos vivos, especialmente microorganismos,
processos algumas vezes descritos como engenharia bioquimica.

O gue sao alimentos lranﬁgéniuus?

Transgénicos ou organismos geneticamente modificados,
OGMs, sio seres vivos criados em Jaboratério com téenicas da
engenharia genética que permitem transferir genes de um organismo
para outro, mudando a forma do organismo e manipulando sua
estrutura natural afim de obter caracteristicas especificas. O alimento
transgénico € aquele que contém qualquer ingrediente derivado de
uma planta ou animal transgénico.

Em programas tradicionais de cruzamentos, espécies diferentes
nio se cruzam entre si, Com essas técnicas transgénicas,'materiais
génicos de especies divergentes podem ser incorporados por uma
outra espécie de modo eficaz. O organismo transgénico apresenta

caracteristicas impossiveis de serem obtidas por técnicas de

cruzamento tradicionais. A engenbaria genética tormou possivel criar
combmagdes nunca imaginadas, como animais com genes de plantas,
plantas com genes de bactérias, etc. Ha um salmio, por exemplo,
que recebeu genes de porco para engordar mais ripide. A soja
transgénica, tio em pauta nos (ltimos meses, é um exemplo de
orgamsmo geneticamente modificado, ja que foram inseridos genes
de outros seres vivos que ndo sio de sua espécie.

Atualmente, 96% da area plantada com transgénicos no mundo

estdo concentradas em trés paises: Estados Unidos, Canada e
Argentina. Quatro cultivos comerciais representam 99% dos
transgénicos plantados no mundo: soja, milho, algoddo e canola. A
soja Roundup Ready plantada no Brasil recebeu genes de bactérias
para se fornar resistente a agrotOxicos.

Monopdlio da producao

As sementes transgénicas estio nas mios de poucas empresas,
que estdo entre as mais podetosas do mundo, o que torna o cultivo
dessas plantas dependente dos interesses economicos. Muitas
variedades transgénicas produzem sementes estéreis. Assim, 0s
agricultores ndo podem produzir suas sementes e sio obrigados a
compri-las a cada plantio. Além disso, os agricultores, atraves das
cooperativas, tm que pagar royalties aos fabricantes das sementes.

Em 2004, estima-se que o lucro para uma dessas empresas
relativo a cobranga de royalties da soja transgénica, apenas no Rio
Grande do Sul, sera em torno de R$ 53 milh&es, sem falar nos
lucros gerados pela venda casada do {inico herbicida que pode ser
utilizado nos cultivos de soja transgénica, segundo dados divulgados
nosite da organizagio nio-governamental Greenpeace.




Para acabar com a fome no mundo?

Segundo a Organizagio das Nagdes Unidas para 2 Agricultura e
Alimentagio, FAQ, 2 quantidade de alimentos produzida no mundo ja é
suficiente para alimentar uma vez e meiaa populagio mundial. Isso comprova
que a solugdo para o problema da fome no mundo no ¢ o aumento da
produgio de alimentos ¢ sim a melhor distribuigio dos recursos como terra,
agua, rodovias para levar as colheitas, educagio e crédito para os pequenos
produtores.

Estudos divulgados por organizagbes nio-governamentais indicam que
colheitas transgénicas nio darfo fim a0 problema da fome no mundoe 2
nova tecnologia pode levar os agricultores a se endividarem, tornando-os
mais dependentes de sementes ¢ produtos quimicos ciros.

Menos agrotoxicos?

Multinacionais de biotecnologia, para convencer a opiniio publica a
respeito dos beneficios dos OGMs, defendem que plantagdes de transgénicos
demandam menos agrotoxicos. Até agora, a maioria das empresas que
desenvolvem os transgénicos tem direcionado suas pesquisas para 2 produgio
de organismos resistentes a seus préprios herbicidas. O agricultor que comprar
a semente de determinado laboratério tera também que utilizar o agrotdxico
daquela mesma empresa. Isto quer dizer que se uma plantagio receber
agrotoxicos, todas as plantas morrerio, exceto as que forem resistentes aos
mesmos.

A biotecnologia esta seguindo 0 mesmo caminho dos defensivos agricolas.
O intuito é atingir dois objetivos a curto prazo: aumentar a produgio e as
margens de lucro. Nessa concepgo, o sucesso da agricultura significa ganhos
de produtividade a curto prazo, em vez de sustentabilidade a longo prazo.

A solucdo para o problema da fome no mundo
ndo é o aumento da producdo de alimentos
mas a melhbor distribuicdo dos recursos

Ja foi comprovada sua
seguranca ?

Nem'mesmo na comunidade cientifica existe
um consenso scbre a seguranga dos organismos
geneticamente modificados. Como a biotec-
nologia cria organismos que nio existiriam

naturalmente no planeta sem a agio humana, é-

preciso saber até que ponto estas introdugdes sio
realmente benéficas ou maléficas para a satde
humana e para 0 meio ambiente. Os experimentos
conduzidos para testar a seguranca ambiental dos
transgénicos sio ainda muito recentes e em
pequenc niimero para dar respostas seguras. E
preciso ter muito cuidado porque os danos
ambientais podem levar anos para tornarem-se
aparentes, comprometendo intuneras espécies de
forma irreversivel.

Muitas das pesquisas em curso para atestar a
seguranga dos alimentos transgénicos paraa saide
sdo financiadas e desenvolvidas pelas proprias
empresas para aprovar o uso e a distribuigio de
produtos transgénicos, No momento em que
laboratérios de pesquisas sérios e independentes
desenvolverem pesquisas que levem a resultados
confiaveis sobte os transgénicos a populagio se
sentira mais segura para decidir se-quer ou nio
comprar estes produtos. Por iss0 a rotulagem e o
controle da produgio, transporte e comer-
cializagio sio fundamentais para defender o
consumidor que tem direito a informagio sobre
0 que consome.

Ainda ndo existem estudos conclusivos sobre os riscos do
consumo de alimentos transgénicos para asaiide humana. Alguns
estudos preliminares revelam que algumas variedades transgénicas
poderiam prejudicar o tratamento de algumas doengas de homens
e animais, Isto ocorre porque alguns cultivos possuem genes de
resisténcia antibiotica. Se o gene resistente atingir uma bactéria
nociva, pode conferir-lhe imunidade a0 antibidtico, aumentando
alista, j4 alarmante, de doengas ligadas a bactérias imunes.

E importante notar; que cada transgenico e muito diferente
do outro, dependendo das caracteristicas de cada ser vivo e dos
genes que foram inseridos. Por isso, ndo se pode falar de modo
geral que os transgenicos sio seguros; sdo necessarias avaliages

individuais para cada novo tipo. O gene inserido muitas vezes
nio produz apenas a casacteristica desejada, porque se relaciona
com o restante do codigo genetico e tem o potencial de induzir
A produgio de substincias secundarias inesperadas. Sdo estas
substincias que podem causar alergias e outros problemas de
saude,

Isso sem contar a maior quantidade de residuos de produtos

. quimicos que possivelmente estaremos ingerindo, uma vez que

as culturas transgénicas acabam demandando maior quantidade
de agrotoxIcos.

Fonte; Greenpesce
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Super desequilibrios

Os transgénicos podem causar contaminagdes geneticas em plantas
e animais com conseqiiéncias imprevisiveis e que podem trazer
novos e grandes desequilibrios dos ecossistemas.

Mais residuos toxicos - 4

Com ervas daninhas mais resistentes, serd necessario aplicar uma
quantidade maior de veneno nas plantagdes, resultando no aumento
de residuos nos alimentos, nos rios e nos solos, prejudicando ainda
mais 0 equilibrio do meio ambiente,

Novas substancias toxicas

A produgio de novas substancias toxicas para 0s organismos que
vivem na planta transgénica ou dela se alimentam é um outro risco.
Um estudo realizado em 1999 mostrou que as lagartas de uma espécie
de borboleta, a monarca, que ndo é praga, foram envenenadas por
um tipo de milho geneticamente modificado para produzir a toxina
Bt, um pesticida natural.

Redugio do efeito de pesticidas

Os insetos que se alimentam das plantas modificadas podem se
tornar, por selecio, resistentes ao pesticida produzido por elas {como
a toxina Bt, por exemplo), da mesma forma que no passado foram
selecionados os insetos resistentes ao pesticida DDT.

Perda da diversidade genética na agricultura

Algumas variedades transgénicas podem substituir as muitas
variedades melhoradas por processos convencionais de cultivo e
adaptadas as mais variadas condictes ambientais. Estas tltimas
podem ser perdidas nessa substituigio, diminuindo as possibilidades
das plantas cultivadas se adaptarem, no futuro, as variagdes climdticas
e a diversidade dos ecossistemas. Com a tendéncia a uniformidade
genética na agricultura, as poucas variedades cultivadas se tornarfo
suscetiveis a0 ataque de novas ervas ou doengas.

Animais que podem virar problemas

Em culturas de milho e algedao que receberam genes da bactéria
Bacillus thuringiensis, hi espécies de lagartas que estio cada vez mais
resistentes e passaram 2 atacar as culturas e também plantas silvestres.

A perdade biodiversidadeéum
Tiscockz convivéneiados vegetars
COr0s bransgénicos
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Possiveis riscos para o ambiente

Morte de insetos

Plantas que receberem genes para a produgio de toxinas podem
matar insetos além daqueles que sio visados pelos cientistas. A
eliminagiio dos insetos causa um desequilibrio nas cadeias
alimentares daquele ecossistema, Além disso, as toxinas assimiladas
pelos insetos podem ser transferidas a seus predadores, que também
poderiam sofrer os efeitos delas.

A vida microbiana do solo pode ser afetada

Uma toxina produzida pelas plantas transgénicas (toxina Bt) pode
ser incorporada ao solo junto com os residuos de culturas, afetando
0s seres vivos que tém um papel importante na reciclagem da matéria
orginica e fornecem os nutrientes assimilados pelas plantas. Pode
haver também diminuicio, no solo, da quantidade de bactérias
fixadoras de nitrogénio, que permitem a fertilizagio natural. Isso
representaria uma queda de produtividade por deficiéncia de um
nutriente essencial ao crescimento das plantas. Conseglientemente,
geraria a necessidade do uso de fertilizantes quimicos nitrogenados

para substituir o efeito desses microorganismos.
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Melhor prevenir que remediar

Quem é contra 0s tmnsgemcos pergunta: para que corter riscos
desnecessarios? Quem é favoravel responde: e por que ndo usar a
engenharia genética para melhorar a vida das pessoas? Neste debate
sem fim, cada lado tem a sua opinio e vé a questdo dos transgénicos
por um 4ngulo diferente. Mas todos concordam em um ponto:
proporcionar aos seres humanos uma vida mais longa e com mais
qualidade, resolvendo problemas que hoje ndo tém solugio € um desejo
de todos os seres humanos. Mas quais os meios que serfio usados para
melhorar a vida dos seres humanos e quais serfo as conseqiiéncias
para as proprias pessoas e para os demais seres que habitam o planeta?

O principio da precaugio, surgido na Conferéncia das Nages Unidas
Eco-92, é uma regra geral que deve ser usada em situacdes onde existam
ameagas sérias e irreversiveis 4 satide e a0 meio ambiente e requeiram
uma agio para evitar tais ameagas, mesmo que ainda nio exista prova
definitiva de dano. '

O principio de precangio recebe muitas contestagdes como sendo
nio cientifico e por dificultar o progresso. Na verdade, ele é vital em

relagio aos transgénicos porque, somente com umna avaliagio cientifica.

mais rigorosa, a socledade podera tomar decisdes sobre a aceitagio ou
nfo de riscos, visto que os interesses das ind{istrias nio devem ser os
unicos considerados nesta questdo. O principio da precancdo davoz
para 0 meio ambiente por meio dos individuos e das comunidade que
serdo afetadas se algo errado acontecer.

Solicitacoes do Greenpeace

ao governo federal

- Estudo de Impacto Ambiental (ETA) anterior 2 liberacdo de
qualquer espécie transgénica no meio ambiente.
- Uma avaliagio dos riscos a saide a ser feita pela Agéncia
Nacional de Vigilincia Sanitaria, Anvisa - Ministério da Sadde.
- A reformulagio da CTNBio (Comissdo Técnica Nacional de
Biosseguranca), para que ela passe a ter cientistas de outras areas,
como toxicologia e ética, alem de representantes de outros
segmentos da sociedade, excluidos da atual composicio da
Comissdo {ex. agricultura familiar e ambiental), e um
representante do Ministério da Justica.
- Um esclarecimento quanto 4 natureza do parecer técnico da
CTNBio, que, no entendimento da sociedade civil, € opinativoe
nfo deliberativo, nio podendo impedir ou limitar, sob qualquer
hipétese, as competéncias técnicas e legais de outros orgios da
administragio ptblica (Anvisa, Ibama, etc).
- A rotulagem plena de qualquer produto composto ou contendo
éspécie transgénica, independentemente do percentual.

-A 1‘esponsabﬂi2agﬁo daquele que decidir plamar espécie
geneticamente modificada sobre a eventual contaminagio das
propriedades vizinhas.

Transgénicos no Brasil

No més de outubro foi editada, pelo governo federal,
uma nova medida proviséria autorizando o plantio de
mais uma safra de soja geneticamente modificada,
mesmo sem 0s estudos de impacto ambiental ne-
cessarios, como defendem organizagdes ambxentals
como o Greenpeace,

A Medida Provisoria 223 publicada pelo governo
federal liberou o plantio da soja transgénica da safra
2004/2005 e a comercializagio do produto ate 31 de
janeiro de 2006. De acordo com a MP, o prazo de venda
dessa soja pode ser prorrogado por até sessenta dias
mediante aprovagio do Executivo. No entanto, a
comercializagio das sementes dessa safra esta proibida
no ano que vem. Para garantir o direito de produzir soja
transgénica, 0 agricultor tera de assinar um termo de
COMPIOMISSO.

O plantio ¢ a comercializagio de transgénicos
estavam proibidos no Brasil desde 1998 por causa de
uma sentenga judicial, resultante de uma ago civil do
Greenpeace e do Instituto de Defesa do Consum1dor
idec.

No entanto, em margo de 2003, o governo brasdelro
liberou, através da Medida Proviséria 113, a
comercuhzagao dasoja transgénica plantada ilegalmente
no sul do pais.

O Congresso Nacional ainda discute o Projeto de
Lei de Biosseguranca, cabendo agora 3 CAmara dos
Deputados decidir quando e como serd aprovado o
cultivo de transgénicos no pais. Neste momento, a
rotulagem dos produtos transgénicos é um direito do
consumidor que ndo esta sendo respeitado pelas
empresas, com a conivéncia do Estado.

A organizagio ndo-governamental Greenpeace
criticou a liberagio e divulgou que a MP beneficia uma
pequena parcela de agricultores que tém interesse no
plantio de soja tra‘nsgénica no pais em detrimento da
vantagem economica do Brasil sobre outros paxses
produtores de so;a em larga escala. E que o pais seria
atualmente o tnico grande produtor de soja
convencional do mundo, e importadores como a Uni?io
Européia estariam dispostos a pagar mais por este
produto.

Pesquisa sobre transgénicos: www.greenpeace.org.

br



—

Greenpeace realiza campanha

contra os transgénicos no Brasil

A organizacao ndo-governamental de atuacdo mundial Greenpeace esteve em Belo
Horizonte no dia 4 de novembro com a campanha contra os transgénicos “Essa nac da
para engolir” a fim de mobilizar os consumidores a exercerem seu direito a informacéo,

" sunsocosonnn
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exigindo o cumprimento do Decreto de Rotulagem e promovendo uma resisténcia a entrada :
dos transgénicos no Brasil. O Guia do Consumidor produzido pela organizacdo traz duas | .

‘empresas que nao garantiram a auséncia de transgénicos em seus produtos e na lista ==

listas de produtos, uma lista vermelha e uma lista verde. Na lista vermelha estdo as =
verde aguelas que garantiram a inexisténcia deles. A coordenadora da campanha contra «L

Here)
t::ﬁj‘
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os transgénicos Gabriela Couto explicou, em entrevista, 0 que defende ¢ Greenpeace.

Como as pessoas receberam esta campanha?

A equipe do Greenpeace fol muito bem recebida pelos mineiros. A
bola gigante que nos acompanha chama muito a atengo (veja foto
na pag. 19) e as pessoas tém uma curiosidade natural e uma vontade
de saber mais sobre as coisas. Nos sabemos que as pessoas tém
direito de estarem bem informadas sobre as questdes que dizem
respeito a saude delas e de suas familias. Nas visitas, estamos
percebendo que ha uma grande caréncia de informag6es. Uma
minoria irriséria afirmou ter opinido formada a esse respeito ¢ ja
ser favoravel aos transgénicos. A resisténcia ao nosso trabalho de
informagdes junto a populagfo é muito pequeno e pontual. A
grande maioria se interessa muito em saber mais sobre a questio
dos transgénicos.

O que dizem as pesquisas sobre-a seguranga do consumo
de transgénicos? :

Os Estados Unidos sio o mais antigo produtor de transgénicos do
mundo e plantam ha apenas 10 anos: Portanto, as pesquisas ainda
sd0 recentes e os dados que temos sio ainda muito preliminares.
Vai demorar para termos respostas cientificas seguras com relagio
a questdo dos transgénicos. Mas sabemos que a soja transgénica
RR, que foi autorizada a ser plantada no Brasil, a0 contrario do que
afirma quem defende seu uso, utiliza mais agrotéxicos, causa perda
de fertilidade do solo e queda de produgio, como tem sido
constatado no Rio Grande do Sul onde estd sendo produzida.

O que pode acontecer com a biodiversidade por causa dos
transgénicos?

A nossa maior riqueza é a biodiversidade. Sabendo que a interagio
entre os seres é comum, consideramos irresponsavel colocar seres
modificados no meio ambiente porque assim estamos aceitando

os possiveis cruzamentos que estes fardo com as espécies nio--
- /

transgénicas. E evidente o perigo da contaminagio cruzada entre
os organismos. Cada espécie possul um conjunto de genes mas
que pode ser alterado pela interagio com os transgémcos, escapando
do controle do ser humano e criando um novo ser.

3 i
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A autorizagio do plantio de soja transgénica que existe hoje
no Brasil trard conseqiiéncias comerciais?

O mercado europeu quer comprar soja ndo-transgénica. Nos
Estados Unidos, 80% da soja plantada é transgénica e na Argentina
98%. O Brasil, segundo maior exportador de soja ndo-transgénica
do mundo, tinhauma posigio confortavel mas esta esta ameagada
por causa do plantio de transgénicos no pais. Hoje, o agricultor
tem dificuldade para achar sementes ndo-transgenicas. Elelevaa
soja tradicional para a cooperativa, que tem uma maioria de soja
transgenica, e ha uma mistura das sojas. Além disso, a cooperativa
pagaa comissio de patente (royalties) a empresa criadora da semente

modificada.

O que o Greenpeace defende em termos de transgénicos?
Noés defendemos que, enquanto nio tivermos certeza se 0s
transgénicos $30 seguros ou 1o, temos que seguir o principio da
precaucdo surgido na Eco-92 como base da sustentabilidade. O
Greenpeace pede que sejam feitos estudos e andlises antes de serem
oferecidos estes produtos ao consumidor. Ele tem o direito de
escolher com base na informagio contida nos rotulos dos produtos.
Constantemente sio desenvolvidas tecnologias que geram produtos
que sdo colocados precocemente no mercado. Depois de um certo
tempo s3o retirados as pressas porque constata-se que sio maléficos
a satide do ser humano. Isso acontece com remédios, alimentos,
materiais diversos, aparelhos... Agora, com um organismo vivo que
é colocado no meio ambiente, nio tem como vocé retirar a interagio,
poiselaé imediata

Como ¢ feita a pesquisa com as empresas para saber se usam
ou ndo os transgenicos?

O Greenpeace vai aos supermercados e verifica entre os produtos
mais vendidos aqueles que usam derivados de soja ou milho, que
sdo os dois produtos transgénicos vendidos atualmente, e entra em
contato cotn as empresas através de um questionario simples.
Perguntamos se eles conhecem a procedéncia da matéria-prima
utilizada e se tém controle sobre ela para saber se sio ou nio




transgénicas. O responsavel pela empresa assina o questiondrio. E
entio fazemos a lista verde e a lista vermelha. Como a soja
transgénica esta no mercado interno sabemos que ela esta sendo
usada. Como é dificil cada consumidor ligar para todas as empresas
para saber se elas usam transgénicos ou nio, o guia orienta para
que os consumidores no comprem os produtos da lista vermelha
porque ou a empresa assumiu o uso ou nio deu garantias do nio
uso. Desta forma, o cidaddo pode exercer seu poder como
consumidor. O Greenpeace recomenda que, se hia opgio na lista
verde do Guia, o consumidor evite a compra dos produtos da lista
vermelha. As empresas precisam se comprometer com 0s
consumidores e garantir a seguranca e a qualidade de seus produtos,
ou seja, precisam investir em sistemas de controle, certificagio e
rastreamento de transgénicos, para assim garantir que a matéria-
prima utilizada ndo seja transgénica. Vale lembrar que o fato da
empresa estar na lista vermelha nfo da 2 certeza de que seus
produtos contenham transgénicos. Isso mostra apenas que a
empresa nfo adota medidas de controle para a matéria-prima que
compra.

Como saber se as respostas dadas pelas empresas sio
verdadeiras? :

Nio cabe ao Greenpeace provar a presenca de transgénicos 110s
produtos. O nosso papel ¢ perguntar as empresas e repassar esta
1formagio aos consumidores. E a palavra do responsavel pela
empresa. Se ela € verdadeira nio temos certeza. Para saber se foi
usada alguma substancia transgénica em um determinado produto
¢ preciso fazer testes especificos em laboratérios e este € o papel
da Anvisa, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, que deve
controlar estes produtos e comunicar ao Mimstério da Justiga. Mas
a Anvisa tem sido omissa nessa questo.
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Como as organizagdes ndo-governamentais, como o
Greenpeace e o Centro de Ecologia Integral, podem ajudar
a populagio?

O papel do Greenpeace, ao fazer manifestacdes publicas e distribuir
0 Guia do Consumidor, assim como o do Centro de Ecologia
Integral ao fazer a Revista Ecologia Integral abordando o tema
alimentagio, é levar informacfes para a séciedade civil. Ela pode
interferir, como no caso dos produtos com transgénicos, ja que o
poder de compra é extremamente forte e leva as empresas a
mudarem seu comportamento diante da recusa do consumidor . A
Revista Ecologia Integral mostra alternativas como a alimentagio
organica e agroecologica que apesar de ainda ser mais cara é um
caminho para fugir dos transgénicos. Se € organico nio ha uso de
agrotoxicos e nio é resultado de sementes transgénicas. Os
consumidores podem buscar nas feiras e nas cooperativas de
organicos precos melhores para compra-los.

“O papel do Greenpeace, ao fazer manifestacdes pitblicas e distribuir o Guia do
Consumidor, assim como o do Centro de Ecologia Integral ao fazer a Revista Ecologia
Integral abordando o tema alimentagdo, é levar informacées para a sociedade civil. Ela
pode interferir, como no caso dos produtos com transgénicos, jd que o poder de compra é
extremamente forte e leva as empresas a mudarem sew comportamento diante da recusa
do consumidor”- Gabriela Couto - Coordenadora da campanha contra os transgénicos do Greenpeace




O que as empresas deveriam estar fazendo?

No Brasil, todo produto que contenha mais de 1% de transgénicos
em sua composicio devena trazer essa informacio no rétulo, de acordo
com o Decreto 4.680, de 24 de abril de 2003. Isto se aplicaa todos s
produtos destinados 2 alimentagio humana e animal e também para
produtos de animais - como carnes, leites e ovos - alimentados com
ransgenicos.

A Lei de Biosseguranga (PL 2401/03), que abrange a rotulagem
dos transgénicos, dentre outras questdes, ainda estd em discussio
na Camara dos Deputados, e por issoa legislagdo
de rotulagem brasileira ainda ndo estd totalmente
consolidada, mesmo com a existéncia do
decreto. O Greenpeace ja denunciou produtos
disponiveis no mercado brasileiro que
continham transgénicos e que nio traziam essa
informagdo no rétulo, conforme exige a
legislacio. Isso ocorre ndo so por negligéncia
das empresas, mas também por causa da falta
de fiscalizagio por parte do governo.

Ja na Unido Européia, a legislagio de "
rotulagem existente prevé que todos os S
produtos fabricados a partir de matéria-prima :
transgénica devem trazer essa informagio no
rotulo, Considerada a legislagio mais avangada
do mundo no que diz respeito a rotulagem de
produtos geneticamente modificados, as regras
européias, em vigor a partir de abril de 2004,
foram criadas para atender a crescente rejeigio
dos consumidores europeus aos alimentos
transgenicos.

No Brasil, todo produto que contenba mais de 1% de transgénicos em swa composicdo
deveria trazer essa informacdo no rotulo, de acordo com o Decreto 4.680, de 24 de
abril de 2003. Isto se aplica a todos os produtos destinados a alimentacdo humana e
animal e também para produtos de animais - como carnes, leites e ovos - alimentados

com transgenicos.

Método rapido para identificacao de transgénicos

Um novo metodo, desenvolvido por
pesquisadores da Universidade Estadual
de Campinas, Unicamp, é capaz de
detectar a presenga de organismos
geneticamente modificados em produtos
agricolas com altissima precisio em

-apenas trinta segundos. A técnica fol
testada na soja, mas pode ser adaptada

N s

parz analisar outras espécies vegetais, como
mitho, arroz ou algodio.

O procedimento, segundo os pesqui-
sadores, & simples e requer somente um
aparelho: um espectrometro de massas. Esse
instrumento, titilizado em diversos estudos
quimicos para analisar e identificar
moléculas, determina a estrutura molecular

Na China, a rotulagem de produtos transgénicos também é
obrigatoria por lel, inclusive para os produtos nos quais nio &
possivel detectar o DINA geneticamente modificado, como é o caso
de 6leos, margarinas e lecitinas de soja utilizadas na fabricagio de
chocolates, por exemplo.

Nos Estados Unidos, os alimentos produzidos a partir de
transgenicos nio precisam ser rotulados, o que fere diretamente o
direito a informagio dos consumidores.

das arhostras de soja e as classifica de
acordo com as diferentes massas
moleculares - os cultivos geneticamente
modificados, normal e organi:
co apresentam espectros de massas
distintos. No entanto, nio ha ainda
perspectivas para o uso do espectrometro
de massas em escala industrial.



Milhdes de pessoas em todo o mundo ainda nao reivindicam o direito de escolher alimentos mais
salidaveis,-sem agrotoxicos ou transgénicos. Mas antes disso, querem ter acesso a algum alimento
para comer. Por causa da falta de terra para plantar ou de dinheiro para comprar, milhdes de pessoas
nao se alimentam na guantidade que todo ser humano necessita. Veja a seguir algumas iniciativas de

combate a fome

Pastoral da Crianca

No Brasil, de cada mil criangas que nascem,
35 ndo chegam a completar um ano de vida.
Mudar essa triste realidade tem sido o trabalho
de diversas organizagGes como a Pastoral da
Crianga, através do servigo voluntario. A
organizagio atua no combate 4 desnutrigio
infantil em municipios pobres do interior do
pais. 3 548
A cadaano, 5 mil criangas deixam de morrer
gragas a0 trabalho da Pastoral. Medidas simples
COmO 0 8010 caseiro, nogdes basicas de higiene
e aleitamento materno tém sido as grandes
armas contraa mortalidade infantil usadas pela
entidade. As criangas sio pesadas e os pais
recebern apoio e orlentagio para evitar a morte
precoce de seus filhos. Mais de um milho de
familias recebem visitas mensais de agentes da
Pastoral, quando sio feitos acompanhamentos
nutricionais e repassadas informagdes sobre
higiene e remeédios caseiros para prevengio de
doencas. Elas aprendem também a aproveitar
alimentos de baixo custo, além de como evitar
o desperdicio de grande parte dos produtos
como folhas, cascas e sementes. A organizagio
distribuia multimistura, ou farinha enriquecida,
que ¢ feita com farinhas de cereais, farelo de
trigo e de arroz, po de folhas verde-escuras, de
sementes e de casca de ovo, que € uma grande
aliada da Pastoral da Crianga para salvar vidas.

Nas regides onde atuam os seus 242 mil
voluntarios, que atendem mensalmente 1,3
milhdo de familias em mais de 36 mil
comunidades pobres do pafs, a Pastoral
conseguiu reduzir a mortalidade infantil para
menosda metade da média nacional (de 35 para
12 mortes para cada mul criangas nascidas vivas)
e os casos de desnutrigio de 16% para 7%.

Em tado o pats, diversos grupos voluntdrios preparim e

distribrern refeigtes Sratnitarmerie para o pessoas imenos |
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Projetos da Acao da Cidadania

Natal Sem Fome

A campanha Natal Sem Fome tem como primeiro objetivo garantir que as famalias
carentes tenham uma refeigio digna para comer no dia de Natal. Esse era 0 sonho
do socidlogo Herbert de Souza, o Betinho. Uma campanha de alcance nacional é
capaz de mobilizara sociedade, de motivi-la a combater a fome. O Natal Sem Fome
convoca todos os brasileiros a exercerem a solidariedade atraves da doagio de
alimentos nic-pereciveis (arroz, feijio, macarrdo, oleo, acticar e farinha). Empresas,
escolas, governos, associagOes de moradores, artistas, igrejas, instituigdes e todos 0s

cidadios que se indignam co:n a fome e amiséria que assolam este pais contribuem,

de maneiras diversas, para o sucesso da campanha.

Brasil Sem Fome

O Projeto Brasil Sem Fome foi criado em 2002, como desdobramento da
Campanha Nacional pelo Voto Etico, com o objetivo de aumentar a producio de
feijo no Pais em 750 mil toneladas/ano, e garantir o acesso dos 50 milhGes de
brasileiros abaixo da linha de pobreza a uma cota do alimento, além de gerar,
aproximadamente, 100 mil empregos na area rural.

Os projetos sdo financiados por recursos provenientes do Fundo Herbert de
Souza Brasil sem Fome. O fundo foi criado pela A¢io da Cidadania com a finalidade
de captar recursos financeiros, através de doagdes voluntdrias, para agdes de combate
a fome, reducio continuada da miséria e afirmacio da cidadania das populages
mais pobres do pais. 4

Mais informacées no site www.acaodaeidadania.com.br cu
www.acaominas.com.br ou pelo telefone (31) 3222-41¢6]
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Seguranca alimentar nutricional sustentave! é a garantia do acesso a uma alimentacao para todos, em
quantidade e qualidade adequada, permanentemente, resgatando e respeitando os habitos alimentares
tradicionais e culturais, em um contexto de sociedade solidaria sustentavel, contribuindo para uma

existéncia digna

Consea nacional

O Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional, Consea, estimulaa
organizagio da sociedade para que ela faca a sua parte na formulagio, execugio e
acompanhamento de politicas de seguranca alimentar e nutricional. Instalado no dia
30 de janeiro de 2003, o Conselho tem carater consultivo e assessora o Presidente da
Repiiblica, tragando as diretrizes para que o pais garanta o direito humano a
alimentagio. O orgio atua em dialogo permanente com o Ministério Extraordinario
de Seguranca Alimentar e Combate 2 Fome - MESA, os demals ministérios e a
sociedade.

Consea Estadual

O Consea-MG ¢ um orgio colegtado autonomo de parceria do Governo do
Estado de Minas Gerais com a sociedade civil. Tem como finalidade propor
politicas, programas e-agdes que configurem o direito a alimentagio e 2 nutrigio
como parte integrante dos direitos humanos. O Consea-MG instituiu 19 Comisses
Regionais de Seguranga Alimentar e Nutricional Sustentavel - CRSANS no estado

de Minas Gerais.

Forum Mineiro

O Férum Mineiro de Seguranga Alimentar Nutricional Sustentavel, FMSANS,
congrega organizagdes nio-governamentais, pastorais, organizagdes sindicais,
entidades e movimentos populares da sociedade civil organizada, que tenham a pratica
voltada ao combate 2 fome e 4 desnutrigio, a promogio da seguranca alimentar e

. nutricional e a defesa da cidadania. Busca fortalecer os movimentos sociats, no seu

sentido mais amplo de luta por politicas piblicas de garantia da seguranca alimentar
e nutricional sustentavel, bem como pela melhoria da qualidade de vida da populagio.

i T Coteris

i 3

Few

Fome Zero

O Fome Zero ¢ uma politica publica que
visa a erradicagio da fome e da exclusio
social. E uma politica porque expressa 2
decisdo do governo de enquadrar o
problema da fome como uma questio
nacional, e nio como uma fatalidade
individual. E uma potftica piiblica porque,
além do Estado, envolve toda a sociedade.
Um dos programas do Fome Zero é o
incentivoa criagio de Bancos de Alimentos,
por iniciativa publica ou privada, para
reduzir o desperdicio. Eles funcionam como
intermedidrios entre as empresas de
comercializagio, armazenagem e proces-
samento de alimentos e as entidades
assistenciais. Atualmente, os Bancos de
Alimentos contam com o apoio do Governo
Federal, através do Ministério Extraor-
dindrio de Seguranga Alimentar e Combate
aFome. As empresas doadoras ficam 1sentas
do IPI dos produtos € do ICMS sobre as
saidas de mercadorias destinadas aos Bancos
de Alimentos do Programa Fome Zero.

Fonte: www.fomezero.gov.br

Comité Mundial

O Comité Mundial de Seguranga
Alimentar, CFS é um forum do Sistera das
Na¢des Unidas para a revisio e a
continuagdo das politicas sobre seguranca
alimentar ne mundo, inclundo a produ¢§o)
0 acesso fisico e econdmico ao alimento. E
formado por mais de 180 paises que
integram a Organizac3o das Nagoies Unidas.

Fonte: site Conses national = regional - Cartitha Consea

Informacées: Consea-MG. Av. Brasi), 674 — 11° andar

Belo Horizonte/MG — tel.: (31) 32502141 ou www.consea.mg.gov.br
Forum Mineiro de Seguranca Alimentar Nutricional Sustentavel
Telefone: (31) 3481-8363 email: segurancaalimentar@rede-mg.org.br

| Estadosemunicipios devern criar conselhos locais para tratarde questies
5 .‘:-?‘" especificas da regiio velacionadas i segranga alimentarenutricionat




Para repartir melhor o pao
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E quase impossivel acreditar que a
principal fonte de sustentagio humana na
Terra esteja tio ameagada. Nio existe vida
sem alimento e a fome no mundo é uma
realidade perversa. Porém, mais grave que a
fome em s1 sdo as contradiges evidentes:

- Nos tltimos cingiienta anos a
produgdo de grios foi triplicada e ©
consumo de carne quintuplicado. Apesar
disso, pelo menos 1 bilho dos 6 bilhdes de
habitantes da Terra estd subnutrido ou
abaixo do peso.

- Aproximadamente, mais da metade
dos pobres mundiais vivem nas areas rurais
dos paises exportadores de grios.

- Os investimentos dos paises em
armamento militar & infinitamente superior
a produgo de alimentos. Como diz Lester
R. Brown, a bomba atomicana India serve para
proteger milhiesdefaminios,

- A causa da fome no mundo nio se
relaciona apenas a falta de oferta de
alimentos mas, principalmente, a im-
possibilidade de compra-lo. Tanto assim que
~ enquanto algumas pessoas passam horas em
academias tentado queimar as calorias
consumidas em excesso num dia, outras
milhares reviram latas de lixo tentando
ludibriar a fome de varios dias.

- A midia constantemente denuncia
grandes perdas de estoques de grios em
varias partes do mundo aguardando
decisdes politicas nos pregos do mercadeo

- Grande percentual dos produtos

agricolas se perde no caminho entre o
produtor e o consumidor, por ma qualidade
na colheita, nas embalagens ou no trans-
porte, Sem s¢ falar na perda significativa nos
supermercados e sacoldes, nas residéncias
e restaurantes, detectada pelos aterros
sanitarios. '
Certamente que este ¢ um quadro
alarmante, mas ¢ interessante notar que a
alternativa que se ouve das politicas pablicas
& o aumento da produtividade. Serd que a
questdo seria, realmente, como produzir

- mais? Por que nio, como dividir melhor?

Como pretender aumento de produ-
tividade quando os ambientes naturais para
produgdo do alimento humano, agricultura,
pecuaria e agiiacultura, j4 estio explorados
além da sua capacidade? A alternativa estaria
no avango tecnologico da agricultura?
Como, se a erosio do solo, 2 exaustio dos
aqiiiferos e as mudangas climaticas sio as

principals ameagas a sua sustentabilidade?

Sera entfo inevitavel, para aumentar as areas
cultivaveis, a derrubada das florestas, illtimas
reservas existentes? Ha pouco tempo
assistimos horrorizados pela televisio, a
agio dos potentes tratores e correntes
derrubando boa parte da floresta
amazdnica, justificada pelo plantio de soja.
Mas quem garante que a destruigio desse
patriménio milenar da natureza, serd
compensada pela fome saciada da
humanidade ou iré apenas saciar a fome do
truculento mercado capitalista? -

Parece cada vez mais dificil apelar a
sensibilidade dos nossos governantes para
agdes menos predatdrias e mais solidrias,
mas ainda nos resta a esperanga de uma
educagio ambiental enfocada na sim-
plicidade, na acio local e no respeito a vida
da Terra. E possivel, para cada um de nos,
evitar quaisquer desperdicios; optar por uma
alimenta¢io de maior qualidade e menor
quantidade; saber aproveitar ao maximo os
vegetais - cascas, talos, sementes; consumir
mais produto vegetal que animal; cultivar
pequenas hortas orginicas em sitios, escolas
OU ESPAGOS COMUNIATOS.

Ainda que seja uma luta de Davi contra
Golias, sio as agdes individuais somadas que
fazem a diferenca, como nos versos de Beto
Guedes, (...) pra melbor juntar as nossas
forcas, é s6 repartir melhor o pdo. Ao
seguirmos o caminho ditado pela economia
de mercado, rapidamente veremos se exaurir
0 que ainda resta dos recursos naturais da
Terra, al ento a fome seria implacavel com
todos, sem distincio.

Sugestao de Leitura:
FEco-economia - Construindo vina Economia
para a Terra - Lester R. Brown

UMA - Universidade Livre da Mata Atlintica - 2004

Ana Mansoido
Psicologa, pos-graduada em Educacio Ambiental e
colaboradora do Centro de Feologia Integral - Cef

PARCERIA: TRILHAS D’AGUA - CEl

v' Fins de Semana Ecolégicos preparados especialmente para o CEl (Parques Estaduais
e Nacionais, Estrada Real - Circuito do Ouro, Cidades Magicas do Sul de Minas, entre outros).

v" Treinamento Empresarial com esportes de aventura.

v Roteiros personalizados para grupos, empresas, escolas e associagdes.

v" Santiago de Compostela - Espanha - Um Roteiro de Peregrinaco - Saidas: abril e maio/2005

v" MACHU PICCHU - A Cidade Sagrada dos incas.
(grupo em formagao para junho/2005 - Festa do Sel).

Mais informacgées:
(31) 3295-6546 ou 9985-3185
{Evaldo Negreiros)
trilhasdagua@bol.com.br

Importanie: Os assinantes da Revista Ecologia Integral e os colaboraderes do CEl t8m descontos especiais.
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Vocés sabiam que muitos alimentos
anunciados pela televisdondo fazem
bem dsaide?

Como vocé viu nas pagina anteriores desta edi¢io da Revista Ecologia
Integral, € saudavel comer maisfrutas, legumes, verduras e alimentos como
pdo e arroz integrais e menos doces e gorduras. Mas as propagandas mostram *
o contrario, estimulando 4s criangas a comerem muitos produtos
industrializados que podem fazer mal a satide. A publicidade incentiva o
consumo de gorduras e agticares e ha uma completa auséncia de vegetais.

E vocé sabia que a obesidade ¢ a principal conseqiiéncia de habitos
alimentares incorretos e que ela é causada em grande parte porque as pessoas
estio comendo mais coisas que engordam e fazendo menos atividades fisicas?

Quanto mais doces comemos, mais © nosso corpo fica gordo e menos

saudavel, podendo surgir diversas doencas. Ficar muito tempo $6 assistindo
| televisio ou jogando videogame também pode contribuir para quea crianga
fique mais gordinha.

Os corantes e conservantes artificiais que existem nos alimentos
Luizae Lucas sabem que nao anunciados pela televisio podem fazer mal para 2 nossa sadde. Lembre-se:
devem c.omer tudo o que nem tudo que é gostoso a gente deve comer. Pense nisso: gostoso mesmo e
slaltTion Eaimicr e, o * comeraquilo que faz bem para a satide como: milho verde, mingau de aveia,
televisdo, somente os alimentos eI p
ezt B A S grar‘lola,fpao integral, macd, banana, cenoura, couve, sopa de lggumes ¢ beber

muita agua, suco natural no lugar do refrigerante, leite puro sem
achocolatado...

Merenda escolar deve ser sauddvel

Na escola, na hora da merenda, nada de comprar
refrigerantes, doces, balas e salgadinhos. Bom
mesmo & comer frufas, pdes e sucos nafurais.

Cuidebem dosseus
dentes.Lembre-se:
comeuy, escovoul

Quem toma cuidado com os
dentes, escovando-os apoés as
refeicdes e comendo pouco
acGcar, garante um sorriso
bonito per muite tempo.

- Use unaescovamaciacomum | Mmelancia como Carolina c.ome
pouquinho de creme dental. - sobremesa. amerenda
-Tr ' scovasempr . < st
Hugo sempre pede Seta SETICona
- - escola.
p PR pais para fazerem
-Vd go dentista uma vez per ano. limonada para ele.

Revista Ecologia Integral - rezz
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Amiguinhos, continuem mandando e
sugs cartmhas e confando o que vocés
!/ tém feito pela ecologia integral e pela
_cultura de paz. Mandem fotos
mostrando suas agées em defesado
meio ambiente naescola, naruacem

casa, Agmrdurnu’r L
L Umbejel

Atb um dos amig uinhos

Desenho feito por fuliana A. Cotta - 7 anos

Aluna da I série do Colégio Sante Anténio
Belo Hornizonte/MG

Desenho s por T};a:s

Estola Municipal Padre Henrique Brandio
Belo Horizonte/MG

Fleririda

Mande a sua cartinha e sua fotografia para o Espaco da Florinda.
Q endereco do Centro de Ecologia Integral é

* Ruz Bernardo Guimaraes, 3101 - salas: 204 a 207

Santoe Agostinho - Belo Horizonte - Minas Gerais

Cep: 30140.083

e-mail: cei@ecologiaintegral. org.br

Luiza, Lucas e Laura se deimam com jabuticabas, melancia e banana

Con’re sua historia
As meninas Lethicia e Mariana, da cidade mineira de Lagoa
Dourada, que gostam de falar sobre preservacgdo da
natureza, contam sua histéria e mostram um trabatho que
elas fizeram contra o desperdicio de dgua

“Desde pequenas, n6s sempre ajudavamos os jardineiros da cidade a plantar
flores nas pracinhas e ficavamos brincando de cuidar das plantas da cidade e das
nossas casas. No inicio, n0s nem reparamos o interesse pela ecologia. Mas com o
passar do tempo, hoje aos 12 anos de idade, essa idéia foi aumentando e nos sempre
nos destacamos ao falar desse assunto na sala de aula, em pequenas palestras dadas
por nos na escola e em outras ocasides.”

Lethicia Bernardes Silva e Mariana Maciel Resende
{2 anos - Lagoa Donrada /MG

g

e, R 11“{'&_.1.._._ F.3

Desenho feito por Lorena Kellen Bortolo

Escola Municipal Padre Henrique Brandio - Belo Horizonte/MG

Revista Ecologia Integral = nizz
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Fasa

FPlastico, papel, vidro e metal, oriundos das embalagens de alimentos, que nao

podem ser reutilizados, devem ser separados pars & coleta selefiva e
encaminhados para a reciclagem atraves das enoperativas de catadores
: :

o e ET = e il 7

os adepios do vegelarianismo, 0s animals
nao devem sofrer nenhum tipo de crueldade por
issd ndo devem servir de alimento para o ser
humano. (s vegetarianos pures evitam inclusive
O CoisUmo :’J‘t? coura, ."FF. ,-.:c'!'e. F:’."(:f.gr e PJ’OUIIHDS

feitos a partir de matéria-prima de arigem animal

- = 3 == .f-r
N ¢ = Il 2 E
Reaproveitar alimentos como cascas e sementes de frutas e legunies no prepare
de pies, balas e bwscoilos caseiros, ficos em fbras, além e nao ferem os
conservantes e outros aditivos utilizados na indisivia alimenticia, evita o

desperdicio, economiza dinheiro e faz bem para a saude

Usar Copas, Pralos, tatheres e demais wensilios domesticos r:ff." material
§ resistente, evitando o uso de descariivers, ajuds & dirminurr o volume de residuos

ot T bare P .
s - ,F I';Il.rt! CAUEITT Pa‘_?n'_l.l'l';d!'-' (i [2] ll'.l]drft'.rrl

LIBERTE SUA NATUREZA, AGENDE SUA
AVENTURA NOS ROTEIROS ECOI.OGICOS DA
GUARATUR ECO ADVENTURE

Roteiros na Estrada Real: '
- Travessia Lapinha X Tabuleiro / Tabuleiro X Milho Verd
- Rafting - Rio Grande Itutinga

- Finais de Semana em Tabuleiro

Roteiros ecoturisticos em Minas Gerais:

- Vale do Peuacu, Grande Sertdo Veredas, Caparad e outros.
Roteiros ecolégicos Brasil:

- Pargue Nacional Serra Geral

- Parque Nacicnal Capivara

- Chapada Veadeiros

- Chapada Diamantina

FRUGAY do

Detathes dos roteiros acima e outros roteiros ecologicos, consulte nosso site:
www.guaraeco.com.br - Associados do CEl 10% de desconto
BH: Rua Rio Grande do Norte, 1022 - Savassi - Tel.; (31) 3261-5501/9974-2414

Tabuleiro: Av. Principal, sn - Centro




Combate ao desperdicio € alternativa contra a fome

Projeto recolhe e encaminha legumes, frutas e verduras para entidades carentes

A fome no Brasil nio existe por falta de
alimentos! Esta frase abre o primeiro
paragrato da Cartilha de Mobilizagdo Social
do Programa Fome Zero do Governo
Federal. O documento afirma que o que
falta é dinheiro para comprar comida em
quantidade permanente e com qualidade
adequada. Dados do Instituto Akatu para o

Consumo Consciente dio conta de que, -

neste mesmo pais - onde cerca de 11,4
milhGes de familias com renda mensal
inferior 2 R$80 (Fundagio Geriilic Vargas)
vivern com fome ou ndo comem o suficiente
para manter a satde - R$12 bilhdes vio para
o “lixo”, anualmente, com o descarte
inadequado de produtos alimenticios. A
quantia seria suficlente para saciar
aproximadamente 8 milhdes de familias. No
campo, na indistria, nas feiras, no
supermercado e no meio do caminho até a
cozinha e a mesa, a perda ¢ de 20% a 60%
da produgio. Tais estatisticas colocam o
Brasil entre os campedes em desperdicio de
alimentos no mundo,

Para ajudar 2 mudar esta realidade a
Superintendéncia de Limpeza Urbana, em
parceria com o Banco de Alimentos da

=,

Alimentosembaladose promnitos para serens distribuidos

Secretaria de Abastecimento, criou, em
dezembro de 2003, o Programa Alimentar
- Combatendo o desperdicio. A iniciativa da
Prefeitura Municipal de Belo Horizonte tem
por objetivo permitir o aproveitamento de
alimentos como frutas, legumes e verduras
que, apesar de manterem suas qualidades
nutricionais, sio tnutilizados por estarem
improprios para a comercializagio em
sacolBes e supermercados. Os produtos sio

-asilos, creches, albergues, casas de

distribuidos gratuitamente para

recuperacio e orfanatos apos um
rigoroso processo de analise,
selegio e higlenizagio. Desde asua
implantagio até jutho de 2004, 98
toneladas de alimentos foram
recolhidas, das quais 77 foram
processadas e distribuidas,
beneficiando 237 instituigdes,

A coordenadora do Alimentar,
Elizangela Borges da Silveira
Barbosa, diz que o programa conta,
atualmente, com dez sacoldes doadores
localizados nas regides leste, centro-sul e
norte de Belo Horizonte. De acordo com
ela, o recolhimento é feito diariamente, em
horérios diferenciados, por dois coletores
capacitados para 0 manuselo de alimentos.
Os produtos sdo transportados em perua
até o Mercado Distrital de Santa Tereza,
onde ficam a administracio e o setor
operacional.

O primeiro local por onde passam os
alimenios € a chamada “area suja”, como
descreve Elizangela Barbosa. L4 eles sdo
selecionados e sio submetidos a uma pre-
lavagem. “Tudo que nio esta podre
pode ser aproveitado: a banana que
esta fora da penca, a magd que
amassou, o chuchu que esta ma-
chucado, 2 cenoura que murchou”,
afirmaa coordenadora. Ela explica

— que os alimentos parcialmente

danificados sio cortados e, com os
~ demais, sdo lavados e encaminhados
~ paraa“arealimpa” “Os estragados
sdo encaminhados ao setor de
compostagem do aterro sanitario da
cidade para transformagio em
adubo organico”, garante.

Na etapa seguinte do processo, os
alimentos sio novamente avaliados, “para
verificar se realmente tudo que estava ruim
foi retirado”, assegura a coordenadora. Em
seguida, eles sio descascados, picados,
lavados com cloro e enxaguados em agua
gelada, para methor conservagdo. Depois
disso, eles passam por uma centrifuga, para
retirada do excesso de liquido, e sio

Foros: Divalgacda/Secretaria de
Aunron

Processmmenio dealimentos no programa decombate an desperdicio

embalados 4 vacuo. Os pacotes, com pesos
e combinagdes de produtos variados, sio
armazenados em camaras frigorificas.
Elizingela Barbosa faz questdo de ressaltar
quetodas as fases sdo acompanhadas por
nutricionistas e obedecem as normas da
Vigilancia Sanitaria. Ela destaca, ainda, que
as onze pessoas envolvidas na opera-
cionalizagio recebem treinamento e
trabalham uniformizadas, com hivas, avental
etouca.

Com uma relagio de todos os alimentos
disponiveis em mios, a equipe do Banco de
Alimentos assume a distribuigio. Em geral,
cada instituigio beneficiada busca as
doagbes que recebeu. Apenas quando a
entidade nio tem condigbes de fazer o
transporte, um caminhio da Secretaria de
Abastecimento faz a entrega. Segundo 2
nutricionista e coordenadora do Banco de
Alimentos, Regina Borges da Silveira, as
organizagdes obedecem a varios critérios
para fazer parte do programa. “Elas tém que,
obrigatoriamente, transformar os alimentos
em refeigdo, atender prioritariamente
criangas e idosos de regides em maior
vulnerabilidade social e nio receber
nenhuma outra ajuda oficial do poder
publico”. Além disso, esclarece a
coordenadora, “elas recebem a visita de uma
nutriciorrista e de uma psicologa social para
sindicincia e tém de prestar contas do uso
dos produtos e do nimero de pessoas
efetivamente atendidas, mantendo arqui-
vados todos os recibos de doagdes do Banco
de Alimentos”.

Para se cadastrar no Programa Alimentar

PBe e )]
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a instituicio deve entrar em contato com o
Banco de Alimentos pelo telefone (31)
3277-5713 ou na rua Sio Gotardo, 273 -
Bairro Santa Tereza, “Fferuando o cadastro,
imediatamente a gente faz a visita para ve-
rificar se os critérios exigidos sio atendidos
e, a partir de entdo, ela entra no rol de en-
tidades aptas a receber doagdes”, explicita.
Mas o trabalho no termina por aqui. Regina
Silveira lembra que a equipe faz visitas
periddicas ds organizagdes para ensinar as
cozinheiras técnicas de melhor conservagio
e preparacio dos alimentos. Os funciondrios
das entidades também sdo orientados a
participar dos cursos e oficinas oferecidos
pela Secretaria de Abastecimento,

A Clinica Nossa Senhora dz Conceigio,
que atende pacientes com cancer e aids, é
beneficiada pelo programa desde julho deste
ano. A nutricionista Flayda Magalhies diz
que os produtos oferecidos pelo Banco de
Alimentos sdo imprescindivels, ji que a
instituicio sobrevive de doagdes. “Como as
verduras e frutas sio de muito boa
qualidade, as refei¢bes dos pacientes foram
enriquecidas, contribuindo paraa qualidade
de vida e recuperacio deles”, avalia. Ela
reforca que nunca teve nenhum problema
de contaminagio com nenhum dos géneros
doados pelo programa. A iniciativa é
aprovada ndo sO por quem recebe, nias
também por quem contribui com Programa
Alimentar. No Sacolio Abastecer, do bairro
Sio Paulo, 200 quilos de alimentos, aproxi-
madamente, detxaram de ir para o lixo todas
as segundas feiras. “E bom saber que a
gente esta fazendo alguma coisa para ajudar
amatar a fome de quem precisa, ainda mais
evitando o desperdicio”, analisa o gerente,
A agente de seguranca alimentar Terezinkia
Cristina, que atua diretamente no proces-
samento, considera o programa “extrema-
mente lmportante, porque beneficiariaa
sociedade, em sua maioria carente”. A pro-
fissional conta que o trabalho chegou no
momento gue ela estava a procura de
emprego e “ndo poderia ser de maior privi-
légio trabathar ajudando as pessoas que mais
necessitam”.

O Projeto Alimentar tem potencial e

perspectivas de extensdo para outras

regionais da cidade, de acordo com a

coordenagio. A ampliagio estaria na
dependéncia de um espago maior e mais
pessoal para trabathar. Segundo a Prefeitura
de Belo Horizonte, a pretensio nio €
erradicar a fome e a desnytrigdo na capital e
regifo mas, através da participacio solidaria

de cidadios e instituigdes, apontar uma
alternativa na melhoria do estado nutricional
e da qualidade de vida da populagic
atendida, garantindo um destino adequado
aos alimentos e preservando o melo
ambiente.

Dicas para evitar o desperdicio de alimentos

- Programe as compras semanais, fazendo uma lista do que realmente € necessario.
Adquirindo apenas o essencial para a familia vocé evita a perda de alimentos que se
estragam o ficam com a data de validade vencida, Comprar ém quantidade exagerada
acaba gerando um excedente que vai para o lixo. Na hora de preparar, faga apenas a
quantidade suficiente para a refeigio de todos. Procure se servirem pequenas quantidades
para evitar gue sobre comida no prato.

- Veja se o produto que vocé vai comprar estd na sua lista ou se voce estd sendo
influenciado por propagandas, principalmente aquelas “Leve 3 e pague 2", Dependendo
da marea, produto ou tamanho, a oferta ndo compensa e voce acaba levando mais coisas
do que devia ou produtos com prazo de validade quase vencendo, :

- Evite ir is compras com fome e acompanhado de criangas, para ndo ser impulsionado
alevar o que nfio precisa.

- Pesquise os precos anteriormente, pechinche e compre onde estiver mais barato,
experimente marcas diferentes, Mas cuidado para nio levar para casa produtos estragados,
vencidos ou de origem duvidosa.

- Prefira os produtos da safra, quando eles estio mais nutritivos e baratos.

- Observe as condigdes de higiene dos locais onde compra os alimentos. A higiene
pessoal, dos utensilios e dos lugares onde s36 preparados, armazenados e servidos também
& decisiva na contaminagio e deterioragio dos produtos, Nas compras a granel (alimentos
nio embalados), ndo se deixe impressionar pelo aspecto “limpeza” de legumes e
especialmente rwberculos. A limpeza anterior reduz o tempo de vida deles, assim como
pode contaming-los com produtos toxicos, Qualquer legume ou tubéreulo com um pouco
de terra dura maise pode ser facilmente lavadoem casa,  ~-

- Cuidado com as temperaturas, pois a refrigeracio é fundamental para manter a qualidade
e conservar as caracteristicas nutricionais dos alimentos, Na hora das compras, deixe o8
congelados por ultimo.

- Nio compte produtos com embalagem amassada, enferrujada, estufada, com vazamento
ou violada,
- Confira os pesos dos produtos.
- Primeiro, consuma os alimentos que se estragam com mais facilidade e mantenha-os
longe da umidade, do calor e dos produtos quimicos. Guarde na frente das prateleiras os
produtos com prazos de validade menores.
- Aproveite as sobras das refeigfes. Bem temperadas, elas podem se transformar em
deliciosos biolinhos, sopas, risotos e “mexidos™ '
- Nio jogue fora talos, cascas e folhas separados durante o preparo. Eles sio ingredientes
D1eciosos para ACTescentar aos sicos e vitaminas, s saladas e 4s sopas ou incrementar o
recheio de tortas. Em dlimo caso, eles servem como adubo natural para hortas e jardins,

Fonte: www.akatu.aet o www.fomezero.gov.fir

Dayse Lacerda

Jornalista profissional, licenciada em Filosofia, especialista em
“Comunicacio: Novas Tecnologias e Hipermidia” e em
“Comunicagio e Gestdo Empresarial”




vocé ja pensou sobre isso?

Consegqiiéncias do alto.consumo de carne no mundo

“(...) A fome no mundo é uma realidade
dolorosa, persistente e desnecessaria. No
momento, existe suficiente terra, energia e
agua para bem alimentar mais do que o
dobro da populagio humana, contudo a
metade dos grios produzidos é destinado
aos animais enquanto milhdes de seres
humanos passam fome.

A criagio de gado tem impactos
enormes e de amplo alcanice sobre a biosfera
em razio dos alimentos animais serem
muito menos eficientes em sua producio
do que os alimentos vegetais. Muito daquilo
com que alimentamos o gado se transforma
em subprodutos nio comestiveis ou
simplesmente ¢ desperdigado nos processos
metabdlicos.

Cultivar cereais e grios para produzir
alimentos animais para grande niimero de
pessoas requer a alocagdo de vastas
quantidades de terra, 4gua e energia. Nos
Estados Unidos, mais de um terco de todo
o material bruto consumido, incluindo
combustiveis {dsseis, de um modo geral, é
destinado a criagio de gado.

No Brasil, 44% das culturas destinam-
se a produzir alimentos para os animais, isto
é, quase a metade de tudo que nosso solo
produz é usado para alimentar aniniais que,
por um lado, a0 serem transformados em
alimentos, s¢ podem nutrir reduzida parcela
da populagio, uma vez que a vasta maioria
nio tem poder aquisitivo para comprar
carne e, por outro, gerani bem menos
quantidade de alimentos.

O.aumento do consumo de carne, aves

e lacticinios gerou uma explosio na
o Afimiso Taden Mrad

populagio de gado no mundo todo. O
namero de cabegas de gado dobrou nos
ultimos 40 anos, e no mesmo periodo a
populagio de aves triplicou.

Utilizacao da terra

Criar gado requer o uso intensivo de
vastas quantidades de terra tanto no caso
dos animais serem alimentados com
produtos obtidos na colheita ou deixados
pastar em pastagens ou florestas. Em
qualquer dos casos a terra é muitas vezes
destituida de sua capacidade produtiva - s
vezes de modo permanente.

Durante este século a mudanga
fundamental na dieta das nagdes ocidentais
de alimentos vegetais para alimentos animais
resultou em uma mudanga paralela na
produgio mundial de grios destinados a
alimentacio humana para grios destinados
aalimentagdo de animais. O consumo de
grios pelo rebanho animal est2 aumentando
duas vez mais rapidamente do que o
consumo de grios pelas pessoas.

Consumo de agua e energia

A produgio de racio é um processo que
requer intenso consumo de energia, Os
agricultores precisam bombear agua, arar, -
cultivar e fertilizar os campos; depois colher
e transportar a colheita. Fazer funcionar as
industrias, que transformam estas enormes
quantidades de colheita altamente consu-
midoras de energia em carne, aves,
lacticinios e ovos, requer um consumo de
energla ainda-maior.

A produgo de ragio e de forragem para

o gado precisa de enorme quantidade de
agua, resultando na sua escassez em certas
areas. Raramente os consumidores sio
;advertidos de que as proibigées de regar os
gramados, lavar automéveis e outras devem-
se, em parte, a grande quantidade de agua
que é extraida para o cultivo de grios para
o gado e outras criagdes.

Poluicao da agua

O uso inadequado do solo e dos
recursos requericos para suprir o mercado
com alimentos provementes do reino animal
agravou e acelerou a crise ambiental.

O consumo excessivo de produtos
animais desempenha papel proeminente na
poluicio da agua. A explosio da populacio
de animais de criagdo resultou em uma
paralela explosdo de residuos animais. Os
residuos das fazendas-empresas, rapi-
dameﬂte iﬂundal’am oS mercados de
estrume resultando no acimulo de
montanhas de residuos animais. O
nitrogénio proveniente destes residuos €
convertido em amonia e nitrato e infiltra-se
nas. aguas do subsolo e da superficie,
poluindo pogos, contamninando rios e
riachos e matando a vidz aquatica.

Erosdo e desertificacao

O uso intensivo da terra encorajado pela
necessidade de produzir alimentos de
origem animal de modo competitivo
resultou na continua perda da sua camada
fértil e fez com que a desertificagio se

- espalhasse amplamente em muitos paises.

Desertificagio € o empobrecimento de
ecossistemas aridos, semi-aridos e sub-
aridos pelo impacto das atividades humanas.
As regides mais afetadas pela desertificagio
s30 as areas produtoras de gado, inclusive o
oeste americano, a América Centrale do Sul,
a Australia ea Africa Subsaariana. (..)”

Fonte: Trecho do artigo Produgéo de alimentos,
degradacao ambiental e fome -
WWIWerld Watch Institute -UMA- Universidade

Livre da Mata Atlantica - Site: www.wwiuma.org.br

No Brasil, 44% das culturas destinam-se a produzir
alimentos para osanimats, 150 & quase a metade de
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“pelo fato de existir a possibilidade de apresentarem residuos de

Fazos: Aforse Tadew Morad

Recomendacoes aos
consumidores

- Os consumidores ndo devem parar de consumir frutas ou verduras,

agrotdxicos, porque elas sio importantes fontes de vitaminas e minerais.
Devem, no entanto, substituir as de maior risco por outras que nfo
apresentam esses problermnas e sempre que possivel buscar alternativas
de abastecimento mais seguras, como os produtos certificados da
agricultura orgamca e biodindmicos. Morango, mamio e tomate sio as
culturas mais contaminadas, seguidas de alface, mac3, batata e banana.
- Dé preferéncia para cotnpra de frutas e verduras da época. Forada
estagio adequada é quase certo que uma fruta, verdura ou legume tenha
recebido cargas maiores de agrotoxicos. E por isso que, quando vocé
nio encontrar tomate, cebola ou outros produtos na feira organica, ¢
porque nido estana época deles. E, vocé podera escolher outro produto
que 05 substitua em Termos Nutricionals.

- Como ainda existe pouca fruta produzida organicamente, procure

sempre descascar as frutas e legumes para eliminar parte do agrotoxico
que se encontra nias cascas. Vocé perdera algumas vitaminas contidas
na casca, mas, em compensago, tera uma alimentagZo mais segura -
porque alguns residuos de agrotoxicos repousam na parte externa dos
vegetals.
- Lave bem as frutas e verduras em agua corrente durante pelo menos
1 minuto ou coloque-as numasolugio de agua {1 litro) com um pouco
de vinagre (4 colheres), durante 20 minutos, Mas lembre-se: como
0IUI10S aZrotdxicos sdo “sistémicos”, ou seja, quando aplicados nas
plantas circulam através da setva por todos os tecidos, descascar e lavar
frutas nio garante a eliminacio total dos residuos de agrotoxicos.

- Retire folhas externas das verduras que, em geral, concentram mais . 2,01 o importantes fomses devitaminas

agrotoxicos.
- Consuma hortalicas e frutas diversificadas. Alem de propiciar uma

boa mistura de nuttientes, isso reduz a chance de exposigio a um mesmo

agrotoxico empregado pelo agrlcultor

- De preferéncia aos produtos nacionais e de sua regido. Alimentos

que percorrem longas distancias, como os importados, normalmente

- sd0 pulverizados pos-colheita e podem possuir um alto nivel de

contaminagio por agrotdxicos.

@ﬁltipla escolha

Sites

Seguranca alimentar e nutricional ~ Defesa do consumidor
www.consed. mg.gov.br www.idec.org.br

www. presidencia.gov.br/consed weww.akatn.net

Iniciativas contra a fome Saiide infantil
www.fomezero.gov.br ' www.pastoraldacrianca.org.br
wipw.dcaodacidadania.com.br www.aleitamento.org.br
www.dcaominas.com.br 3 www.aleitamento.com
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Fim do desperdicio

Dados da Organizagio das Nag8es Unidas
revelam que 280 criangas morrem diariamente no
Brasil antes de completar um ano, em con-
seqiéncia de problemas gerados pela desnutrigio.
Esse mal agrava a pobreza na medida em que
produz efeitos como a dificuldade de assimilagio
de conhecimento; a quebra da imunidade as
doengas; o retardamento mental; a cegueira; os
distarbios glandulares; e a morte precoce.

Se um milhio de pessoas eliminassem o
desperdicio de 100gr de comida por dia, durante
o periodo de apenas um mes, poderiamos
viabilizar suficiente alimento para cerca de 51C
criancas durante 16 anos - da infincia 2
adolescéncia - com 1 kg de alimento por dia. Se
esse mesmo milhdo de pessoas eliminasse esse
desperdicio a0 longo de 60 anos, cerca de 375.0CC
criangas poderiam ser alimentadas nessa fase tdo
importante para o seu desenvolvimento.




Seguranca alimentar: direito de todos

Todo mundotem direitoanma alimentacio sanddvel, acessivel, de qualidade, em quantidade suficientee
demodo permanente, Issoéogue chamamos deSegumnbaAlimenrm e Nutricional. O Direito Humano 3
alimentagio ednutrigio integra o quadro dos direitos politicos, sociass, culturats e econdrmicos de cada pessoa
humana, conforme previsto no Pacto Internacional dos Direitos Humanos Econdmicos, Soctais e Cidlturais
aprovado pela ONU, em 1966, e do qual o Brasil ésignatdrio.

Eladeveser totalmente baseada em prticas alimentares promotoras da savide, sem nunca comprometer
0 acesso a outras necessidades essenciais e nem mesmo o sistema alimentar futuro. Outro detalbe importante
équea Seguranca Alimentar deve ser realizada em bases sustentdvess. Esse é um diveito que cabe ao povo

bmszletm U diveito desealimentar devidamente, resp&mmoasmmcterm‘m cutltuvats de cada ﬂegmoe

sutas particularidades no ato de se alimentar.

Seguranca alimentar é...

poder comprar ouproduzir sua propriaalimentagio,
_E para que isso aconteca ¢ preciso...
GATANLTY ACES0 A LEYYA G U QUeY Produzy;
estirmular a criagio deocupagbes produsivase
aumentar edistributr a venda.

Seguranca alimentar é...

aumentar adisponibilidacee antosuficiéncia local de alimentos.

E para que isso aconteca é preciso...
estimular aprodugio local de alimentos;

estimulzr aagricultura familiar,;
eszmulamczgmmdusm ﬁmz[mredscoopemnwse
reduziv perdas e desperdicios.

Seguranca alimentar é...
baratear osalimenios para o consumidor:
E para que isso aconteca é preciso...

criar mecanismos de vegulagio piblica do preco dos alimentose

promover o abastecimento popula.

Seguranca alimentar é...
garantirodireitodalimentagio para todus as pessoas: criangas,

Jowens, adultos, idosos, doentes, portadores de deficiéncia, etc,

E para que isso acontega é preciso... |
criay mecanismos de parceriapara garantir estedieito.

Seguranca alimentar é...

terdireito aalimenios dequalidade e seguros

E para que isso aconteca é preciso...

eeerver rigoroso comtoleclequalidade dosalimentos daproduugio
AOCOMSIATIO

Seguranca alimentar é...

ter praticas e estilos de vida saudzveis,

E para que isso aconteca é preciso...

avaliar aspravicasalimentares eczocorfmaaa’edmmhgadzs

dalimentacio;

astimulare criar condices paraprdticas alimentares sandavers
eatrvidades fisicas regilares.

Fonte: Consea

" Roteiro para a discussdo de Seguranca
Afimentar nos Municipios com base na

{ Conferncia Nacional de Seguranca
Alimentar - Flavio Lujz Schieck Valente



Centro de Ecologia Integral
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Atividades do Cei

Seminarios, cursos e oficinas
- Ecologia integral
- A arte de viver em paz
- Formacao de educadores ambientais
com base na ecologia integral
- Formacdo de educadores para a paz
com base na ecologia integral

O Centro de Ecologia Integral, Cei, € uma associacio sem fins econémic
reconhecida de utilidade publica municipal e estadual. E registrado
Cadastro Nacional de Entidades Ambientalistas, CNEA, do Ministério «
Meio Ambiente.

Participa atualmente dos seguintes foruns, redes e comissaes:

# Rede Mineira de Educacao Ambiental, RMEA

# Rede de apoiadores do projeto Fogo da Paz ]

e Forum Estadual Provisorio da Agenda 21 de Minas Gerais

& Forum Mineiro Intersetorial

& Forum de Ongs Ambientalistas de Minas Gerais

» Forum Municipal Lixo e Cidadania de Belo Horizonte

» Comissao organizadora do Forum da Agenda 21 de Belo Horizonte
» Comissao Metropolitana de Seguranca Alimentar e Nutricional da RME

- Comunicacdo interpessoal

- Comunicacdo para o terceiro setor

- Educacdo para o consumo

- Agenda 21

- Ikebana (arranjos florais)

- Mobilizacao e participacdo social

- Respensabilidade social

- Valores humanos

- Psicodrama pedagégico aplicado
3 educacdo ambienzal

- Psicodrama pedagdgico aplicado 4
educacdo para a paz

- Agenda 21

Orientacao e elaboracao de projetos e
facilitacdo de trabalhos nas areas de
- Ecologia Integral

- Comunicagao para o terceiro setor

- Defesa e preservacao do meio ambiente

- Desenvolvimento humano, de grupos,
de comunidades e de organizacdes

- Educacgo ambiental 1

- Educacdo para a paz

- Educacéo para o consumo

- Mobilizacao e participacao social

- Responsabilidade social e terceiro setor

Grupos de estudos
(abertos e gratuitos)
- Ecologia do ambiente (semanal)
- Educacao para a paz (quinzenal)
- Meditacdo {quinzenal)

- Sonhos {quinzenal)

Biblioteca

Palestras

Passeios ecolégicos
Praticas integrativas

Brasil - Cep: 30.140-083 -

Pontos de venda da Revista Ecologia Integral

Em Belo Horizonte:

" ® Barreiro: Vagner Luciano - Tel. (31) 3225-0644 @ Barroca: Homeopatia Vitae (R. Brumadinho, 267) ® Barro Preto: ReciclofAsmare (Av. do Contorno, 10.564)
® Centro: Banca - Praca Sete {prox. & loja Praca 7 Calcados); Agéncia Status - Rodoviaria (foja 219); Restaurante Fonte de Minas (R. Guajajaras, 619): Agéncia Riccio (R.
dos Carfjgs, 151); Livraria UFMG - Conservatdrio de Musica(Av. Afonso Pena, 1534); Farmécia Chamomilla (Av. Augusto de Lima. 403}, Restaurante Vegetariano
Naturalmente (R. Rio de Janeiro, 1197) @ Cidade Jardim: Banca (Av. Prudente de Morais, 280) ® Cidade Nova: Via Apia - Extra Supermercados (Minas Shopping) @
Coracdo Eucaristico: Banca (Puc-Minas) ® Floresta: Farmacia Homeopatica Digitalis {Rua Curvelo, 130); Portal da Luz {R. Pouso Alegre, 810 - Casa 3) @ Funcionarios:
Barica (Rua Goncalves Dias. 1924): Café no meio do caminho (Av. CGetdlio Vargas, 318 - [ 5) ® Grajad: tivraria (R. Viamao, 1267 - loja 5) ® Gutierrez: Agéncia Oppus
(R. André Cavalcanti, 583): Banca (Av. Francisco S$& esq. R. André Cavalcanti); Jodo Caipira (R. Gal. Dionisio Cerqueira, 445) Marili Agéncia de Jornais e Revistas (Av.
Francisco Sa, 1007) # Ipiranga: Saldc do Encontio - Minas Casa "® Lourdes: Banca (Av. Olegério Maciel, 1764} ® Quro Preto: Farmacia Atma (R. Monteiro Lobato, 23
- Loja 2) @ Pampulha (Campus UFMG): Faculdade de Educacio - William Livros: Portio 1 - Banca 9* Arte # Prado: Banca (R. Cuiaba. 827) @ Santa Efigénia: Café Books
(Rua Padre Rolim, 616): Banca (Av. Mem de Sa, prox. ao Colégio Santos Dument); Banca (R. Padre Rolim esq. Av. Bernardo Monteiro); Homeopatia Germinare {Av.

Contorno, 2774); Via Apia - Extra Supermercados (Av. Francisco Sales, 898 - [j.23) # Santa Liicia: Sana - Saude Natural {R. Kepler. 49%) # Santo Agostinho: Banca {Av

Amazonas esq. Av. Barbacena): Livraria do Usina Cineclube {

Caldas, 766); Banca (em frente a Cemig - R. Alvarenga Péixoto): Agéncia News - Diamond Mall {Loja S6 - nivel G1) ®  Sao Luiz: Farméacia Atma (R. Cel. José Dias Bicalho
£47) ® Savassi: Banca (Av. Cetilio Vargas esg. Inconfidentes): Chamomilla Homeopatia (R. Sergipe. 1422): Homeopatia Germinare (R. Paraiba, 966 - Loja 2}; Homeopatia
Vitae (R. Claudio Manoel. 170)/ Livraria Dharma (Av.Getiilio Vargas. 1624 - Loja 2): Mandala Restaurante Natural (R. Claudic Manoel. 875): Restaurante Bem Matural (i,
Tomé de Souza, 947) ® Serra: Banca (Av. Contorno, 4656); Farmdacia Amarillis (R. do Quro, 1582) |

Interior de Minas Gerais:

® Caeté: Banca do Cabral (Av. JoZo Pinheiro, 3654); Banca da Maria (Rua Jair Dantas); Livraria e Papelaria Universo (Rua Israel Pinheiro, 305); Opserv's (Rua Peixoto ds

Souza, 2): Papelaria Pergaminho {(Rua Jair Dantas, 402)

X - 2° Pisa); G2 Comércio de Livros (Campus da UFJF) @ Pompéu: [acson Afonso de Sonsa - Tel. (37) 3523-1107
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Centro de Ecologia Integral - R. Bernardo Guimaraes, 3101 - Salas 204 a 207 - B. Santo Agostinho - Belo Horizonte/MG
- E-mail: cei

. Aimores, 2424); Farmacia Chamomilla / Weleda (Av. Olegario Maciel, 1358); Farmacia Atma (R. Rodrigues

# Juiz de Fora: Planet Music (Av. Independéncia, 1522); A Terceira Margem - Livros, Café e Arte (Galeriza Pio

Jecologiaintegral.org br - www.ecologiaintegral org.br



- Doe informacao para
criancas e adultos e
divulgue a importancia
do cuidado com o planeta
e a cultura de paz.

\
A cada edic@o, a Revista Ecologia Integral é

distribuida gratuitamente para mais de mil
instituicoes, dentro do nosso Programa de
Educacdo Ambiental e Educacéo para a Paz.

Para que possamos prosseguir com
esse projeto, vocé ou sua instituigGo
pode nos ajudar das seguintes formas:
- Faca uma assinatura da Revista Ecologia Integral.

- Se vocé ja é assinante, dé de presente uma assinatura para amigos e familiares.

- Se vocé recebe a Revista gratuitamente, ajude-nos conseguindo uma assmatura
junto & comunidade local.

- Se vocé recebe a Revista gratuitamente mas pode pagar por ela, fale conosco.
Com certeza, vocé pode repassar a gratuidade para quem nao pode pagar.

A Revista Ecologia Integral é uma publicac@o do Centro de Ecologia Integral, Cei, organizacéo
néao-governamental sem fins econdmicos, e conta atualmente com a parceria da Grdfica e Editora
O Lutador que doa a impress@o de 1000 exemplares, a cada edicdo.

Pregco da assinafura da Revista Ecologia Integral com 8 edigées: R$ 48,00

Seja também nosso parceiro. Colabore com o nosso Programa
de Educagdo Ambiental e Educacdo para a Paz.

j Revista a Ny -~ A Telefone: (31) 3275-3602
1 Ecolog|a lnfegral L L € cei@ecologiaintegral.org.br
por wmz Gl afél,.:'wz GM ca‘oﬁ'.::?m .s}'.f-:‘:gmif g ) y : : WWW.ecologiaintegral.Org.bi’
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