E&V%l‘ﬂ e |

Ano 5 - N.° 23 - janeira/fevereiro/marco de 2005 - R$6.00

P R

. P
ros: Afonse Tadew Murad, Iracema Gomes e Irma Reis

g ‘ o ' .
Direitos humanos - educagao - projetos

meio ambiente - sociedade - reflexdes



Vocé vai- ler nests edicio..

Observatorio 3

Maltipla escolha O

Dicas de livios e péginas na
internet sobre cultura de paz

Especial cultura de paz

Por uma ‘culturs de paz

A ecologia integral e a construgio da paz
A paz do 'coragﬁc 8

Paz e direitos humanos |1

Objetives  de  Desenvolvimento  do Miléﬁio 14
Paz “no trénsito | 5

Educar as criangas para a paz |/

histérico T

Patriménio

Pensar /globa[mente,

agir localmente
Centro de Ecologia Integral | ©
Projeto  Escola  Aberta 7 [
Associagio  Projeto

Néo-\/ioléncia Brasil 1

Planejamento do espago urbano contra & violéncia

K3 a3

Semindrio A arte de viver em paz . .
Juizado de Conciliacio Z5
Apasc 23

Fraternidade .

~

Campanhd d-d

Universidede da Paz . &

Projeto Fogo da Paz . 0

3
20

Dicas contra a vicléncia.

um caminho pard a paz
vistg
por Délia Maria S Carvalho
Terceira idade
A i&ade da paz - por Nayere Pod'n'gugs .
‘Reflexses .
Atividades do Cei - ®
I

Espaco 'da Florinda

]

Fotes e cartinhas de nossos pequencs leltares. - E

Fique .por dentro

Historia da educagﬁo pela paz

Educicio. ambiental

A ética da tolerdncia -

por /qﬂd MdnSG/GlO

Ponto de

Convite & paz -

Pontos de venda
da Revista

Ecolodis

I
!uh‘.gr-ai




Expedlenfc | | Editorial
| A paz que buscamos

Dedicamos este nUmero da Revista Ecologia integral a todos os
mestres, homens e mulheres, conhecidos e anénimos, de todos os
cantos da humanidade, que ja nos deram o exemplo e as orientacdes
suficientes para tomarmos consciéncia da paz que buscamos e que
queremos para todos: o amor, o desapego, a impermanéncia, a
fluidez, a solidariedade, a simplicidade, o respeito & natureza, a
diversidade, a vida em todas as suas formas, ao todo, ao mistério,

Eles nos mostram que a paz que buscamos esta além da auséncia
de guerras e além do desarmamento. Ela esta principalmente dentro
de cada um de nds, dos nossos coracdes, das nossas intencoes, das
nossas mentes, na esséncia do nosso ser.

Nos indicam ainda que, para que ela se manifeste e se realize
na sociedade e no planeta, nosso trabalho devera ser amoroso,
désapegado) fluido, simples, solidario, respeitoso, paciente e
perseverante.

Nao sabemos guando se dara “a grande colheita” de tudo que
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esta sendo semeado. O mais importante, e que nos deixa cada vez
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'Portanto, quando apresentamos, neste nimero da Revista Ecologia
Integral, tantas acdes efetivas em busca da paz, queremos
agradecer a todos os mestres da humanidade que inspiraram e

inspiram este grandioso trabalho.
Que cada um de nés recohhega a sua responsabilidade pela paz!
Um grande~abrac;o a todos. - .

Ana Maria e José Luiz
Direteres do Centro de Ecologia Integral

 Para a divulgacio da ecologia integral e da cultura de paz, os cante(idos aqui apresentados podem e devem ser repassados adiante. Vocé pode reproduzir
0s textos da Revista Ecologia Integral, citando a fonte da seguinte forma: “Extraido da Revista Ecologia Integral, uma publicagdo da ong Centro de
Ecologia Integral. Informagdes no site www.ecologiaintegral.org.b)”. Fineza enviar-nos copia do material produzido para o nosso arquivo.
Em respeito ao meio ambiente, a Revista Ecologia Integral & impressa em papel reciclado (30% pés-consumo e 70% pré-consumo).
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Atuais parceiros

Amalé - Grupo de Divulgacao das
ManifestacBes Folcldricas

Asammor - Associacao dos Amigos
da Mata do Morcego

Associacao MudaMundo

Biodesign Comunicacao

Centro de Ecologia Integral
de Jequitinhonha/MG

Centro de Ecologia Integral
de Pirapora/MG

Grafica e Editora O Lutador

Instituto Renascer da Consciéncia

Marista

Portal Arvore

Promic - Programa de Apoic e
Capacitacao das Midias Comunitarias

Quatro Cantos do Mundo

Rede Mineira de Educacao Ambiental

Trilhas D'Agua Passeios Ecolégicos

Universidade da Paz - Unipaz-MG

Unipaz - Niicleo Araxa

Vibra Mais - Vida a Bacia do Ribeirdo Arrudas,
Meio Ambiente e Integracdo Social

Conheca as dimensdes

da ecologia integral

A ecologia pessoal

visa a saude fisica, emocional, mental e espiritual do ser humano como
estratégia fundamental para o desenvolvimento da paz e da ecologia integral.
A ecologia social '

busca a integracao do ser humano com a sociedade, o exercicio da cidadania,
da participacio e dos direitos hugapos, a justica social, a simplicidade
voluntaria e o conforto essencial, fala humana, a cultura de paz e ndo-
violéncia, a ética da diversidade, os valores universais, a fnclusividade, a
multi e a transdisciplinaridade. :
A ecologia ambiental

objetiva a integracao do ser hum

a natureza facilitando o processo

de conscientizacac e sensibilizaca ntido da reducéo do consumo e do

desperdicio, do incentivo a reutiliz a reciclagem dos recursos naturas,

bem como da preservacao e def meic ambiente e de sociedades

sustentaveis.

Contato

Especial Agenda 21 Ecologia Integral
“Manifestamos nossa satisfacdo ao destaque da premTy———
Ry

edicdo nimero 21 ao tema Agenda 21, que deixa

claro o comprometimento e envolvimento na cons-

trucdo do futuro que se deseja sustentavel. Para-
- benizamos a equipe da Revista Ecologia Integral

pela iniciativd e contetidos abordados.”

Ary Martini

Coordenador Interino do Programa Agenda 21

Ministério do Mefo Ambiente

&

ique por dentro
Fiscalizacdo e controle ambiental

0 Ibama (Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis)
€ 0 orgao do governo federal responsavel pela execugao, controle e fiscalizacao
ambiental. Também responde pela integridade das areas de preservacao permanentes
e de reservas legais, além de promover o acesso € o uso sustentado dos recursos
nafurais e muitas outras acdes voltadas a conservagao do ambiente. As irregularidades
podem ser denunciadas diretamente ao Ibama, por meio da Linha Verde. A ligacao é
gratuita: 0800 61 8080. Também e possivel enviar denuncias par e-mail para
linhaverde.sede@ibama.gov.br

\Ibama%MG - (31)3299-0700 /




Observatorio
Mata atlantica e biodiversidade

Boas noticias sobre a mata atlantica foram apre-
sentadas na segunda edicao de um estudo interna-
cional sobre as areas com mais diversidade biologica.

e mais devastadas do planeta. O livro “Hotspots
Revisitados™”, produzido pela organizacdo néo-
governamental Conservacdo Internacional tambem
apresenta nove outras regides que sao prioridade
absoluta para protecao ambiental ou “pronto-socor-
ros da biodiversidade”.

Ao todo sao 34 hotspots existentes em todo o
munde e duas delas ficam no Brasil: a mata atlantica
e o cerrado.

Um dos grandes avancos nos Oltimos anos foi o
crescimento de Reservas Particulares do Patrimdnio
Natural, RPPNs, nas regides de mata atlantica. Hoje
temos 443 reservas, 0 que corresponde a 60% desse
tipo de area protegida no pais.

Mo cerrado, os trechos protegidos tambem cres-
ceram, mas ainda protegem apenas uma area inferior
a 2% do ecossistema. A maior causa de desmatamento
ali @ o avanco da soja. '

0 conceito_de “hotspots™ (literalmente “pontos
guentes”} foi criado pelo ecélogo inglés Norman
M;ieﬁs e mede nao apenas a diversidade de animais e
vegetais de um lugar, mas também o quanto essas
especies sao Unicas e ameacadas. ;

Para ser considerado um “hotspot”, um-ecossis-
tema precisa ter pelo menos 1.500 especies de
plantas endémicas (ou seja, que s6 existem ali) e
ter perdido pelo menos 75% de sua cobertura vegetal.
E por causa desse segundo critério que a Amazénia
nao entra na atual lista de 34.

Documento em defesa da agua

Foi lancado ne més de fevereire um documento chamado
Plataforma de Luta Global pela Agua, por cerca de 80
.entidades nao-governamentais. O documento contém dez
reivindicagbes direcionadas a organismos internacionais e
instituicdes governamentais.

Elaborada durante o 5° Forum Social Mundial, realizado
em Porto Alegre, no Rio Grande do Sul, a Plataforma pede
a defesa da agua como um direito humano, atencao especial
as popula¢des rurais e indigenas e destaca os riscos da
concessdo dos servigos plblicos de abastecimento de agua
e saneamento para empresas privadas. Nos préximos meses,

Papel dos municipios

0O Ministério do Meio Ambiente, MMA, lan-
ca, em abril, um programa nacional para
capacitar gestores, conselheiros e verea-
dorés municipais em questoes relativas ao
meio ambiente. O objetivo é fazer com que
0s municipios assumam cada vez mais res-
ponsabilidades, fiscalizando e licenciando
empreendimentos considerados de impacto
local e contribuindo para aliviar a pressao
sobre os governos estaduais e federal. A ini-
ciativa também atende as prioridades defi-
nidas na 19 Conferéncia Nacional de Meio
Ambiente, realizada em 2003, quando ficou
clara a necessidade de mais investimentos
nos municipios. '

Além disso, o MMA envia no primeiro
semestre ao Congresso Nacional uma pro-
posta para regulamentacao do Artigo 23 da
Constituicao, o que melhor definiria as com-
peténcias de Unido, estados e municipios
na area ambiental e ajudaria a evitar som-
breamentos e disputas juridicas e institu-
cionais na area.de licenciamento.

Outras iniciativas do MMA voltadas aos
municipics sao a implementacao de Agendas
21 Locais e a criacdo de uma rede de fundos
de meio ambiente, ambas contandec com 0

apoio do Fundo Nacional do Meio Ambiente.
E ainda, o Ministéric e a Confederagdo Na-
cional dos Municipios assinaram um acordo
para parceria nas areas de capacitacaoc e
gestao ambiental compartilhada.

£

A rotec;éo da agua é agarantia

as entidades pretendem ainda mobilizar outras organrizagées nao- da vida dos seres vivos
governamentais na defesa da plataforma. Em especial aquelas que

reinem indigenas e mulheres, gestoras domésticas da asua.
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Brasil: boa atuagéo ambiental

O Brasil € o 11° de 146 paises listados no indice de
Sustentabilidade Ambiental 2005, uma espécie de
ranking criado por cientistas das universidades de
Coliumbia e Yale, nos Estados Unidos. A classificacao
é por ordem da “atuagao ambiental” de cada pais
combinando 21 critérios, como biodiversidade, quali-
dade do ar e da agua, iniciativas para a reducao de
poluicdo, saude, gerenciamento ambiental e parti-
cipagao em iniciativas internacionais colaborativas,
como a assinatura do Protocolo de Kyoto que tomegou
a vigorar no dia 16 de fevereiro.

Os autores do estudo alertam que mesmo agueles
que estdo no alto da lista precisam estar atentos as
necessidades ambientais. O Brasil ¢ citado como
exemplo, uma vez que, apesar de bem classificado,
continua a destruir suas florestas. y

O Brasil vem abaixo, por ordem de classificacao,
da Finlandia, Noruega, Uruguai, Suécia, Islandia,
Canada, Suica, Guiana, Argentina e Austria.

O estudo destaca a boa colocagao de paises latino-
americanos - muitos estdo entre os 20 primeiros do
ranking - como reflexos do tipo de desenvolvimento
que tém. As na¢des mais ricas e poderosas - e
industrializadas - do planeta nao se classificaram bem
na lista. O Japao esta na 30* posigdo, uma acima da
Alemanha. A Franca ficou em 36° e os Estados Unidos
em 45°. O Reino Unido, no 66° posto.

ke

Movimento Capao Xavier Vivo

. Os integrantes do Movimento Capao Xavier Vivo
comemoram a instalacdo da Comissao Parlamentar
de Inquérito, CPl, na Assembléia Legislativa de Minas
Gerais, que vai investigar as denlncias de irregu-
laridades nos processos de licenciamento ambiental
das atividades da empresa Minerag¢des Brasileiras
Reunidas, MBR, na mina de Capacg Xavier, no estado
de Minas Gerais. O Movimento quer que a CPI contribua
para interromper as atividades mineradoras na regiao,
com o objetivo de preservar os mananciais de
abastecimento publico localizados naquela area.

A expectativa € de que a CPl ofereca um relatério
que demonstre com ctareza a responsabilidade pessoat
de agentes pulblicos pela pratica de atos de impro-
bidade. O Movimento Capao Xavier Vivo e o Ministério
Publico de Minas Gerais vém denunciando, por meio
de acdes judiciais e atos publicos, que a mineragao
em Capac Xavier comprometera os mananciais que
abastecem parte da cidade de Belo Horizonte.

Informagdes: www.capaoxaviervivo.org
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Ler e aprender sobre a cultura de paz

A Arte
de; Viver
am. Paz

A arte de viver a vida (Ed. Letrativa) traz ensina-
mentos para a transformacdo pessoal a partir de valores
universais. A arte de viver em paz (Ed. Gente)
apresenta uma visao holistica do tema e discute uma
nova educacao para a paz. (Autor: Pierre Weil)

Chrintwmin

0 Poder da
| Atitude Pacifica

50 BODEA (O SALIERLIA |

=

A arte de lidar com a 0 poder da atitude

raiva (Dalai Lama - Ed.
Campus} mostra o po-
der da paciéncia e da
tolerancia para curar a
raiva e gerar paz no
mundo e dentro de nds
MEesmOos.

ke
|-

pacifica {Claus Eurich -
Ed. Cultrix) traz refle-
xdes sobre as origens da
violéncia e os caminhos
para a sua renlngia.

Carlos Cardoso Aveline

Trés Caminhos
Paraa
Paz Interior
]

Trés caminhos para a paz

interior {Carlos Cardoso

Aveline - Ed. Teosofica):
trés linhas de trabatho
para a felicidade incon-
dicional e a paz interior.

Cultura :IE Paz

ivgtmn, Magiss o Buisscing

o
R

de Paz, estra-

Cultura
tégias, mapas e bussolas
{Org: Feizi Milani e Rita
de Cassia D. Jesus - Edi-
goes Inpaz) reline textos
que tratam da educacdo
e da promocao da cul-
tura de paz. -

ﬁ, MARLY TEIETA MALDOWARS

Ylo

Sites - .
www.ecologiaintegral.org.br
www. pierreweil.pro,br
www.cartadaterra,org.br
Www,Unipaz.org.br
www.unipazmg.org.br
www.comitepaz.org.br
www.palasathena,org
Ww.unesm-.l}ﬁ.ﬁl'
www.gabrielasoudapaz.org
www.soudapaz.org
www.naoviolencia.org.br
www.dhnet.org.br
www.inpaz.org.br
www.conectasur.org
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Gandhi - Poder, parceria A paz comeca com vocé

Os construtares da paz (Ed. Moderna) aborda as raizes e a prevencao da violéncia e
a constru¢ao da cultura da paz. As sementes do amor (Ed. Planeta) fala da educagéo
para a paz em criancas de 0 a 3 anos. Redes Soliddrias (Ed. Saraiva) é dirigido a
jovéns leitores e aborda projetos bem-siicedidos sob a forma de historias, Os trés
livros acima sao da autora Maria Tereza Maldonado.

e resisténcia (Ravindra

Varma - Ed. Palas Athena)
' trata dos valores, da paz
- e da atualidade do pensa-

mento gandhiano.

| g THICH NHAT HANH

A2 ACADAPASSO

= s*goIEAn

Paz a cada passo (Thich
Nhat Hanh - “Ed. Rocco)
apresenta atitudes sim-
ples do cotidiano que
buscam a paz interior.

{Ken C’Donnel - Ed.
Gente) apresenta exer-
cicios de paz para en-
frentar as crises com ba-
se nos ensinamentos da
Raja Yoga.

C POGEE 0O PONER

Y
ERpe e
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- e
0 poder da ndo-violéncia
{Colecdo O poder do
poder - Ed. Martin Claret)
reuniao de textos sobre
a no-violéncia.



"Dor uma, cubtwra de paz

Paz. Uma palavra de apenas trés letras, pequena na forma mas grande em seu
significade. Desejada por todos os poves do planeta, de todas as culturas,
religices, racas e classes sociais. Todos querem a paz.

Mas por que ela ¢ tao dificil de ser alcancada? Onde encontré- 1&7 Como
construir uma cultura de paz? Por onde devemos comecar? Estas sdo questdes
importantes de serem respondidas e muitas diregdes sdo indicadas para a promo-
cao da paz em todo o mundo.

Segundo o professor Pierre We:l reitor da Universidade da Paz, no seu livro A
arte de viver a vida, “existem trés direcbes nas quais podemos enxergar a paz.
Cada uma delas necessita de uma forma de consciéncia e de um tipo de ecologia.
Na realidade, essas consciéncias ¢ ecologias sdo profundamente interligadas e
insepardveis. Elas dependem umas das outras e se influenciam reciprocamente.
N6s a separamos apenas com finalidade didatica, para clarezs da explanagio.

A primeira se dé consigo mesmo, ou, melhor ainda, dentro de cada um de
nés. Ha momentos em que estamos em paz e hé outros em que estamos tensos
e agitados, nem sempre sabendo o porqué. :

Ha4, por conseguinte, necessidade da consciéncia individual para definir e
localizar a paz dentro de nés mesmas, para, em seguida, dizer como alcancé-la. F
o que se chama de ecologia interior ou ecologia do ser, que se apdia na
consciéncia individual. A ecologia individual é o estado de harmonia do ser
pessoal.

A segunda direcio ¢ a paz com os outros. Essa paz também ¢ instavel nas
nossas relacdes com marido, mulher, amigos, colegas, pais e filhos, etc.

Como se caracteriza essa paz ¢ como torné-la estdvel? Eis uma questio de
ecologia social, isto ¢, de harmonia com a sociedade e dentro dela. A ecologia
social pressupde, exige e depende da consciéncia social de cada cidadao e de
uma consciéncia social coletiva maior do que a soma das consciéncias individuais.

Enfim, hé uma questio bastante séria e vital para nds: é a paz com o meio
ambiente, com a natureza em torno de nés. (...) A paz na ecologia ambiental ¢
como contribuir para ela é a terceira questao essencial para vivermos com qualidade.

A ecologia ambiental ¢ um estado de equilibrio dos ecossisteras. Esse equi-
librio, ao que tudo indica é uma expressdo da consciéncia do universo. Com a
intervencao destrutiva, pelo ser humano, no equilibrio ecolégico, foi e continua
sendo indispensavel o despertar da consciéncia ecologlca mdmdual em cada
cidaddo do planeta.”




A ecologia pessoal se refere ao cuidade que devemos ter com o

nosso corpo (como a alimentacao saudavel, a respiracdo correta, o pessoas do nosso relacmnamen 0 e pa
movimento fisico, o sono reconfortante e o descanso necessario), outros seres humanos. Se torna a prahca* ﬁ
i com as nassas emogdes (procurando conhecer e entender os nossos Sgwiﬁuade do d1alogo da solugo par

estados emocionais para que eles se tornem cada vez mais
harmenioses), com a nossa mente (a atengdo que se deve dar aos
nossos pensamentos e a;;nfﬁamagﬁé?qggﬂs “alimentam”) e coma

M e mmmmﬁ-
¢ asame mﬁl aquj!_nrr :
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O que é ecologia integral?

Quando ouvimos a palavra ecolegia normalmente nos
lembramos da natureza e dos movimentos ambientalistas. Mas
ecologia & muito mais. A palavra vem do grego “oikos” que
significa casa e “logia”, estudo, reflexao, resumindo ecologia
vem a ser o estudo, a reflexdo sobre a casa. E como sao mltiplas
as “casas” gue hahitamos! Temos a nossa casa comio ser humano,
0 nosso corpo, emocdes, pensamentos, espiritualidade, que
nos leva a ficar atentos a ecologia pessoal. Temos a casa do
outro, dos nossos relacionamentos, da sociedade em que vivemos
¢ da grande comunidade de todos os seres humanos que habitam
o planeta, dai resultando a atencdo pela ecologia social,
Finalmente, como espécie, temos uma casa em comum. G
planeta Terra com toda a sua diversidade, agua, ar, minerais,
vegetais, animais, que nos acolhe e sustenta a vida de todes os
seres que nele habitam, gerando a ecologia ambiental. E estas
trés dimensdes nio se separam. Formam elos de ligacao
profundos e interdependentes. O reconhecimento do fate de
que tudo no planeta estd interligado exice uma outra postura
diante da questdo ecologica, Ampliar o conceito se torna vital
para uma atuacao que realmente mude para melheor a situacao
.atual do mundo. Aecologia integral junta novamente dimensdes
que nunca poderiam ter side separadas: o ser humano, a
sociedade e.a natureza.



(Ba'leu Lama)

. bt
i f ':ﬁdu tinha chegado aos arredores 1'5 ia e af sentbur-separa darmir,
I _ dbrtmt&daquefa aldeia e diz
_ T ela pedral” “Mas que pEdI‘d"“ |
-lhe.o hrndu “Onterm a.noite d?'ﬂ‘h?mf,ienhor—&hwa e, num sonho, ele me
s arredores da j-- e qapnr-da -sol; ai devia estar o hindu
" N7 L2 preciosa que me faria rico para sempre”.
G Mp.@!‘?@m ‘fora a pedra e foi dizendo:
"Prnvavéﬁ'nente é desta que. gle'fe f{IWé‘Iaﬂﬂf‘rﬂ*ﬂ num tritho da floresta ha
atgtmrdms atras; podﬁggpvd m ZE assim fm‘anda ofereceu-Ihe a pedra.
- ;:* . O homem m'huu"l'nﬂrﬂﬂm?:dﬁ' para.apedra. Era’um diamante e, talvez, o maior
L ", " jamais visto no mupdo, do tamanho de umacabeca humana
v caY Begou: Bms o q:qmante e foi-se embora. Maf q;.rﬂnda vejo a noite, ele virava de
m fﬂdﬂ,nﬂl;ﬂ O > outko em slia cama e nada dedormir. Entao ompenda o dia foi ver
e novo a hmdu* ed dépertau drzenqp “%Eu quero gue voce, & essa rigueza que
Ahe tbmdu possivel desfaZér-se de umdiamante tdo grandeg ssim tae facilmente!”

b{Do Fi!rra o Canta do Passaro. Anthany de Mello - Ed Loyal&)

' |
" o
Esta hiatana nos coloca na pcrspectwa do tema da paz. 5!: um ¢oracao em paz e repleto de
leveza & capaz deatitudes tao pmfuhdas e transfnrmaqppas. Apaz supde desapego, abertura,
acolhimento e valogizagio do outro. Deve ser inquie apt®, provocadora e geradora de
mudancas: do olhaf, de paradlgmas de lugar. O curac‘:&é@?m paz ebre espaco ao que lhe é

. essencial, importante e plenificante. . l:'.:" ¥ “ia
: A paz € algo que toga a existéncia humana em todas af s¥as dimensdes? Falar de paz, viver
3 em paz, mergulhar na paz sao dese]ns profundos do caracggo, Embora seja buscadae desejada,
ela nem sempre & atcancada‘pnrque encontra bt'rrefﬁas dentro e fora da pessoa. Esbarra,
« muitas vezes, na limitacao e condicionamentos humanos. i e

3 L 4 T =
E no coragao que nasce o desejo de paz e é a partir dele que‘ela pode sé concretizar.
L

© que tura a paz? 0 o
Dentre as buscas que a pessoa empreende no decorrer de sua caminhada de vida, a paz
surge come algo inerente, intrinseco. Ainda que de forma inconsciente e involuntaria, o desejo
de experimentar a harmonia interior é algo da realidade humana. Por vezes, somos tao
desejosos de obté-la e experimenta-la que acabamos perdendo-a. O desejo de bem-estar se
transforma, muitas vezes, em consumismo, mau uso do poder, fechamento e egoismo, prazer
imediato e deterioracao das relagées. Sio os limites do coracao e sao empecilhos para a paz.
Muitas coisas e situagdes podem tirar a paz do coracao. De um lado, a historia pesseal,
as vezes marcada negativamente, limitando as possibilidades de experimentar as dimensoes
positivas e alegres da vida. Dentre outras, pode-se considerar: dificuldades em estabelecer
uma comunicacdo saudavel com as pesspas e com o mundo; uma visdo distorcida dos
acontecimentos; perdas profundas e ndo curadas; falta de acesso as condicdes minimas e
necessarias de sobrevivéncia; inabilidade em lidar com as emocdes destrutivas (apego, medo,
cilime, inveja, orgulho); dificuldade em perdoar. i
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De outro lado estao as influéncias do mundo e
da histéria: as mudancas rapidas, as novidades da
ciéncia, o avanco da tecnologia, a provocacio para
0 consumo exacerbado, a inseguranca quanto ao
futuro imediato, a indlstria das armas, as
possibilidades de destruicao da vida no planeta, a
fragilidade das relacdes internacionais que pdem a
céu aberto os interesses de hegemonia econdmica
e politica e colocam em risco a vida humana.
Juntam-se a estes a violéncia rural e urbana, o
desemprego, e o esvaziamento dos sonhos e utopias
entre os jdvens.

Tudo isso faz pesar o coracdo e deixa-lo ingquieto
e angustiado. A reviravolta interna € tamanha que
impede, por vezes, a percepg¢ao da realidade. Pouco
a pouco a vida perde o sentido, os espacos sao
encurtados, e a garganta fica amarga e sufocada.
Perde-se a paz, e com ela fenecem os desejos mais
profundos de coracao.

© quetraz a. paz?

Importa descobrir tudo aquilo que traz paz ao

coracdo. Sejam os gestos e atitudes simples, sejam -

as grandes experiéncias.

Sumplicidade

\L!J:\ﬁr simplesmente, sem subterflgios, expe-
rimentar o que & possivel e esforcar-se para nao se
apegar a nada. Viver a simplicidade é se valer
daquilo que é hecessério, diminuindo o desejo de
consumo. Simplicidade quer dizer “sem dobras”. E
buscar viver sem complicacdes, na transparéncia

_ que reflete a verdade de cada umf{a).

1 feragtio do coragio dos pesos colacados
pelos epperiancias do dola

Muitas historias e acontecimentos marcam e

ferem a existéncia. Situagdes nao trabalhadas

adequadamente facilitam o prolongamento do
sofrimento e causam mal-estar. Para retirar o peso
das costas e do peito deve-se buscar as vias
apropriadas: orientacao psicologica, acompa-
nhamento espiritual, partilha de vida, amizades
transparentes.

Sense O justic ¢ eferclcle da, dhica
Nao se pode dormir em paz quando a pratica de
vida estad pautada por gestos e atitudes injustas.

Quem estd com o coracao cheioc de prepotenc
indiferenca e quem pactua com a corrupcao = =
exploragio das pessoas e da natureza ndo pods t=r
um coracao pacificado. Seu coracio esta ocupado
com a auto-satisfacdo e bem-estar e em tramar o
mal. Urge, pois, construir relagdes baseadas na
justica, promover cidadania, desenvolver uma
paixao pela causa humana, defender o direitc e
participacdo, e fomentar uma indignacao saudavel.
Isso inquieta, mas gera paz de consciéncia e sentido
de vida.

Ser do bem.

Nao ha nada que faca tdo bem quanto o fazer o
bem. O seu exercicio impulsiona a pessoa a sair de
si mesma e a considerar o outro e suas necessidades.
Amplia-se, assim, o sentido de alteridade. Fazer o
bem é bom, traz salde ao corpo e ao espirito e
coloca a pessoa numa onda benfazeja, gerando
satisfacao e contentamento. Pela pratica do bem
tornam-se relativas as querelas fundamentalistas,
as posicoes irredutiveis, a religidao de dogmas
imutaveis, e o discurso vazio de pessoas e
instituicoes. Tudo passa. S& o bem realizado é que
permanece. :

Cordiadidade.

Tem a ver com o coracido. E a atitude que se
expressa pela afabilidade, sinceridade, calor
humano e franqueza. A cordialidade é uma
disposicdo interior gque sé mostra favoravel em
relacao aos demais. Revela-se ainda pela boa
vontade em promover a convergéncia de pontos
de vista e opinides. Dela nasce outra dimensao
fundamental para a paz: a concérdia. E a atitude
que busca a harmonia, a conciliacdo e o
entendimento. Ser cordial € mover-se pelo coracao
de maneira simples, afavel e respeitosa, de forma
ativa e consciente. E um jeito especial de ser com
os demais e com ¢ mundo.

© que abment, 0. paz?

A paz é algo que demandd um cuidado da propria
pessoa. Todo esforco em conquista-la deve emanar
do fundo coragio das pessoas. O cuidado de si é
imprescindivel. E um monitoramento permanente
para checar para onde sdo orientadas as opcdes
pessoais, 0s hérizon‘tes para os guais elas sao
atraidas e a capacidade de fidelidade aos projetos
mais sinceros do coragao.
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Toeda pessea. precisa se cwdor.

Cuidar dos sentimentos (saber acolhé-los, nomea-
los, trabalha-los); cuidar das préprias necessidades
(conhecer um pouco os proprios limites e a extensao
do potencial construtivo); cuidar do olhar (treinar
a contemplacdo, ver com os olhos do coragédo,

' captar o positivo de todas as situacoes). O cuidado

de si- é terreno fértil onde as demais dimensdes do
cuidado podem germinar. '

Cubtidar a interisridiade.

E condicado sine qua non para uma saudavel
relacdo com o mundo. Captar a esséncia das coisas,
pessoas e acontecimentos da vida requer a criagao
de um espaco interior onde as experiéncias sejam
curtidas, confrontadas e vivenciadas. E fundamen-
tal, entido, favorecer o siléncio interior que permite
sair da superficie e mergulhar na profundidade do
mistério da vida. Cada pessoa deve encontrar seu
tempo, seu momento, seu lugar para escutar a voz
do coracao.

Mas a paz interior deve ser uma paz inquieta,
que move, empurra, guestiona, mexe com o ma-
rasmo. Nao se confunde com fechamento em si,
investimento solitario ou em “viver nas nuvens”. E
uma paz ativa e comprometida.- Dela brota o
interesse pelo mundo, o cuidado com as outras
pessoas, com o planeta e com a viabilidade da
vida.

A habilidade de encarar a vida com destreza,
sabedoria e espirito criticc é combustivel para a
paz. O exercicio da paciéncia e do discernimento
permite pensar, avaliar e tomar decisdoes que
deixam ¢ coracao mais tranquilo.

Importa buscar e cultivar o tempo livre, o ocio,
o0 descanso, o lazer para refazer as energias € favo-
recer 0 bom funcionamento do organismo, ruminar
0s acontecimentos, re-significar as relacdes e desen-
volver a capacidade de admiracao e contemplagao.

Exercitar-se no perddo como reconhecimento das
limitagoes humanas e como constante trabalho de
reconstrucao das relagdes. Um coracao que perdoa
e gue acolhe o perdac nao carrega peso, sente-se
livre, vai ao encontro das outras pessoas com mais

_ facilidade. Experimenta o fluir da vida sempre em

construcao, num eterno recomecgar. Valoriza os pe-
quenos gestos de inclusao e consideracio do outro.

Exercitar-se na pratica da solidariedade e da
compaixdo. Deixar-se “contaminar” pela huma-
nidade e suas buscas e necessidades. Tomar ini-
ciativa, ir ao encontro,‘ sair de si. Participar de
projetos voluntarios que promovem a cidadania e
a justica social. Procurar superar as praticas pu-
ramente assistencialistas e tentar a mudanca do
jeito de ver os pobres e suas causas. Consoante a
compaixdo esta a empatia, que é colocar-se no
lugar do outro, sintonizar-se com sua vida. Faz bem
ao coracao o abraco, a presenca e 0 apoio,

Desenieller . capacidade de noantmanto:

Encantar-se com a vida, as conquistas, a
natureza, as criancas, a capacidade criativa do ser
humano e com o mistério de cada coisa e pessoa.
Maravilhar-se com um pdr-do-sol, um céu estre-
lado, uma flor. Desfrutar da presenca dos amigos,
de um encontro, uma comida, uma cachoeira, um
momento de siléncio, um bom filme, da leitura de
um livro... Renovar o encantamento cotidianamente
para manter acesa a luz interior - do coragao - que
faz brilhar o olhar.

Ser stunente oo poz.

“Bem-aventurados os que promovem a paz”, diz
Jesus. Uma pessoa de coragao pacificado e em
harmonia torna-se portadora de paz, instrumento
de paz. Sua presenca € sinal, bondade, béngao e
bem-aventuranca.

Por fim, descansar diariamente no coragao

do Absoluto que, com diferentes nomes, & Deus -

forca, motivacao e paz infinita. Alimentar a

espiritualidade pela convivéncia e pratica do amor.
Celebrar a vida e cultivar uma oracde confiante,
que molda o coragao e os projetos de acordo com
o coragao divino. “Felizes os que promovem a paz,
porgue serao chamados filhos de Deus” (Mt 5,9).

Vanderiei Soela

Religioso marista. Pedagogo, mestre em aconselhamento pastoral,
graduando em Psicologia e orientador de cursos e retiros
espirituais. Autor do livro Deus no coragdo da vida - A vida no
coragdo de Deus (Ed. Paulinas).

QMP@rm buscar o cultidar o tempo llre, © éclo, © descanse, o lazer para refozer as
anerquas ¢ fadorecer o bom funcionaments 0o GrQaKemM, TMUNGT ©s ACORRCMENDS, To-
signifuear as relagges o desenloller o capacidade de Qomiragde ¢ contemplasis.




“Daz e dureidos kumonos

A experiéncia das guerras e a criacao da ONU._

Apds viver a experiéncia de duas guerras
mundiais, lideres politicos de varios paises se uniram
para a criacao da Organizacao das Nag¢des Unidas,
ONU. A entidade passou a ter a dificil missdo de
evitar a guerra entre as nacoes e de defender os
direitos humanos como condi¢do basica para o
estabelecimento da paz mundial.

Um dos primeiros atos da Assembleia Geral das
Nacoes Unidas foi a proclamacao, em 1948, de uma
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos. que
afirma em seu primeiro artigo: “Todas as pessoas
nascem livres e iguais em dignidade e em direitos.
Sdo dotadas de razdo e de consciéncia e devem
agir em relagdo umas as outras com espirito de
fraternidade”. . '

A Declaracao Universal reafirma o conjunto dos
direitos civis e politicos (ou direitos de liberdade)
como a liberdade de ir e vir, a liberdade de
expressao e de manifestacao do pensamento, e
amplia o seu alcance também para grupos
anteriormente excluidos como as mulheres, os
estrangeiros, as minorias e, mais adiante, as
criancgas.

Na Declaracao estdao os direitos econémicos e
sociais (direitos de igualdade) como educacao,
‘moradia, reforma agraria, salde etc., posterior-
mente complementados pelos direitos de soli-
dariedade que sdaoc mais recentes e nac estao
presentes na Declaracac Universal, mas fazem parte
das convencdes e dos pactos internacionais
proclamados pela ONU nas Gltimas décadas. Eles
referem-se a necessidade de preservar ¢ ambiente
natural (direitos ecolégicos), de preservar a cultura
de um povo ou de uma minoria étnica (os direjtos a
identidade cultural), de garantir uma informagao
correta e democratica (direito a comunicagao), de
construir uma nova ordem econdmica e politica
internacional (direitos ao desenvolvimento e a paz),
etc. '

A Declaracac Universal de 1948 representa a
culminancia de um processo ético que, iniciado no
século XVIIl, com a Declaracdo dos Direitos do
Homem e do Cidaddo, da Revolucéo Francesa, levou
ao reconhecimento da igualdade essencial de todo
ser humano em sua dignidade de pessoa, isto &,
como fonte de todos os valores, independentemente
das diferengas de raga, cor, sexo, lingua, religiao,

opiniao, origem nacional ou social, riqueza,
nascimento, ou qualquer outra condicao, conforme
o seu artigo Il. £ esse reconhecimento universal da
igualdade humana sé aconteceu apos os tristes
resultados da Segunda Guerra Mundial (1939-1945).
Apos este episodio, muitas nagbes perceberam que
a idéia de superioridade de uma raga, de uma classe
social, de uma cultura ou de uma religidao, sobre
todas as demais, risco a propria
sobrevivéncia .da humanidade.

Com a proclamacdo da Declaragdo Universal dos
Direitos Humanos em 1948, um grande movimento
mundial comegou a ganhar forma, inicialmente com
a adesio de 48 paises. Hoje, a Declaracao tem o
apoio de quase todos os paises do mundo.

As principais constituigées (o conjunto de leis
basicas) dos paises democraticos seguem os
principios e valores por ela adotados. [sso, porque
nao ha democracia sem respeito aos direitos
humanos.

Nas Ultimas décadas, a ONU vem promovendo
reunioes entre os representantes. de varios paises
do mundo para a discussao dos direitos humanos. A
defesa da natureza e do meio ambiente, da
identidade cultural dos povos e das minorias, do
direito a comunicac¢do, dentre outros, também
foram ganhando maior destaque. _

O movimento mundial em defesa dos direitos
humanos foi e ainda é resultado nao apenas dos
governos e autoridades, mas também, das
organizacdes nao-governamentais. As ongs sao
entidades e associagbes criadas por pessoas da
sociedade civil, sem vinculo com os governos,
presentes em todos os paises do mundo, e que
desenvolvem-um papel fundamental na luta pelo
respeito efetivo dos direitos humanos.

E cada vez maior o nimero de Estados que
assinam as declaracées, as convencdes e os pactos
internacionais das Nacdes Unidas. Desta forma, os
Estados se comprometem a buscar meios para
garantir a promocg¢ac e a defesa efetiva dos direitos
humanos no ambito dos trés poderes: executivo,
legislativo e judiciario.

Para a realizacdo desses direitos € preciso que a
sociedade exija dos governos a sua transformacao
em politicas publicas e, a partir dai, estas medidas
possam, de fato, refletir no cotidiano das pessoas.

poe em
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Direito a vida

0 direito a vida € o primeiro e mais importante direito humano. Ninguém
tem o direito de tirar a vida de outra pessoa, nem masmo ¢ Estado. Por isso,
quando alguém tira a vida de uma pessoa, responde pelo crime de marte
(homicidio), e deve ser preso e indenizar a familia do morto por aquela
perda.

Entretanto, direito a vida é muito mais amplo que ndo retirar a vida,
mas sim permitir que a vida se mantenha: direito de viver. Todas as pessoas
devem ter os meios de vida e subsisténcia, acesso aos meios de salde, etc.
E para isso & preciso que os governos criem politicas pablicas para garantir
a qualidade de vida de gestantes, recém-nascidos, criancas, jovens, adultos
e idosos. 3

Direito a liberdade |

As pessoas sdo livres e tém o direito de agir sem interferéncia dos outros
e tambem de expressar a sua opinido. Também tém a liberdade de ir e vir,
chamada liberdade de locomogdo. E tém ainda a liberdade de reuniao e

associagao, que € o direito de se juntar a outras pessoas, para conversar e -

discutir problemas e questoes comuns.
Os direitos existem mas nao sdo irrestritos. Numa sociedade democritica,
onde todos sao iguais, o exercicio de nossa liberdade vai até onde ela ndo

prejudica o exercicio da liberdade das outras pessoas. Eu tenho direite de -

me expressar, mas eu nao tenho ¢ direite de ofender outra pessoa na sua
honra e na sua dignidade. Nem tenho o direito de me associar a outras
pessoas para atos ilicitos, como praticar crimes, por exemplo. Mas as
restricdes as nossas liberdades também tém de vir mencionadas em uma
lei. Se alguma autoridade desrespeitar nossas liberdades - de opinido e
expressao, de locomocde, de reunido -, abusando de suas funges, pode
responder pelo crime de abuso de autoridade.

Todo brasileiro deve'conhecer e defender seus direitos

Direitos dos portadores de deficiéncia

A Constituicao Federal brasileira proibe qualquer tratamento diferente

ou discriminacao no salario ou na hora de empregar a pessoa portadora de

deficiéncia. Falando de emprego, as instituicoes plblicas devem reservar
um- percentual de até 20% das vagas para serem ocupadas por pessoas
portadoras de deficiéncias, assegurando além do emprego, assisténcia social,
treinamento e reabilitacao para a vida comunitaria.

Fique por dentro

Direitos civis e politicos

Direitos que todo ser humano possui de dispor do proprio corpo,
de ir e yir, de ndo ser atacado, ferido ou roubado e de nao ser
preso sem mativo legal, Os direitos politicos correspondem as
diferentes liberdades que toda ser humano possui: de expressao
do pensamento, pratica religiosa e politica, participacan livre
em partidos politicos, sindicatos, movimentos populares e na
vida politica de seu pais, estado ou municipio.

Direitos econdmicos, sociais e culturais

Direitos que garantem o atendimento das necessidades
fundamentais para gue todas as pessoas tenham uma vida digna,
como habitacdo, salde, educagdo, lazer, trabatho, salario
adequado, entre outros,

Direitos humanos

Conjunto de direitos historicamente conquistados que
materializam as reivindicacdes e as conquistas das sociedades
humanas a0 longo dos séculos. No contexto atual, o conceito
de direitos humanes decerre do periodo apos a Segunda Guerra

Mundial, significando a unidade, a indivisibilidade e a interde-

pendéncia dos direitos civis e politices e dos direitos econdmicos,
sociais e culturais, ndo sendo possivel pensar em direitos
humanes se todas as liberdades nao forem garantidas em
conjunto com a justica social proporcionada pelos direitos

" econdmicos, socials @ culturais,

Liberdade de expressdo

Direito previsto pela Constituigao, que a todos garante a
liberdade de expor seus pensamentos, suas opinides e posicoes
politicas. : :

Liberdades individuais

5&0 o5 direitos civis que todo ser humano possui de ir e vir, de
comprar e vender, de expressar sua opinido, entre outros, sem
violar a liberdade de outro ser humano.

Cldadania

Patamar minimo de direitas historicamente conquistados que
possibilita ao individuo usufruir uma vida digna e participar da
vida politica e do processo decisorio do governo. Assim, a
cidadania & a possibilidade de participacdo na eleicio dos
governantes e na fiscalizacao da atuacao desses governantes.

“E o direito a ter um emprego, saide e educagio de boa

gualidade e, principalmente, reivindicar quando alguns desses
direitos forem negados.




Direitos da crianca e do adolescente

Segundo o Estatuto da Crianga e do Adolescente, 'ECA, & crianca a pessoa

de até 12 anos de idade incompletos, e adolescente aguela entre 12 e 18 anos
de idade. O ECA define que é direito da crianca e do adolescente viver com
dignidade, ter salde e liberdade, ser respeitado, ter estudo e cultura, ter
distracao, brinquedos e praticar esportes, morar na companhi‘a de familia e
em comunidade. Fala também que a familia, a comunidade e o poder plblico
sao obrigados a garantir esses direitos.

0 seu artigo 5° diz que nenhuma crianca, de forma alguma, pode ser
esquecida, discriminada (pela cor, religiao ou por ser pobre), explorada (como
mao-de-obra barata no trabalho ou como objeto sexual}, violentada, sofrer
opressdo ou crueldade. O mesmo artigo deixa claro que sera punido quem
prejudicar as criancas ou deixar de proteger os seus direitos. '

Direitos do idoso

Segundo a Constituigao Brasileira e a ONU, o idoso é aquele que tem 65
anos ou mais, Mas de acordo com a Lei 8.842/94, que dispde sobre a politica
nacional do idoso, cria o Conselho Nacional da Idoso e da outras providéncias,
é considerado idoso quem completa 60 anos.

A Constituicio de 1988 garante que ninguém pode ser abandonado quando
atingir a velhice. Para refor¢ar 0 que esta na Constituicdo, a Lei 8.842 diz
como deve ser tratado o idoso.

O seu artigo primeiro deixa bem claro que serae criadas as condicdes para
que as pessoas com mais de 65 anos vivam na sociedade usufruindo de todos os
seus direitos. C artigo terceiro diz o que tem que ser feito para se respeitar os
direitos dos idosos:

- A familia, a sociedade e o estado (governo) tém o dever de assegurar ao
" doso todos os direitos da cidadania, garantindo sua participacdo na comuni-

dade, defendendo sua dignidade, bem-estar e direito  vida;

- Todo mundo, sem distincao, tem o direito de ficar velho;

- 0 idoso nao deve sofrer discriminacdo de qualquer natureza;

- Os gavernos (federal, estadual e municipal) tém a obrigacao de dar assisténcia
: a0 idoso, pres-
tando atencao
nas suas con-
dicoes de vida,
respeitando as
diferencas dos
gue moram no
campo e dos
gue meram na
cidade,

Cidadao :

Todo individuo que tem direitos e deveres perante a sociedade
e o Estado & um cidadao. Ainda gue todos os seres humanos,
independentes de género, classe social, origem étnica,
orientacdo sexual, idade, sejam cidadaos, existem muitos que
nao sao tratados como tal.

Lei :

Preceito escrito, elaborado por drgéo competente e forma
previamente estabelecida, mediante a qual as normas juridicas
sao0 criadas, mddificada; ou revogadas. Existem leis federais,
estaduais e municipais e todas elas devem estar em con-
formidade com a Constituicao Federal.

Paoliticas plblicas

Conjunto de diretrizes garantidas por lei que possibilita a
promocao e a garantia dos direitos do cidadao. Promovidas,
geralmente, pelo poder piblico, com o objetivo de trabalhar
determinado aspecto social. E importante que se diferencie

-0s termas “publice” (que atende a toda a populagdo) e

“governamental” (promovidos pelos diversos orgaos do
governo). Numa sociedade verdadeiramente democratica,
cidadéos participam ativamente da definicdo e, princi-
palmente, do acompanhamento da implantacao das politicas
publicas. As politicas piblicas também podem ser desenvolvidas
em parceria com organizagdes nao-governamentais.

Qualquer doutrina que sustente as superioridades bioldgicas,
culturais ou morais de determinada raca ou de determinada
populacao, povo ou grupo social considerade como raca. O
racismo € uma forma de preconceito e de discriminacao racial.

Sociedade civil

Parcela da sociedade que néo participa do governe. Quando
se diz que “a sociedade civil organizada desenvolveu algum
tipo de acdc”, significa que houve uma iniciativa que nao
partiu da esfera governamental e que pode.ter partido de
diferentes grupos, como, por exemplo, empresarios, ongs,
movimentos de bairro, entre outros. ¥

Aiclan e
Toda acdo atentatoria a dignidade, a liberdade’e a integridade
fisica e psiquica do ser humano produzindo-lhe sofrimento,
dor ou qualguer forma de limitacao ao seu bem-estar ou ao
livre exercicio dos seus direitos.

e,
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Projeto das Nacoes Unidas

O Projeto do Milénio das Nacdes Unidas propde
um conjunto de acdes praticas para que o mundo
alcance os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio,
ODM, uma série de metas socioecondmicas que 0s
paises da ONU se comprometeram a atingir até
2015, Se os Objetivos forem alcancados, mais de
500 milhdes de pessoas sairac da pobreza e 250
milhdes nao- passarac mais fome.

O relatério chamado “Investindo no desenvol-
vimento: um plano pratico para atingir os Objetivas
de Desenvolvimento do Milénio”, lancado em janeiro
de 2005, faz parte de uma série de esforcos a serem
empreendidos neste ano para estimular o cumpri-
mento das metas.

0 documento relne recomendacoes sobre poli-
ticas gerais para alguns grupos de paises e sugestdes
especificas em dez areas: pobreza e desenvol-
vimento economico; fome; educacac e igualdade
de género; saude infantil e materna; HIV, aids,
malaria, tuberculose, outras doencas de grande pro-
porcao e acesso a medicamentos essenciais; susten-
tabilidade ambiental; agua e saneamento; melhoria

PROMOYER M LOADE
0E GENERD £ & AUTONOMIA
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sistemas de
e ciéncia,

da vida de moradores de favelas;
comeércio baseados em. regras justas;
tecnologia e inovacao.

Q plano de acdo parte do pressuposto de que o
mundo ja dispée de informacdc e tecnologia para
resolver a maioria dos problemas enfrentados pelos
paises pobres, mas falta implementar esse conhe-
cimento na escala necessaria.

Paz e desenvolvimento sustentavel

“Ndo pode haver paz sustentdvel sem desen-
volvimento sustentavel, Nao pode haver desenvol-
vimento sem educacao ao longo da vida. Nao pode
haver desenvolvimento sem democracia, sem uma
distribuigdo mais eqlitativa dos recurscs, sem a
eliminagdo das disparidades que separam os paises
mais avang¢ados dagueles menos desenvelvidos.”

Fonte: Unesco - Organiz

A paz no sentido mais abran- ol
gente tem como alicerce o res- !
peito por todas as formas de vida:
seres humanos, animais, plantas
e os todos os demais elementos. |
Toda forma de vida deve ser |
repeitada e cuidada porque cada
uma tem uma funcdo na grande
teia da vida.

0 ser humanao
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acdo das Magoes Unidas para a Educacho

A paz com © melo amfiente

“A cultura de paz é a paz em agdo; é o respeito aos direitos humanes no dia-
a-dia; é um poder gerado por um tridngule interativo de paz, desenvolvimento e
democracia. Enguanto cultura de vida trata-se de tornar diferentes individuos
capazes de viverem juntos, de criarem um novo sentido de compartithar, ouvir
e zelar uns pelos outros, e de assumir responsabilidade por sua participagao
numa sociedade democratica que luta contra a pobreza e a exclusag; ao mesmo
tempo em que garante igualdade politica, eqiiidade social e diversidade cultural.”

a Ciencia & a Cultura

racema Gomss

deve ter uma relacdo de
respeite com o5 animais
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Motoristas e pedestres: respeito as regras

Paz no transito € o que querem pedestres,
motoristas e passageiros. Mas até que ponto cada
um contribui para alcancar este objetivo tendo a
consciéncia de seus direitos e deveres em cada
situacao? As regras existem para garantir a
seguranca das pessoas e maijor fluidez do trafego.
Entretanto, a falta de respeito as regras e ao pro-
ximo, o excesso de veiculos, a capacidade limita-
da da malha viaria, o uso de bebidas alcodlicas, a
ma conservacao de ruas e estradas geram conges-
tionamentos, perda de tempo, grande consumoc de
combustiveis, poluicac ambiental e acidentes com
danos materiais € humanos.

O alto numero dé acidentados no transito
brasileiro todos os anos &€ uma realidade que precisa
ser modificada por razées humanas, sociais e
também econdmicas. Por que ndo investir mais em
conservacao de rodovias, educacao para o transito
e fiscalizacdo adequada? : :

Para mudar esta realidade, e fazer com que os
veiculos e as vias sejam usados a favor do ser

humano, ¢ preciso educar a sociedade com o .

enfoque para a paz no transito. E preciso mostrar

Aprendizado deve comecar cedo

que paciéncia, prudéncia e espirito de solidariedade
podem salvar vidas. ‘

Para o psicdlogo especialista em transito,
Eduardo de Souza Oliveira, o transito em si nao é
violento, ele reflete as caracteristicas da sociedade
competitiva e agressiva que vivemos. Ele lembra
que o Brasil € um pais jovem em termos de transito

~de automovel. O carro, décadas atras, era artigo

para pessoas com alto poder aquisitivo e foi a partir
da década de 80 que ele comecou a se popularizar.
“A geracdo dos nossos pais foi a primeira que
realmente comecou a ter acesso ao automadvel e a
sua visdo estava muito ligada a um simbolo de status
e poder quando na realidade o automovel é um
meio de transporte inserido num espaco social”,
ekplica Eduardo.

Segundo ele, o caminho para mudar a situacao
do transito brasileiro € a educacao das criancas,
que serdo os futuros motoristas. Além disso, é
preciso a realizacao de campanhas educativas para
a conscientizacido da populacao e uma atitude firme
das autoridades quando motoristas e pedestres
desrespeitam as regras.

A Transitoldndia Inspetor Pimentel, localizada em Belo Horizonte, no bairro

Gameleira, & uma cidade mirim, com ruas, pracas, postos de gasolina, semaforos

e veiculos (bicicletas e velocipedes),
destinada a educar e preparar as
criancas em idade escolar para a rotina
diaria no transito. &
Através de excursdes promovidas
pelas escolas, as criancas de quatro a
12 anos recebem na Transitolandia orien-
tacOes praticas de conduta como bedes-
tres, ciclistas e passageiros de veiculos
e coletivos, os primeiros ensinamentos
de como atravessar ruas, do conceito
de mao e contramao, do significado dos
sinais de transita, dos sinais e apitos dos
guardas, das placas de sinalizacao e
outros. Sao nocdes basicas, acessiveis a cada
faixa etaria, para que no futuro venham a
ser usuarios conscientes e mais seguros ‘das
regras de circulacio de transito. ‘

InformagéGes sobre visitas: Tr‘,a,nsil':o[andia Inspetor Pimentel (31) 21231276

Foto: Arquivo Transitolindia

A Transitoldndia € uma cidade onde as criancas
aprendem as regras do trdnsito

ta £cologia Integra
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O papel dos pais

A paz precisa ser construida a cada dia de nossas vidas, fundamentada
na ética de cuidar bem de nos mesmos, dos outros e do ambiente em
que vivemos.

As acbes concretas sao inlmeras e precisam partir da consciéncia do
valor das pequenas acles do cotidiano, dentro da area de atuacao de
cada um de nos. As nogdes de rede, parceria e responsabilidade
compartilhada sio (teis para essa percepcdo de que fazemos parte de
um todo maior e que temos contribuicdes a oferecer para nossa grande
familia humana de & bilhges de membros, habitando uma casa planetaria
da qual precisamos cuidar bem.

Por isso, além da Revolucdo Industrial e da Tecnologica, além de
mergulhar na Revolugde do Conhecimento e da Informagao, precisamos
estruturar a Revolucdo da Consciéncia e agir no cotidiano em prol da
construcao da cultura da paz, investindo muitos esforcos na formacgdo
de novas geracdes que possam Crescer com essa consciéncia,

0Os estudos de psicologia do desenvolvimento das (ltimas décadas

abordam os conceitos de “feto competente” e “bebé competente™:

fsso significa que, desde muito mais cedo do que imagindvamos ha
algumas décadas, os seres humanos sao capazes de censtruir vinculos,
ter empatia, desenvolver cooperacdo e habilidades para resolver
conflitos de modo nao violento.

Portanto, o papel da familia e da escola na formacéo de construtores
da paz desde os primeiros anos de vida & fundamental. Essa educagdo
para a paz depende da valorizagio do cotidiano € da pratica dos valores
fundamentais do convivio, tais como a gentileza, 0 respeito pelas
diferencas, a cooperacae, a solidariedade; colocar os devidos limites
com firmeza e serenidade; estimular a partilha nos cuidados da casa e
a cidadania participativa em atividades da comunidade.

Maria Tereza Maldonado
Psicoterapeuta
www.mtmaldonado.com.br

A aducagde pare & poz AP
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A importancia do afeto

(...} O amar incondicional significa amar nossos filhos sem impor
nenhuma condicdo. Significa estimar, respeitar, valorizar e apreciar
nossos filhos independentemente de sua aparéncia, seus talentos, suas
capacidades, suas fraguezas, deficiéncias ou falhas. E, principalmente,
ama-los apesar de seu comportamento! E apesar de nem sempre nosso
amor ser correspondido com gostariamos.

0 amor incondicional dos pais pode, na auséncia de qualquer outra
guia ou orientagdo, conduzir tanto os pais quanto as criancas para um
porto seguro, apesar das-mais graves tempestades emocionais. Existe,
dentro de cada mée e pai, um reservatorio inato de sabedoria que é
mobilizado pelas forcas do amor incondicional. Da mesma forma, existe
nas criangas uma capacidade inata de apresentar aos pais “orientacdes”
e dicas de como cuidar delas, quando o amor incondicional é o alicerce
da relacdo. :

E fundamental entender que as criancas sdo, acima de tudo,
educadas pelas emogoes. Antes de compreender qualquer coisa do
mundo as criancas ja sdo capazes de perceber e reagir as emocoes que
percebem em sua mae e seu pai, ou nas outras pessoas com quem
interagem constantemente. Todo o desenvolvimento infantil, inclusive
fisico, intelectual, moral e espiritual, depende das emocfes com as
quais ela entra em contato. Quanto mais essas emocoes forem positivas,
plenas de amor, aceitagao, confianca e encorajamento, tanto melhor
sera o desenvolvimento da crianga. (...)

Luis Henrique Beust
Consuitor internacional em educagio

Do site www.inpaz.org.br
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Como o passado pode nos ajulsEig:i:lyle

Qual é a relacao entre passado e paz? Passado,
essa palavra que nos fala de nossas origens e que
pode ser considerade como um conjunto de vi-
véncias, onde o acUmulo de experiéncias torna-se
referéncia para o futuro. Apresenta-Se como

" alicerce para o crescimento humano nos niveis
pessoal e social. Somente ele nos permitira
entender quem sao os seres humanos, seus anseios,
dividas e sentimentos. O passado fala também de
nossa trajetéria: seres em constantes trans-
formacoes.

O passado e resultado das marcas que os homens
imprimem nos locais em que vivem, frutos de suas
complexas rela¢des sociais. Bens histéricos
expressam, entdo, essas marcas deixadas por
pessoas que aqui viveram e acumularam certas
experiéncias, que transmitidas pela cultura, se
tornaram reliquias capazes de melhorar nossas
vidas.

Na analise do passado podemios buscar inUmeras
respostas, aprimorar nossos feitos e evitar que
antigos erros sejam repetidos. Significa também a
possibilidade de resgate de valores, que nossa
sociedade consumista vem destruindo. Nosso
passado planetario de desigualdades sociais e

Foto: Euza Pereira dos Santss

ontrar a paz?

Matriz de Nossa Senhora da Piedade, ;
localizada em Piedade do Paracpeba

destruicdao ambiental nos permitird hojs ra® = =
sobre nossas agoes, reforcando-as e reorienia oo
as para a futura construcao de um munco == o
mais justo e harmdnico.

Um mundo de paz so sera possivel no marmes o
em que percebermos que até hoje o homes =
sido sindnimo de conflitos, guerras, desire =0 =
gandncia. Somente ao repensarmos estas ==
passadas poderemos estabelecer no pane =2 o
novo pacto, baseado numa nova relac=z = o
COMpromisso Conesco, com O proximo, com & e
para assim celebrarmos definitivameniz 2 220

Patriménio ameacado pela especulacio imobiliaria

Uma reliquia de paz proxima ao caos urbano da
capital, assim pode ser considerada Piedade do
Paraopeba, um distrito do municipio de Brumadinho,
localizado a 35 km de Belo Horizonte. O local foi
fundado por Fernao Dias Paes Leme em 1680, sendo
um dos primeiros povoados de Minas Gerais. Cercada
por extensos e densos fragmentos de Mata Atlantica
e emoldurada pela beleza da Serra da Moeda ao
fundo, Piedade possui um pequeno casario coloniat,
duas igrejas em estilo barroco (a Matriz de Nossa
Senhora da Piedade de 1727 e a Capela de Nossa
Senhora do Rosario, reconstruida em 1960, tendo
como base a original de 1816). Com uma populacao
de aproximadamente 450 habitantes, seu tracado
urbano linear e irregular, € cercado por belas matas
e marcado por uma extensa rua (a principal,
chamada “dos Passos”} e algumas ruas paralelas a
esta, localizadas acima da matriz. A cerca de cinco
minutos dessa rua encontra-se uma pequena

cachoeira, localiza.da no limpido Ribsirzs Secase
afluente do Rio Paraopeba. A rotina c= soeseas o0

. & quebrada pela chegada diaria dos 2+ o8 o=

vém de BH ou Brumadinho e pelas Fesizs =20 == ==
Laranja, da Padroeira e do Rosario.

No entanto este oasis, encontra-se s serma—erte
ameacado pela possivel ampliacdo do Concom oo
Alphaville loca-
lizado na Lagoa dos
Ingleses (municipio
de Nova Lima), dis-
tante apenas 9 km '
da sede do distrito,
que podera trans-
forma-lo em dor-
mitério, atraindo

Capela de Nossa Senhora |

do Rosario, Piedade do
Paraopeba, Minas Gerais
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os interesses imobiliarios e ampliando seu perimetro
urbano, causando danos ambientais irreversiveis.
Outra ameaca é o possivel asfaltamento da estrada
que sobe a serra, ligandeo-o a BR 040, podendo
tira-lo do anonimato, gquebrando o sossego,
aumentandoc o nimero de visitantes e causando com
isso inimeros impactos ao patrimonio historico e
ao meio ambiente.

Apesar de fazer parte da APA Sul - RMBH (Area
de Preservacao Ambiental Sul da Regido Metro-
politana), Piedade do Paraopeba precisara de um
planejamento local, visando protegé-la desses
possiveis impactos. O ecoturismo pode ser a solugao
desde que seja realizado de forma sustentavel.

Um exemplo de destruicao

A sede do distrito de Carvalho de Brito localiza-
se as margens do poluido Ribeirdo Arrudas, no
municipio de Sabara, e recebeu esse nome em 1962.
Conhecido popularmente como Marzagdo, sua
fundacao, como berco industrial de Belo Horizonte,
aconteceu em 1879 com a instalacao da Companhia
de Fiacao e Tecidos de Minas Gerais, de propriedade
do empresario e politico Manuel Thomaz de
Carvalho Britto. Como se localizava na zona rural
foi necessaria a construcao de uma vila operaria
que abrigasse todos os envolvidos na atividade
fabril. O local viveu tempos prosperos, chegando
a ter em torno de 200 residéncias e populacao em
torno de 2.000 habitantes. Pertenceu ao municipio
de Belo Horizonte até 1938, guando passou a ser
distrito de Sabara.

Mas durante varias décadas, houve um intenso
avan¢o da dilapidacao das edificagbes da vila,
condenada ao esquecimento e a depredacao. A
igreja e a estacdo ferroviaria foram destruidas e
parte do casario demolido. O patriménio ambiental
da regido também foi atingido pelo descaso. A Mata
do Inferno sofreu cortes de arvores, aterro de
nascentes e desvio de cursos naturais em
decorréncia de um loteamento. A Mata do Melo,
onde se localiza a bela Villa Elisa, antiga residéncia
da familia Carvalho de Brito, estd condenada ao
abandono. O antigo pensionato para mo¢as esta
descaracterizado e alguns casardes ainda tentam
resistir. A vila operaria de Marzagao, a Villa Elisa,
e as duas matas aguardam processo de tombamento
por parte do Estado, para que este pedaco da
histaria mineira seja preservado e protegido da
especulacdo imobiliaria.

Preserve nosso patrimonio

Minas Gerais tem inUmeros meonumentos,
construcdes e ruinas que sdo testemunhas
eternas do processo de colonizacido e
exploracao portuguesa, Rescrever este periodo
de nossa histéria, através da preservacao de
nossas ruinas e dernals monumentos existentes,
contribuira para identificarmos cada vez mais
nossas origens. As luzes do presente nos. .
permitirao iluminarmos o passade para entao
o compreendermos e a partir dai, construirmos
um futuro melhor, mais digno e solidario para
as geracoes futuras. Que possamos, COMO 05
indigenas e os homens primitivos, viver em
comunhdo, harmonia e equilibric com a
comunidade e com a natureza.

Valorize museus, igrejas, edificios centenarios,
casarios coloniais, obras de arte, cidades
histaricas.

Quando houver irregularidades, faca contato
com os orgaos publicos ou privados que zelam
pelo patriménio.

Lembre-se que fogueiras e cigarros acesos sao
uma séria ameaca ao patriménio historico.

Munca retire nenhum fragmento do patri-
mdnio, visando leva-lo como lembranca.

Em caso de roubos ou vandalismo, denuncie
lizgando para 0800-305000.

Prevenir € a unica solucao, pois os danos sao
irreversiveis e irrecuperaveis.

Joana D’arc de Souza, artista plastica -

Olga Bhering Sanches, engenheira sanitarista e ambiental
Selma Morais Hemétrio, técnica em meio ambiente
Vagner Luciano de Andrade, graduando em Geografia

Membros da ONG VIBRA MAIS - Vida para a Bacia do Ribeirdo
Arrudas - Meic Ambiente e Integracdo Social

e o

A_reflexio continua...

Quais construcdes existem na sua cidade ou

bairro que podem ser consideradas patrimonio

historico? Discuta a guestdo da preserva¢ao do 'f
patrimdnio histérico de sua cidade, seu bairro,
sua escola. Qual & a sua importancia? Ele & |
respeitado em seu municipio? O que poderia ser
feito para mudar esta situacao? ek |




Centro de Ecologia Integral
por uma cultura de paz

O Centro de Ecologia Integral, Cei, atraves da
realizacao de grupos de estudos (Sonhos, Meditacao,
Ecologia do ambiente e Educacac para a paz), gratuitos
e abertos a comunidade, seminarios, cursos, palestras
e oficinas, além da Revista Ecologia Integral e dos
programas Estacao Terra para radios comunitarias,
difunde a ecologia integral e a cultura de paz.

O Cei é uma organizagdo nao-governamental, uma
associacdo sem fins econdmicos, que apdia e desen-
volve acdes para a defesa, elevacao e manutencao
da qualidade de vida do ser humano, da sociedade e
do meio ambiente, através de atividades que promo-
vam a ecologia pessoal, a ecologia social e a ecologia
ambiental. Suas atividades tém como base gs principios
e valores difundidos pela Universidade da Paz, através,
principalmente, da Formacao Holistica de Base e do
Programa “Beija-flor”.

Atualmente, em Minas Gerais, o Cei tem repre-
senta¢des nas cidades de Pirapora, Jequitinhonha,
Araxa e Montes Claros.

Cuidar do nosso carpo

Cuidar das relagdes

Veja relacho completa das atividades do Centro de Ecologia
Integral na pagina 32 desta edicao.

Mais. informacgies pelo telefone (31) 3275-3602 ou ,J.eln site
www, ecologiaintegral.org.br Cuidar do planeta
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LIBERTE SUA NATUREZA, AGENDE SUA
AVENTURA NOS ROTEIROS ECOLOGICOS DA
GUARATUR ECO ADVENTURE

Roteiros na Estrada Real:

- Travessia Lapinha X Tabuleiro / Tabuleiro X Milho Verde
- Rafting - Rio Grande ltutinga

- Finais de Semana em Tahuleiro

Roteiros ecoturisticos em Minas Gerais:

- Vale do Peuacu, Grande Sertdo Veredas, Caparad e outros.
Roteiros ecologicos Brasil:

- Parque Nacional Serra Geral

- Parque Macional Capivara

- Chapada Veadeiros

- Chapada Diamanitina

Detalhes dos roteiros acima e cutros roteiros ecologicos, consulte nosse site:
www.guaraeco.com.br - Associados do CEl 10% de desconto

BH: Rua Rio Grande do Norte, 1022 - Savasm Tel.: (21) 3261-5501/9974-2414
Tabuleiro: Av. Principal, sn - Centro
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A teoria e a pratica da

cultura de paz

. Projetos unem aprendizado, lazer e B _-.-a"

cidadania contra a violéncia

Pesquisas mostram que os jovens sao as
principais vitimas da violéncia em paises

como o0 Brasil e que criancas e adolescentes

tornam-se mais suscetiveis a violéncia nos
sabados e domingos. Nos finais de semana,
os homicidios contra jovens crescem 73%
em relacdo a média registrada nos dias
(teis, segundo dados da Unesco.

Diante dessa situacac e pensando numa
iniciativa preventiva contra a violéncia, a
Unesco propos a implantacdo, nos estados
brasileiros, do programa Abrindo Espdgos:
Educacdo e Cultura de Paz. O Abrindo Espa-
¢cos tem como meta o combate a exclusao
social e a construcao de uma nova escola
para o século XX!, colaborando, assim, para
a prevencao da violéncia no Brasil. A
estratégia adotada pela Unesco sugere a
abertura de espacos publicos - princi-
palmente escolas - para oferecer opcoes
de lazer, cultura e esportes, nos finais de
semana,, aos jovens e as comunidades em
situacao de vulnerabilidade social.

A abertura de escolas nos finais de
semana vai além da simples utilizacao do
espaco fisico. Essa medida permite a
pratica de acdes pacificas e duradouras e
a conexdo entre o universo pedagogico e o
sociocultural, proporcionando uma real
mudang¢a no comportamento da comuni-
dade e, sobretudo, dos jovens face a
unidade escolar. Como exemplo, pode-se

" citar que os adolescentes gue antes eram

vitimas faceis da armaditha da vicléncia,

‘agora sao veluntarios do Projeto e ajudam

outros jovens a encarar novos caminhos
para mudar a realidade.

20

" comunidade podem ser alunas e também professores nas oficinas desenvalvidas

Alunos da rede muricipal durante atividades nas escolas

Experiéncia em Belo Horizonte

Escolas abertas nos fins de semana para a realizacio de atividades para a
comunidade da regido. Com esta proposta; a Secretaria Municipal de Educacao
da Prefeitura de Belo Horizonte estd conseguindo oferecer, aos sabados e
domingos, alternativas de lazer, esporte, formacao e cultura embasados nas
valores da cultura de paz, educacdo para a tolerdncia, compreensao e respeito
as diferencas. '

O Programa Escola Aberta, realizade em parceria com os Ministérios ca
Educacdo, do Trabalho, do Esparte, da Cultura e a Unesco, teve inicio em outubra ]
de 2004, com 55 escolas da Rede Municipal de Ensino de Belo Horizonte, Em
abril deste ana mais 30 escolas da capital, dez em Contagem e cinco em Nova
Lima também passam a fazer o mesmo: oferecer sua infra-estrutura parz a
cemunidade, comao explica o coordenador do Nicleo de Acompanhamento o
Rede pela Paz nas Escolas, Narpe, da Secretaria Municipal de Educacao de Eelo
Horizonte, Ismayr Sérgio Claudio.

“0Q Rede pela Paz engloba varios projetes - o Escola Aberta é um deles - £ 0
seu objetivo é fazer uma intervencao politico-pedagégica nas qm.=stfn»°.*stL
relacionadas com o problema da violéncia escolar”, explica lsmayr. Ele lei!
que, nas atividades realizadas no Programa Escola Aterta, as pesscas da propria

nas escolas. Desta forma, o engajamento dos participantes & maior g a escoia
passa a ser mais valorizada porque torna-se um espaco de realizacan pessosl !
para o jovem e toda a comunidade.

Programa Fica Vivo

A Policia Militar de Minas Gerais oriou o Programa Fica vivo em parceria tom
comunidades buscando reducio da criminalidade e introduzindo um navo
conceito de atuacao junto aos moradores. O Fica Vivo reune um conjunto de

acdes preventivas aliadas a um policfamento que tem um confato'direto com a
comunidade e treinamento que inclui aulas de direitos humanos e poticiamento
comunitario. Oficinas de salde, cultura, comunicagdo, esportes e geracao de
renda sdo oferecidas as comunidades mostrando a preccupacao social do
projeta.




Acdes pela paz no ambiente escolar

Projeto Nao-Violéncia Brasil trabalha com 1[5

Cada um de noés pode ser um construtor da
paz e influenciar com sua maneira de agir o
grupo de pessoas que nos cercam. Centenas de
jovens e adultos tém feito a escolha de serem
construtores da paz em suas escolas e
comunidades, juntamente com a Associagao
Projeto Nao-Violéncia Brasil, APNVB.

A APNVB avalia positivamente o resultado
dos seus cinco anos de experiéncia trabalhando
em prol da construcao de uma cultura de paz
por intermédio das escolas da rede plblica de
ensino de Curitiba, capital do Parana. Para atuar
na prevencao. o Projeto escolheu como seu
local de atuacao as escolas: instituicoes cujo
foco é a educa¢do e que reinem no mesmo
espaco € voltados para os mesmos objetivos
criangas, adolescentes, maes, pais e pro-
fessores,

A atuacao da APNVB nas escolas de Curitiba
iniciou-se em 2000. Desde entio, ja atendeu
oito escolas da rede publica estadual,
localizadas em diferentes bairros da cidade,
cada uma com uma meédia de mil alunos.
Atualmente mantém parceria com outras 14
escolas. \

Atualmente, adota as diretrizes da Unesco,
segundo a qual “para ter um impacto real, a
educagao para a nao-violéncia precisa ser
planejada como um projeto escolar, integrada
em. todos os aspectos do curriculo, ensino e
atividades, envolvendo todos os professores no
mesmo espirito de equipe, assim como a
estrutura organizacional e de tomada de decisao
da instituicdo educacional. As praticas de ndo-
violéncia precisam ser coerentes e estar
refletidas nas regras escolares e na utilizacao
das instalactes da escola” (www.unesco.org)

Projeto Nao-Violéncia Brasil

A Associacdo Projeto Nao-Violéncia Brasil, APNVB, é uma
organizacdo nao-governamental que atua em escolas publicas =
estaduajs de Curitiba com a missao de “criar e manter uma
nova cultura de nao-violéncia por intermédio das escolas”. O
Projeto Nao-Violéncia (PNV) foi fundado em 1994 em Genebra
{Suica), seb o nome de Non-Violence Project Foundation. Foi
trazido para o Brasil {Curitiba - PR), em 1998, pelo empresario
paranaense Roberto Demeterco que, com um grupo de
empresarios, fundou a Associacdo Projeto Nao-Violéncia Brasil. |

HAHAY oAby sujo
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Alunos da Escola Gelvira Pacheco e professoras da Escola Pilar
Maturana que participaram do Projeto da APNVB, em Curitiba

L] » " il
Opinido dos participantes
"Aprendi a valorizar mais as pessoas que estdo ao meu [ado, ser mais
paciente e medir minhas palavras. E perceber que posso estar agredindo
meus colegas e alunos pois, as vezes, parece que quero ser & dona da

verdade. "
Prof.* Marina Fontoura - E. E. Maria Pereira Martins (Dez/2004) -

*Diminuiu um pouco minha violéncia, minha raiva e isso tude me ajudou
muito. Estou gostando de estar fazendo parfe do projeto,”
Robson, 12 anos - Escola Estadual Emiliane Perneta {2003)

“Eu aprendi que, primeiro, tenho que encontrar o problema, depois resolver
sem violéncia. Em casa diminuiu ¢ meu nivel de violéncia com meus irmaos.
Também aprendi muitas coisas gue eu nao fazia em minha casa. O APHVE
foi muito impartante na melheria do comportamento de todo o grupo.”
Amanda, 13 anos - Escola Estadual Gelvira Corréa Pacheco (2003)

“Eu aprendi a lidar com os conflitos e & lidar com & raiva, que as vezes ey
tinha dos outros”,
Gilson, 13 anos - Escola Estadual Pilar Maturana {2003)

“Eu aprendi que podemos, ao invés de brigar, resolver as coisas brincando™
Giovane, 7 anos, Escola Estadual Maria Balbina (2003)

“Hoje eu ouco mais, peto simples fato de estar ouvindo alguém que quer
falar e ficara feliz. E, em segundo, respiro fundo & penso que aguela
situacio de conflito & passageira e que minha atitude naguele momento.
vai ser de extrema impartancia para o final do conflito.”

Prof.”Luci Graunke - E. E. Gelvira Corréa Pacheco (Dez/1003)
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Espacos urbanos
contra a violéncia

A melhoria fisica de um am-

biente contribui para a mudanca de

valores e condutas dos habitantes
de uma determinada regido. Este ¢
o enfoque do projeto apresentado
pela arquiteta chilena Macarena Rau
Vargas, coordenadora para a Ame-
rica Latina da International CPTED
- Prevencdo do Crime atraves do
Desenho Ambiental e também
consultora do Bance Mundial para
o tema Planejamento de espacos
urbanos e prevencao do crime.

No més de fevereiro, a profes-
sora chilena esteve em Belo Ho-
rizonte difundindo conhecimentos e
ferramentas concretas desta meto-
dologia. Varias experiéncias prati-
cas chilenas serviram para a ela-

boracdaoc de um documento, visto

ser o Chile, o primeiro pais na Amé-
rica Latina a aplicar o0 método que
busca uma melhor qualidade de
vida, com seguranca, atitudes e-
cologicamente corretas e valores
humanisticos.

Novos modelos de cidades e a
transformacdo de espacos publicos
em espacos sociais tém como
objetiva melhorar a percepcao de
seguranca, diminuir a segregacao
social com o fomento da partici-
pacao cidada, contribuindo na for-
macao de uma cidadania plena, na
opiniao da professora Macarena
Rau. “Este € um projeto de desen-
volvimento da paz, que passa pela
mudanca do espago fisico, trans-
formacao dos povos, sensibilizacao
em relacdo aos aspectos ambientais
e Compromisso com O exercicio da
cidadania, inclusao social e defesa
dos direitos humanos”
Macarena.

, explica

Colaboracédo: Elizabeth Reis Teixeira
Educadora ambiental - Projeto Pré-Vida
Mais informagdes no site: www.cpted.cl
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Projeto propde planejamente dos espacos urbanos para a promocioc da paz

Seminario A arte de viver em paz

0 seminario A arte de viver em paz visa sensibilizar e motivar as pessoas para resta-
helecerem uma relaco harmaniosa consigo mesmas {ecologia pessoal), com 0s outras
(ecologié social) e com a natureza (ecologia ambiental), através de um conjunto de
reflexdes e vivéncias. Foi elaborade pelo professor Pierre Weil, reitor da Universidade da
Paz, consultor da ONU em educagao para a paz e autor de mais de 40 livros na drea de
educacao e desenvolvimento humano. A Universidade da Paz e o Centro de Ecologia
Integral oferacem este seminario para educadores, lideres comunitarios e pessoas
interessadas no seu aprimoramento pessoal.

No més de‘fevereiro, 40 jovens de 14 a 19 anos, internos do Centro de Integracao ao
Adolescente, CIA, em Sete Lagoas, Minas Gerais, participaram da oficina A arte de viver
em paz, ministrado por Irma Reis, facilitadora do Centro de Ecologia Integral. A oficina foi
oferecida pela Escola Estadual Jovem Protagonista que funciona dentro cio ClA, Yeja
alguns depoimentos:

“Hoje tenho a plena consciéncia que ja fui destruidor da paz, mas hoje sei que a paz e
feita com a unido de uma familia, de uma rua, de uma cidade, do mundo inteiro,..” J.P.
“Nestes momentos em que tudo nos parece confuso, nestes momentos em que as pessoas
parecem estar perdendo as esperangas num futuro methor, quando se tem alguém com
quem se possa contar, uma pessoa que possa lhe orientar, isso é ter paz.” F.R.B.

“A discriminagdo afeta muito a paz. Quando um ex-presidiario sai para a rua a sociedade
discrimina-o muito. Quando ele sai para procurar um trabalho honesto para mudar de
vida, na maioria da vezes a sociedade fecha as portas e ndo da uma oportunidade para
ele mudar.” M. A,

“Paz para muitos & trangliilidade e sossego. Mas para um cego a paz e enxergar, para um
mudo talvez ser locutor de futebol, para um tetraplégico a paz talvez seria correr, para
um encarcerado a paz talvez seria estar de voita & comunidade do mesmo modo que
para 0 mundo a paz é estar em sossego.” J.P.P.

“A paz é para todos, s0 que alguns nao a tém. Quando vocé estd em paz pode ter todos
o035 sentimentos bons em teu coragdo. A paz ndo é apenas vocé viver em paz e sim
transmiti-la para os demais.” D,

“Paz ¢ fazer o que se tem vontade mas consciente das conseqiiéncias de seus atos. E
buscar alcancar seus objetivos, Realizar sonhos que se almeja, mas ndo ir alem do que
se pode ter.” F.R.B.

Participe

Nos proximos meses, o Ministério das Cidades estara promovendo um amplo
debate sobre Plano Diretor participativo. Procure se informar na sua cidade
sobre como participar. Informagdes: www.cidades.gov.br




Juizado de Conciliacéo

O Juizado de Conciliacdo tem o
objetivo de promover acordos entre pes-
soas, de forma rapida, eficaz e gratuita.
E também uma iniciativa para mudar a
cultura do litigio para a cuitura da conci-
liacao.

O Juizado de Conciliacao nao possui
funcdo jurisdicional e conta com a par-
ticipacdo de conciliadores voluntarios que
ndao detém qualquer autoridade ou poder.

Entretanto, os resultados sao animadores::

na capital, por més, das 128 sessoes
realizadas, 80% terminam em acordo. Em
cada sessao sdo atendidos em média dez
casos, somando ao todo 1280 casos.

Em Belo Horizonte, ja existem 64
Juizados de Conciliacao e 230 no interior

" do estado. Apenas em Belo Horizonte sao

1.800 voluntarios inscritos.

Como exemplos de casos que podem
ser levados ao Juizado de Conciliagao
temos: uma pessoa que deve e nao paga,
gue descumpre obrigagao assumida, que

trabalhou e nao recebeu, que pegou algu-.

ma coisa emprestada e ndo devolveu, que
prejudicou um vizinho ou ainda proble-
mas nas familias, além de varios outros.

Os conciliadores tém o papel de agir
como pacificadores € nao como autori-
dades, estimulando o dialogo e cola-
borando na busca de uma solugdao har-
mdbnica para os conflitos.

A conciliacao busca resgatar uma.

concepcédo positiva dos conflitos, que
passam a ser vistos como oportunidades
para dialogos construtivos, entendimen-
tos ‘multuos e aprendizagem de formas
mais harmoniosas e cooperativas de convi-
véncia humana. Os Juizados de Concilia-
cao contam com a parceria de prefeitu-
ras, empresas privadas, ongs, escolas e
outras entidades.

Informagdes sobre Juizados de Conciliagao:

Comissdo Coordenadora dos Juizados de Conciliagdo
Rua Goias, 253 - 3° andar - Centro - Belo Harizonte/MG

Tel.: (31) 3237-6864
E-mail: jic@tjmg.gov.br
Site: www.timg.gov.br

Apac: reintegracdo a sociedade

O Tribunal de Justica de Minas Gerais, através do Projeto
Novos Rumos na Execucao Penal, quer incentivar a criacao
e ampliacdo das Associacbes de Protecao e Assisténcia ags
Condenados, APACs. A Apac ¢ uma alternativa de humani-
zacdo do sistema prisional. A énfase da metodologia da
Apac esta na valorizacdo do individuo como ser integral,
restaurando valores inerentes a personalidade humana,
promovendo, assim, sua transformagao e capacitando-o a
conviver novamente, de forma harmoniosa e pacifica, em
seu meio social. A Apac localizada no municipic mineiro de
Italina € um dos exemplos bem sucedidos do metodo e gue
serviu de referéncia para o TJMG. A decisao do TJIMG,
atraveés do Projeto Novos Rumos, de adotar a metodologia
Apac como politica publica de execucdo penal no Estade
surgiu porque a instituic&o identificou na Apac uma grande
parceira, que auxilia na execucdo da pena e mestra
resultados eficazes na ressocializacdo do condenado em
exemplos bem sucedidos como na cidade mineira de |tauna.

0O método incentiva o envelvimento da sociedade atraves
de sua participacao voluntaria ne trabalho de recuperacao
do condenado.

O Projeto do Tribunal de Justica orienta as comarcas e
municipios interessados em implantar e desenvolver o
método Apac no Estado de Minas Gerais, como medida de
defesa social. O método atinge até 90% de recuperacao do
condenado, ao passo gue o sistema penitenciario tra-
dicional, gasta trés vezes mais e apresenta um indice de
apenas 15% de reintegracdo do egresso. '

Campanha da Fraternidade

Uma unido ecuménica de esforcos, envolvendo a Igreja
Catolica e as demais igrejas cristdas do pais, todas
integrantes do Conselho Nacional de lgrejas Cristas do
Brasil, CONIC, é a responsavel pela realizacdo d=a
Campanha da Fraternidade, CF, de 2005 com o tems
“solidariedade e paz” e o lema “felizes os que promavem
a paz”.

Nesta iniciativa, realizada pela segunda vez ce form=
integrada em 41 anos de existéncia da CF, as igreiz

valorizam aquilo que as une, mais do que aquilo gu=
separa. Os principais aspectos envolvidos na CF o= 2002
sao a violéncia, a solidariedade e a paz.

Com a CF 2005, as igrejas cristas objetivam prom o =
a verdadeira solidariedade ja que a culturz or ==
por valores e atitudes solidarias esta acima czs = ¢
A campanha propde uma acao solidaria em “=vo == oot
no entendimento de gue ela ndo & apsna: o7 S
individual e sim um bem para toda a2 soc=c=c

-
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Universidade da Paz ofer'ece Curso de pos- graduac;ao

Em abril, a Universidade da Paz
de Minas Gerais, Unipaz-MG, em
parceria com a Faculdade Metro-
politana de Bele Horizonte, inicia
o curso de pés-graduacdo lato
sensu Formacéo Holistica de Base
- uma abordagem transdisciplinar.

O curso apresenta uma nova
proposta académica alicercada na
visao holistica e transdisciplinar,
visando formar pessoas e profis-
sionais para serem agentes de mu-

~dang¢a nos niveis do individuo, da
sociedade e da natureza. Cultivar
a etica, a transcendéncia, a coope-
racao, a diversidade, a solidarie-
dade e o respeito a vida e abracar
a causa da paz mundial, constru-
indo “pontes’ que superem e ;
trar scendem as barreiras das diferengas culturais,
raciais, ideologicas, politicas, econdmicas e
religiosas sdao também objetivos do curso.

A metodologia utilizada & a integracao entre a
via intelectual destinada a adquirir o saber
(holologia) e o caminho vivencial destinado ao
Ser (holopraxis), para facititar a integracdo das
guatro funcoes psiquicas (pensamento, senti-
mentao,
estados da consciéncia (vigilia, sonho, sono
profundo e transpessoal), através do intercimbio
dinamico entre ciéncia, arte, filosofia e tradicoes
espirituais.

O curso se destina, no plano pessoal, as pessoas
interessadas na abordagem holistica e trans-
disciplinar como veiculo evolutivo e, no plano
profissional, a todos os que se sentem limitados
por sua formacao e queiram ampliar e atualizar
suas perspectivas tedrico-praticas com a nova
consciéncia emergente. £ um instrumento de
aperfeicoamento e aplicacao pessoal e profis-
sional nas diversas areas a saber: educacio,
salde, psicologia, administracdo, ecologia, arte,
engenharia, economia, .direito, comunicacao e
outras. ' ;

Além da pods-graduacio, a Formagao Holistica
de Base continua a ser oferecida como curso de
extensao.
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sensa¢do e intuicdo) com os quatro .

Alunos da Formacédo Holistica de Base

Universidade .dd Pazr

UNIPAZ-MG

Préoximos seminarios 2005
15 @ 17/04 - A arte de viver a passagem (Pierre Weil)
13 a 15/05 - Tema a confirmar
20 a 22/05 - A arte de cura dos pajés - tradicao sagrada
Tupi-Guarani (Kaka Wera Jecupé)
17 a 19/06 - Didlogo inter-religioso {Monge Marcelo Barros)
24 a 26/06 - Abordagem quantica do ser Humano - saude integral
e cuidar do ser (Harbans Lal Arora)
29 a 31/07 - Crescimento pessoal e crescimento profissional
(Geraldo Eustaquio de Souza)
19 a 21/08 - E a vida continua (Pierre Weil)
26 a 28/ 08 - Um per-curso para a consciéncia ambiental,
{Demetrios Christofidis)
16 a 18/09 - A arte de viver consciente (Lydia Rebougas)
23 a 25/09 - Apresentagéo de Qbras-primas (Turma V)
28 a 30/10 - Cuidar do ser - antigos e novos ferapeutas
(Roberto Crema)
11 a 12/11 - Dialogo inter-religioso (Monge Marcelo Barros)
02 a 04/12 - Aarte de viver em plenitude (Pierre Weil)

Informacdes e inscricbes: Unipaz-MG

Rua Paulo Afonso, 146 - 5ala 605 - Bairro Santo Anténio
BH/MG - Telefone: (31) 3297-9026 ou

WWW, umpazmg arg.br - unipazmg@unipazmg.org. br
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Sabedoria indigena no debate mundlal pela paz

Eles se reuniam em volta da fogueira, ja que o
fogo € considerado um elemento purificador, para
entender o motivo dos conflitos e encontrar
solucdes. O indigena Kaka Wera, um dos fundadores
do Instituto Arapoty, também quer fazer como os
povos ancestrais e reunir no Projeto Fogo da Paz
pessoas e entidades que sejam experiéncias de paz,
exemplos a serem seguidos pelas novas geragées.

Q Instituto Arapoty tem como objetivo divulgar

os valores sagrados e culturais dos povos nativos
brasileiros, ativar a consciéncia.ecolégica através
de atividades educacionais e articular eventos e
acoes que promovam os valores humanos € ©
desenvolvimento social. Kaka Weréa explica que a
paz, do ponto de vista do indigena, € uma
integracao com a gente mesmo, COm O espaco a
nossa volta e com o outro, o que resultara na paz
planetaria.

8] Projeto Fogo da Paz foi lancado em Belo
Horizonte no dia 12 de fevereiro com a presenca
da ex-primeira-dama da Franca, Danielle Miterrand.

Na ocasiao foi empossado o Conselho Fogo da
Paz que congrega, além dos representantes da rede
de apoiadores do Projeto, entre outras organizacges

Da Franca para o mundo

fundada em 1986.

Danialle Miterrand
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Danielle Miterrand, villva do presidente da Franca
Francois Miterrand, espera ver uma sociedade methor
e mais justa. E para isso ela viaja por varias partes do
mundo para conhecer de perto alguns dos mais de
cem projetos educacionais, ambientais e humanitarios
apoiados por sua organizacao, a France Libertés,

No Brasil, a France Libertés, que trabalha em favor
da defesa dos direitos humanas, a busca pela paz e a
preservacao do meio ambiente, ja apoia cinco projetos

Danielle Miterrand, da Organizacdo France Libertés, Kaka Wera, do

Instituto Arapoty e o procurador de justica Tomas de Aquine
Resende, do Centro de Apolo Operacional ao Terceiro Setor, Caots,
do Ministérie Plblico de Minas Gerais

a France Libertés, de Danielle Miterrand, a L’énvol
d’Alcione, de Francoise Lafarge, a Universidade da
Paz - Unipaz-MG, o Projeto Gente Cuidando das
Aguas, a Teia, a Sociedade Amigos do Tabuleiro e o
Centio de Ecologia Integral.

O Projeto Fogo da Paz integra paz e susten-
tabilidade em acdes sociais e ecoldgicas. A
promocao de encontros e seminarios, a producao
de um livro, de um documentario e de programas
educativos serao algumas das acoes do Projeto.

e 0 sexto a receber o apoio de Danielle Miterrand e sua
equipe é o Fogo da Paz.

Daniefle conta que ja conheceu muitos povos
ancestrais em suas viagens a America Latina. “O contato
COM ES5es Povos me fez perceber a verdadeira missag
do France Libertés: criar redes para convergir esforcos
na busca de um mesmo objetivo. E o mais importante é
gue a minha experiéncia de vida com esses povos me
convenceu de que se ha alguma esperanca de mudanga
ela vem da América Latina”
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Escrevam para mim!

Revista Ecologia Integral - Rua Bernardo Guimaraes, 3101
sala: 204 - Bairro Santo Agostinho - Belo Horizonte
Minas Gerais - Cep: 30.140-083 ou pelo e-mail
cei®@ecologiaintegral.org.br

Eremplo. legal

Regras para viver em paz

A Associacao Projeto Nao-Violéncia Brasil, APNVB, que
vocé conheceu na pagina 21 desta edicao faz um
trabalho muito legal nas escolas de Curitiba, capital
do Parana, localizada na regido sul. La, eles ensinam
aos alunos alguns comportamentos para a promocao
da cultura de paz no ambiente escolar. Veja como voce
age, usando as dicas da APNVB:

a) Respeitar regras para conviver bem em grupa.

b) Estar atento e responsabilizar-se pelas consequéncias de seus atos.

c) Nao ser omisso, :

d) Enfrentar os problemas sem atacar as pessoas envolvidas.

e) Conversar para resolver,

f) Ouvir com a mente aberta e interesse.

g) Falar de si ao invés de acusar,

h) Nao dar sermdes,

i) Estar atento a sua forma de expressar-se (entonacéo de voz, linguagem
corporal).

j) Tratar os seus proprios sentimentos e os de outras pessoas com respeito.

k) Encontrar formas pacificas de lidar com a raiva.

i) Quando abordado por alguém de forma agressiva, ndo discutir nem
envolver-se em uma guerra de insultos,

m) Para resolver um conflito, escolher o local e 0 momento adequados para

conversar. .

n) Buscar solugdes justas para os conflitos, de preferérﬂ:;ia nos guais ambas
as partes possam sair ganhando.

0) Usar criatividade e borm humor para lidar com os problemas.

p) Respeitar as diferencas (de opinigo, de valores, de percepcao, de estilo
de vida, etc.), buscando compreender os diferentes pontos de vista,

) Saber lidar com a ‘pressao da turma’ de forma pacifica, com base no

desenvolvimento da autoconfianca em relacdo a seus posicionamentas.
E 0 que mais voces sugerem como forma de buscar a cultura

‘de paz com.as outras pessoas, em casa, na rua ou na escola?

Bl
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Monte uma lista como essa em sua sala de aula.
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_ cipio de Piracema, Mi-

“0i, Florinda,

Sou Tamara Cristina
Maria Peixoto, tenho 5
anos e moro na loca-
lidade de Tapera, muni-

el u.'.|r||u:r o304

nas Gerais. Adoro a
natureza e nao jogo lixo
no chao, pois o lugar
dele é na lixeira. A
brincadeira que eu
mais gosto € “Defensoras da natureza” onde eu e
minha irmazinha Fernanda de 9 anos defendemos o
planeta do monstro que polui o ar, a agua e destrai
as florestas, interpretadc pelo meu primo Vagner.
Mando uma foto minha e um desenho da minha irma
que desenhou a natureza existente na Tapera. No
desenho a arvore maior representa um centendrio
jequitiba que existe aqui.”

Tamara e Fernanda

. Desenho feito por Fernanda, 9 anos
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Movimentos pelo mundo

No inicio do século XX, a primeira manifestacao da educacéo para a
paz originou a chamada “Escola Nova”. A Escola Nova criticava a
educagao tradicional, por seus métodos e propostas didaticas, que
levavam as pessoas a serem passivas, ndo-criticas, pouco criativas e
que ndo favoreciam 2 solidariedade.

Apds a Primeira Guerra (1914-1918), acentua-se a atencdo para a
educacao social, como forma de reproduzir na escola uma convivéncia
harmoniosa, base do pacifismo, atraves de um movimento para evitar
o conflito armado com um forte componente internacionalista. Nesta
epoca esta desenvolvendo a psicologia que mostra a importancia de
formar a personalidade do futuro adulto nos primeiros anos de vida.

Em 1919, cria-se a Sociedade das Nacdes, um drgdo mais significativo
para arbitrar medidas tendentes a solucionar conflitos e melhorar as
relagdes entre 0s povos. :

Em 1926, foi criada a Oficina Internacional de Educacao, elemento
decisivo na divulgacao e na conceituacdo da educacdo para a paz.

Realizacdo da V Conferéncia Mundial da Escola Nova, em 1929.

A Escola Nova teve, além de Pierre Bovet e Pere Rosselld, a italiana
Maria Montessori, como referéncia-chave tanto na conceituacao da
educacao para paz como em sua difusao. “A preparacdo da paz por
meio da educacéo é a obra mais eficazmente construtiva contra guerra”
era o pensamento montessoriano sobre a educacao para a paz. Além
disso, na mais pura linha rousseauniana que inspira a Escola Nova,
acredita firmemente gue ha apenas “um ser puro, neutro, livre e
distante, de todas as idéias filosoficas e dos partidos politicos, esse ser
é a crianga” (Montessori). Esta fase entusiasta vai até 1930, quando
comeca a ascensdo das ideologias totalitarias (nazismo e fascismo).

Assim como o movimento da Escola Nova, os educadores da Escola
#oderna, fundada por Célestin Freinet, ndo insistem em convocacoes
em prol da Paz, porém, a analisam em algumas secdes de certos
encontres. Contudo, seus valores e principios encerram em si mesmo
uma escola voltada para a paz, refletida no seu modelo de educacdo
escolar e suas técnicas didaticas. Cooperacdo, integracao, aceitacao
da diversidade, internacionalismo, intercambio, democracia escolar
e outras idéias constituem propostas educativas proprias de uma
educacao para a paz.

Logo apbs a 2* Guerra Mundial entra-se em nova fase de conflitos
mundiais. A Guerra Fria, a corrida armamentista, a deterioracao
ambiental, a violagdo dos direitos humanos ameacam uma nova
destruicao total. A Sociedade das Nagdes ¢ substituida, em 1945, pela
Organizacao das Nacdes Unidas, ONU.

Foto: Arquivo Cei

A educacao para os direitos humanos tem inicio com a proctamacao da
Carta das Nagdes Unidas, quando os fundadores da organizacao
perceberam que a violacae dos direitos humanos tinha sido uma das
causas da 2* Guerra Mundial. Chegaram a conclusdo que nao se
conseguiria um mundo pacifico, sem uma eficaz protecdo internacional
dos direites humanes e aprovaram a Declaracao Universal dos Direitos
Humanos (1948).

0 processo educativo baseado nos principios da ndo-violéncia esta
assentado no respeito, na transformacéo das situaces de injustica e
ne cumprimento dos direitos e deveres. Entre os mestres da ndo-
vicléncia, Gandhi exerce influéncia por sua vida e seu pensamento. A
sua proposta educativa, fundamentada na filosofia da nao-vigléncia,
era executada por meio do trabalho manual e de uma vida simples.

Na Franga, a Escola da Arca, além da educago néo-violenta, realiza
uma simbiose no plano didatica com as técnicas da Escola Nova (Maria
Montessori) e de Escola Moderna {Ceélestin Freinet).

Na Italia, ha acoes educativas nao violentas de Danilo Dolci, do padre-
professor Lorenzo Milani e do pedagogo Aldo Capitini.

As propostas educativas, que entao emanam, levam a marca inequivoca
de afguns pedagogos de movimentos sociopedagdgicos, tendo Paulo
Freire uma grande influéncia, a ponto de seu conceito de cons-
clentizacao e sua abra “Pedagogia do oprimido” aparecer como forma
de superar as causas da violéncia estrutural,

A educacao para a paz deve realizar-se a partir de e para os direitos
humanos. Todos e cada um dos direitos para todas e cada uma das
pessoas. Nao pode consistir em educar para a supressao da agressividade.
E educar para a tuta como forma de realizar e projetar a agressividade.
Luta essa que deve se dar com métades nao-vialentos, E estimular as
formas nao-violentas de resolucdo dos conflitos, é desenvolver, na
pratica, aquelas estratégias adequadas para que os estimulos indutores
da agressdo nao se desenvolvam, ajudando o individuo a superar as
dificuldades e tensdes que induzam a agressao.

A educacdo para a paz € uma educagdo a partir “da” e “para” a agao
no quadro da esperanca de uma sociedade mais justa e respeitosa com
os direitos humanos.

Do livro Educagdo para a paz: sua teoria e sua prdtica
(Xésus A. Jares - Ed. Artmed)

Colaboragdo: Elizabeth do Carmo Alves Pinto
Psicologa, participante do grupe de estudos
Educacdo para a paz, do Centro de Ecologia Integral




Educacio ambiental

A ética da tolerancia - um caminho para a paz

O desejo de paz e felicidade parece inerente ao
ser humano. Marcamos datas, aniversario, natal,
ano novo, para desejarmos e planejarmos sermaos
felizes. No entanto, estranho paradoxo, nossa
historia € marcada por guerras e violéncias. Por
gue nao conseguimos o que desejamos?

Sabemos que, nos primordios da nossa histéria, as
intempéries da natureza e as doencas representavam
perigos e sofrimentos reais, inevitaveis, em con-
trapartida, nas tribos némades primitivas, uns car-
regavam o gue era necessario para todos - agua,
alimento. Do cumprimento da fungdao de cada um
dependia a sobrevivéncia de todos, formando um
vinculo de responsabilidade e confiabilidade entre seus
membros. Mas, quando se estabelecem as fronteiras,
cada um comeca a resolver seu proprio modo de
sobreviver, acumulando seu alimento, sua agua. Na
defesa._do territorio individual, © outro se torna um
inimigo potencial, pois quer o que nao lhe pertence e,
nesse ponto, aparece outro tipe de sofrimento, oriundo
da cobica, da inveja, da competicao.

Com o avanco da tecnologia e da ciéncia, acre-
ditou-se que o progresso material pudesse afastar
o sofrimento e trazer a felicidade. De fato, apren-
demos a nos proteger dos fenémenos naturais; a
evitar doencas e até a protelar a morte ao.ma-

Xximo, mas, o mesmo progressc, também contribuiu.

para ampliar os horrores das guerras, da violéncia
e de novas catastrofes “naturais”. O sofrimento
moderno se origina entao do estresse, da ansiedade,
do panico, da inseguranca, da miséria. Nao € um
sofrimento inevitavel, nem .se deve a falta de
conhecimentos, mas sim, ao modo de nos relacio-
narmas uns com os outros e com a natureza. Pois, a
diferenca das comunidades primitivas, o espaco
comum foi trocado pelo privado e as comunidades
tém como valores a competicao, exploracao, posse,

individualismo, consumismo. A vida moderna nos |

afasta do outro, ele ndo é importante para minha
felicidade e a felicidade dele ndo € importante
para mim.

O Dalai Lama, em seu livro Uma ética para o
novo milénio, se refere a esses sofrimentos como
causados pelo descaso com nossa dimensae interior,
Nossos problemas, tanto aqueles que enfrentamos
externamente - ‘as guerras, os crimes e a violéncia
- quanto os que énfrentamos internamente -
emocicnais e psicologicos - ndo podem ser
solucionados, enquanto ndo cuidarmos do que foi
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negligenciado. A nossa espiritualidade. Nao uma
espiritualidade no sentido religioso, mas sim,
relacionada com as qualidades do espirito humano,
tais como amor e compaixdo, paciéncia, tolerdncia,
capacidade de perdoar, responsabilidade, har-

-monia, que trazem felicidade tanto para a propria

pessoa como para os outros. Em seu entender,
ndo importa muito se uma pesscea tem ou hdo uma
crenca religiosa. (...) importante é que seja uma
pessoa boa, ou seja, que escolha um jeito de fazer
0 gue tem gque ser feito, colocando qualidade
pessoal no que faz.

Isto & ética, uma atitude individual, deliberada,
que implica em se abrir mao de um bem proprio,
pelo bem comum. O que nos diz se uma agao € ou
nao ética é seu efeito sobre a experiéncia ou
expectativa de felicidade do outro. Depende da
intencdo e da natureza da acdo, nao de principios
morais impostos culturalmente. Depende do estado
geral do coracdo e da mente do individuo. Quando
este estado & sadio, as acbes serdo eticamente sa-
dias, contribuindo para o bem-estar do outro.

Esta € uma forma de entender a paz e a
felicidade, nao como uma simples auséncia de
conflito ou sofrimento mas, como o estado de
tranguilidade baseado em uma sensacao de
seguranca advinda da compreensao, tolerancia e
resbeito pelos direitos do outro,

Uma educacéao gue vislumbre esse estado, seria
orientada para:

a compreensao de que somos uma Unica e
interdependente comunidade planetéria;

- a promocac da capacidade do sujeito de sentir-

se responsavel pelo contexto ao qual pertence;

. 0 exercicio de um trabalho de construcdo e nio
de destruicao da vida;
- a pratica da nao-violéncia em todos os sentidos -
nao ser nunca motivo de sofrimento para o outro;
. a busca de um estado de espirito positivo e sadio,
que se ocupe com o bem-estar do outro;

a adocdo de uma conduta que reconhecga os
interesses do outro paralelamente . ao nosso;

a proposta individual de tentar fazer do mundo
um lugar melhor para se viver.
Sugestao de Leitura; Uma ética para o novo milénio
(Dalai Lama - Ed. Sextante)

Ana Mansoldo

Psicologa, pos-graduada em Educagdo Ambiental e
colaboradora do Centro de Ecologia Integral



Convite a paz

Cada vez mais € urgente a busca pela paz. Desde
a interna - dentro de nds mesmos, que nos levara,
com certeza, a externa, por meio de ferramentas
que nos possibilitem o reencontro, a aceitacao, a
redescoberta de nossas potencialidades - até a
externa que sera a acolhida, a tolerancia, a
compreensda e a solidariedade. Mas esta paz
externa vem em conseqiiéncia da interna.

S6 participando desta comunhao interna,
cotidiana, no coracao e mente podemos atingir o
climax, surgindo a verdade, conforme diz Ken
O’Donnel em seu livro “A paz comeca com vocé”.

Mas, para isto, temos ‘que nos dar a chance de
experenciarmos momentos de incrivel paz interior
que naoc é fruto do imobilismo e da inércia. Paz é
uma grande energia concentrada.

De que adianta mediarmos conflitos externos
se nac comecamos em Nnos mesmos? S0mes seres
espirituais importantes, uma dadiva de Deus, e
devemos reconhecer esta forca maravilhosa que
nasce dentro de nds, se nos dermos esta chance.
Por qué nao? Temos que ter uma visac positiva da
vida baseada em vivéncias nossas pesando os pros
e contras ac confrontarmo-nos cem conflitos
pessoais ou grupais. Minha mae deu-me um

conselho: diante de uma briga conte até cem e so
: depois fale. As palavras ferem mais do que flechas
e, saidas de nossa boca, ndao mais retornam.

Cada momento dificil serve para nos avaliar, e,
com certeza, superar as dificuldades encontradas,
como um desafio, nos faz galgar rmais um degrau
do autoconhecimento. Nao importa que as pessoas
ao meu redor nao reconhe¢am istoc. Importa que
saibamos e procuremos melhorar-nos mais.

Ja reparou que o defeito, que apontamos no
outro, esta la dentro de ndés mesmos, de forma
inconsciente, mas, latente? Sao licoes gratificantes
que Deus nos da diariamente. E preciso que
estejamos sempre alertas, em siléncio, para
absorvermos estes ensinamentos, entendendo o que

Ponto de vista

Ele quer nos dizer. Sempre haverd uma saida posi-
tiva para nossos preoblemas. Basta sermaos
tolerantes, pacientes e, principalmente, abertos.

Vivemos um momento de grande transicao. Crises
por todos os lados: econdmicas, politicas, sociais,
de relacionamentos e valores. Mas que podem,

paradoxalmente, significar transformacgao. Toda vez

que nossas vidas entram num caos, que nac vemaos
saidas para os problemas € o momento de pararmos,
nos reposicionarmos, tentando mudar o rumo do
processo, abandonando o que & indtil, vazio de
sentido, que de outra forma ndo ocorreria e pode-
ria nos levar a estagnacdo e a omissdo. Assim
teremos uma nova visdo, um olhar diferenciado.

Temos gue acreditar. Como? Indo em busca de
nossos sonhos mais profundos, usando nossos
recurses internos disponiveis. Melhor é perder a
batalha lutando do que perder sem lutar pelo due
achamos o melhor, Muitos se deixam levar pela
correnteza, pessimistas, acreditando nas conversas
e palpites alheios. Acredite em sua intuicao.

A necessidade de paz é imensa e imediata. Nao
adianta esperarmos que o oufro tome a iniciativa
de resolver os problemas que surgem. Temos que
estar preparados para dar nossa contribuicao:
inovando, apresentando solucdes, agindo de forma
consciente, dinamizadora e cha vez mais com-
partilhando nossas experiéncias - fortalecendo e
enfrentando os obstaculos - compartilhando
sentimentos & acdes. :

Por este motivo um grupo se formou no Centro
de Ecologia Integral para estudos, dinamicas e
discussdes sobre o tema, o grupo de estudos .
Educacao para a paz. Convidamos todos os
interessados a participarem de nossos encontros.
Basta entrar em contato com o Centro de Ecologia
integral. Que Deus nos proteja e abencoe.

Délia Maria Sousa Carvalho
Educadora, participante do grupo de estudos
'Educagéo para a paz, do Centro de Ecologia Integral

PASSEIOS sc_ommcos

{31) 3261-3676 ou 9985-3185

trilnasdagua@bol.com.br

Mais informagdes:

(Evaldo Negreiros)

PARCERIA: TRILHAS D’AGUA - CEl

~

Estrada Real - Circuito do Ouro, Cidades Magicas do Sul de Minas, entre outros),
- Treinamento Empresarial com esportes de aventura. ‘
- Roteiros personalizados péra grupos, empresas, escolas e associacies.
- Santiago de Compostela - Espanha - Um Roteiro de Peregrinacdo - Saidas: maio e setembro 2005
- MACHU PICCRU - A Cidade Sagrada dos Incas. (Grupo em formacao para junho/2005 - Festa do 5ol
Importante: Os assinantes da Revista Ecologia integral e os colaboradores do CEl tém descontos especiais.



A idade da paz

Terceirg idade

Sers que existe uma idade ou um tempo em que realmente

aprenderemos os valores e os mistérios do ser?

Alguns parecem que ja nascem sabendo. Outros
passam as vezes por provacdes e sofrimentos, mas
na retomada da vida, adquirem qualidades que os
fazem pessoas especiais. E ainda ha aqueles que,
infelizmente, ndo aprendem nunca o valor da
palavra nem do sentimento paz.

Mas que paz é essa? Sera a paz daqueles que se
dizem pacificos por apenas praticar exercicios
meditativos trés vezes por semana mas que, quando
recebem uma fechada no transito, berram fu-
riosamente como se isso fosse resolver alguma coisa?
Ou daquelas pessoas gue gostam muito de ajudar
a comunidade, mas dentro de seus proprios lares
ha pessoas gritando silenciosamente por socorro?

A paz gloriosa, que algumas pessoas alcancam

por diferentes travessias pelo mundo afora, € a

paz de mergulhar na fonte que reside dentro de
nos mesmos e que é a Unica capaz de nos revigorar.
E, a partir deste mergulho, conhecer a fonte que
resije em cada ser humano que nos rodeia, com
ternura e respeito. Receber cada gota de agua que
e oferecida como algo profundamente sagrado.
Distinguir sua préopria fonte em meio a tantas que
devemos conviver, e cuidar para gue sua agua seija
sempre limpa e fresca.

O tempo passado e acumulado deixa ligdes que
podem ser aprendidas ou nao. Ao longb da vida,
muitos perigos ameacam deixar turvo este rio de
autoconfianca € amor proprio. Na correnteza dos
anos, todas as curvas sdo inéditas, cada novo dia é
a chance para um renascimento completo liberto
de erros que ficaram para tras.

O aprendizado da paz ocorre para todos aqueles
de olhos e coracdes abertos, que mantém o passado
guardado como a jéia mais preciosa (que nao
precisa ser usada todos os dias) e que véem o futuro

como o sonho mais bonito: pois ele pode ser

realizado exatamente agora, neste instante.

O aprendizado da paz ocorre
pata todos aqueles de olhos
e coragdes abertos, que
mantém o passado quardado
como a [6ia mais preciosa

Mas, podemos afirmar que quem vive mais sera
automaticamente uma pessoa melhor? Possivelmente
nao, porque as escolhas sao oferecidas o tempo
todo, e a razao para a tomada de um caminho ou
outro & diversa a qualquer formula ou tentativa de
racionalizacdo. Desejar pelo outro é tarefa perigosa
e infrutifera e apenas as transformacoes motivadas
pelo proprio individuo sdo concretas e duradouras.

Por isso, a idade da paz nao existe, assim como
nao existem pessoas com mais ou Menos propensaoc
a serem bondosas. HA momentos individuais que
propiciam a alguém a oportunidade de dar um passo
adiante, a oportunidade de escolher se & possivel
caminhar rumo a uma maior compreensdo da vida
e de tudo que dela faz parte. Estes passos sao
dados por diferentes motivos, nenhum mais
valoroso que outro, pois todos podem desembocar
numa unica foz: a paz do ser e de construir uma
existéncia plena de brinc{pios e realizacdes.

Por quais caminhos vocé tem escolhido trilhar?

Nayere Rodrigues
Terapeuta ocupacional, pos-graduanda em
Terapia Ocupacional com énfase em Gerontologia
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O passar dos anos pode trazer mais alegria de viver as pessoas
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A canc¢ao dos homens

Quando uma mulher, de certa tribo da
Africa, sabe que estd gravida, segue para a
selva com outras mulheres e juntas rezam e
meditam até gue aparece a “cancao da
crianca”,

Quando nasce a crianca, a comunidade se
junta e lhe cantam a sua cancao. Logo,
guande a crianca comega sua educagao, o
povo se junta e lhe cantam sua cancao.
Quando se torna adulto, a gente se junta
novamente e canta. Quando chega o mo-
mento do-seu casamento a pessoa escuta a
sua cancao. Finalmente, quando sua alma esta
para ir-se deste mundo, a familia e amigos
aproximam-se e, igual como em seu nasci-
mento, cantam a sua cancao para acom-
panha-to na “viagem”.

Nesta tribo da Africa ha outra ocasiao na
qual os homens cantam a cancao. Se em
algum momento da vida a pessoa comete um
crime oy um ato social aberrante, o levam
até o centro do povoado e a gente da

comunidade forma um circulo ao seu redor.

Entao lhe cantam a sua cancao.

A tribo reconhece que a correcao para as
condutas anti-sociais ndo é o castigo; € o amor
e a lembranca de nossa verdadeira iden-
tidade. Quando reconhecemos nossa propria
cancao ja ndo temos desejos nem necessidade
de prejudicar ninguém. Nossos amigos conhe-
cem a “nossa cancao” e a cantam guando a
esquecemos. Aqueles que nos amam nao
podem ser enganados pelos erros que co-
metemos ou as escuras imagens gue mos-
tramos aos demais. Eles recoerdam nossa
beleza guando nos sentimos feios; nossa
totalidade quando estamos “quebrados™;
nossa inocéncia quando nos sentimos culpadecs
€ nosso proposito quando estamos confusos.

Autoria: Tolba Phanem /
Fonte: www.meusonho.com.br
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Coracdes distantes

Um dia, um pensador indiano perguntou a seus
discipulos: --Por que as pessoas gritam quando estao
aborrecidas? - Gritam porque perdem a calma; - Mas,
por gue gritar quando a outra pessoa esta ao seu
lado?, guestionou novamente o pensador. - Bem,
gritamos porgue desejamos ue a outra pessoa nos
ouca, retrucou outro discipulo. E o mestre volta a
perguntar: Entdo nao € possivel falar-lhe em voz baixa?
Varias outras respostas surgiram, mas nenhuma
convenceu o pensador. Entao ele esclareceu: Vocés
sabem porque se grita com uma pessoa quando se
esta aborrecido? O fato é gue, guando duas pessoas
estdo aborrecidas, seus coracoes se afastam muito.
Para cobrir esta distancia precisam gritar para
poderem escutar-se mutuamente. Quanto mafs
aborrecidas estiverem, mais forte terao que gritar
para ouvir um ao outro, através da grande distancia.
Por outro lado, o que sucede quando duas pessoas
estao enamoradas? Elas nao gritam. Falam
suavemente. E por qué? Porque seus coracées estao
muito perto. A distancia entre elas é pequéna. As
vezes estao tao proximos seus coracdes, que nem
falam, somente sussurram. E quando o amor € mais
intenso, nac necessitam sequer sussurrar, apenas se
olham, e basta. Seus coracdes se entendem. E isso
que acontece quando duas pessoas que se amam estdo
proximas. Por fim, o pensador concluiu, dizendo:
Quando discutirem, naoc deixem que seus coracoes se
afastem, ndo digam palavras que os distanciem mais,
pois um dia a grande distdncia ndo deixara que vocés
encontrem o caminho de volta. Lembrem-se de que
0 coracao nao deve tomar parte nisso. Se a pessoa
com quem discutirem ndo concordar com suas idéias,
isto ndo & motivo para nac gostarem ou se distanciarem

~ainda gue por instantes. Quando desejarmos encontrar

solucdes para as desavencas, vamos falar num tom
de voz que nos aproxime cada vez mais do outro.

Autoria; andnima
Fonte: internet




Q Centro de Ecologia Integral, Cei, € uma associacao sem fins economicos
reconhecida de utilidade pablica municipal e estadual. E registrado ne

Cenh'o de ECOIOgia Infegfal Cadastro Nacional de Entidades Ambientalistas, CNEA, do Ministério do
por wma caltur de paz e pele ecologia integral Meio Ambiente,

Participa atualmente dos seguintes foruns, redes e comissdes:
& Rede Mineira de Educacao Ambiental, RMEA
s Rede de apoiadores e Conselho do projeto Fogo da Paz

Ativi_dades do Cei

Seminarios, cursos e » Forum Estadual Provisorio da Agenda 21 de Minas Gerais
oficinas :

- Ecologia integral

» Forum Mineiro Intersetorial

& Forum de Ongs Ambientalistas de Minas Gerais

- A arte ce viver em paz * Forum Municipal Lixo e Cidadania de Belo Horizonte

- Formacao de educadares ambientais e Comissio organizadora do Férum da Agenda 21 de Belo Horizonte

com base na ecologia integral S B 2 2
s Comissac Regional de Seguranca Alimentar e Nutricional da RMBH

Formacao de educadores para a paz

com base na ecologia integral

Comupicacgo interpessoal Orientacao e elaboracao de projetos e

facilitacao de trabalhos nas areas de

Comunicacio para.o terceirg setor

- Educacdo para o consumo

- Agenda 21 - Ecologia Integral

Grupos de estudos
(abertos e gratuitos)

- Ecologia do ambiente (semanal)

- lkebana (arranjos florais) - Agenda 21

- Maobilizacdo e participacio social - Comunicacdo para ¢ terceiro setor

- Responsabilidade social - Defesa e preservacio do meio ambiente

- Edncaca ra a paz (quinzenal
Valores humanos Edncacao pa paz (quin J

- Desenvolvimento humano, de grupes. A e
- Técnicas psicodramaticas ! A - Meditacao {quinzenal)
de comunidades e de organizagBes

aplicadas 4 educacio ambiental - Sonhos (guinzenal}

- Educacio ambiental

e & educacdo para a paz |
- Estimulacao cerebral para - Educacao para a paz Biblioteca
o dia-a-dia - Educacde para o consumo :
Palestras

- Mobilizacao e participacio social
Passeios ecologicos

- Responsabilidade social e terceiro setor

Praticas integrativas

tinho - Belo Horizonte/MG
- www.ecologiaintegral.org.br

Pontos de venda da Revista Ecologia Integral

Em Belo Horizonte:
® Barreiro: Vagner Luciano - Tel. (31) 3225-0644 @ Barroca: Homeopatia Vitae (R. Brumadinho, 267) @ Barro Preto: Reciclo/Asmare (Av. do Contorno, 10.564)
® Centro: Banca - Praca Sete (prox. A loja Praca 7 Calcados): Agéncia Status - Rodoviaria (loja 219): Restaurante Fonte de Minas (R. Guajajaras. 619): Agéncia
Riccio (R. dos Carijos, 151}; Livraria UFMG - Conservatorio de Misica (Av. Afonso Pena, 1534); Farmacia Chamomilla (Av. Augusto de Lima, 403); Restaurante
Vegetariano Nzturalmente (R. Rio de janeirc, 1197} ® Cidade Jardim: Banca (Av. Prudente de Morais, 280) ® Cidade Nova: Via Apia - Extra Supermercados
(Minas Shopping) ® Coracdo Eucaristico: Banca (Puc-Minas) @ Floresta: FarmAacia Homeopdtica Digitalis (Rua Curvelo, 130): Portal da Luz (R. Pouso Alegre, 810
- Casa 3) ® Funcionarios: Banca (Rua Goncalves Dias, 1924); Café no meio do caminho {Av. Getdlio Vargas, 318 - 1j: 5) ® Grajai: Aprender ensinar (R. Viamio.
1267 - loja 5) ® Gutierrez: Agéncia Oppus (R. André Cavalcanti, 583); Banca (Av. Francisco S& esq. R. André Cavalcanti); Marill Agéncia de Jornais e Revistas (Av.
Francisen 54, 1007) @ Lourdes: Banca (Av. Olegario Maciel, 1764) ® Ouro Preto: Farmacia Atma (R. Monteiro Lobato, 23 - Loja 2)®  Pampulha {Campus UFMG):
Portdo 1 - Banca 9% Arte ® Prado: Banca (R. Cuiaba, 827} ® Santa Efigénia: Café Books (Rua Padre Rolim, 816); Banca (Av. Mem de Sa, prox. ao Colégio Santos
Dumont); Banca (R. Padre Rolim esq. Av. Bernardo Monteiro); Homeopatia Germinare (Av. Contorno, 2774); Via Apia - Extra Supermercados (Av. Francisco Sales,
898 -1;.23) ® Santa Licia: Sana - Satde Natural (R. Kepler, 499) ® Santo Agostinho: Banca (Av. Amazonas esq. Av, Barbacena); Livraria do Usina Cineciube
(R. Aimorés, 2424): Farmacia Chamomiila / Weleda (Av. Olegério Maciel, 1358): Farmacia Atma (R. Rodrigues Caldas, 766); Agéncia News - Diamond Mall (Loja
S6-nivel G1) ® Sdo Luiz: Farmacia Atma (R. Cel. José Dias Bicalho, 647) ® Savassi: Banca (Av. Getulio Vargas esqg. inconfidentes); Chamomilla Homeopatia (R.
Sergipe. 1422); Homegpatia Germinare (R. Paraiba, 966 - Loja 2): Homeopatia Vitae (R. Claudio Manoel, 170); Livraria Dharma (Av.Getllio Vargas, 1624 - Loja
2): Mandala Restaurante Matural (R. Claudio Manoel, 875); Restaurante Bem Matural (R. Tomé de Souza, 947) ® Serra: Banca (Av. Contorno, 4656); Farmacia

Amarillis (R. do Ouro. 1582)

Interior de Minas Gerais:

® Caeté: Banca do Cabral (Av. Jodo Pinheiro, 3654); Banca da Maria (Rua Jair Dantas); Livraria e Papelaria Universo (Rua lsrael Pinheiro, 305); Papelaria Pergaminho (Rua
Jair Dantas, 402) @ Juiz de Fora: Planet Music (Av. Independéncia, 1522); A Terceira Margem - Livros, Café e Arle {Galeria Pic X - 27 Piso): G2 Comérdia de Livros (Campus
da UFJF) ® Pompéu: Jacson Afonso de Sousa - Tel. {(37) 3523-1107
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A cada edicdo, a Revista Ecologia Integral é

h"""'w .

distribuida gratuitamente para mais de mil

instituicdes, dentro do nosso Programa de Educacdo

Ambiental e Educagto para a Paz. .

Para que possamos prosseguir com esse projeto,

vocé ou sua instituigdo pode nos ajudar das

seguintes formas:

- Faga uma assinatura da Revista Ecologia Integral.

- Se vocé jG é assinante, d& de presente uma assinatura para amigos e
familiares. '

- Se vocé recebe a Revista gratuitamente, ajude-nos conseguindo uma
assinatura junto & comunidade local. . |

- Se vocé recebe a Revista gratuitamente mas pode pagar por ela, fale

" conosco. Com certeza, vocé pode repassar a gratuidade para quem ndo

pode pagar.

A Revista Ecologia Integral ¢ uma publicacdo do Centro de Ecologia Integral,
Cei, organizagdo néo-governamental sem fins econdmicos, e conta atualmente
com a parceria da Grdfica e Editora O Lu’rodor que doa a impressao de 1000
exemplares, a cada edigdo.

Telefone: (31) 3275-3602 - cei@ecologiaintegral.org.br - www.ecoiog[éintegral.org.br
- Prego da assinafura da Reviste Ecologio Integral com 8 edicdes: R§ 48,00
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A nossa gratiddo a todos os mestres, homens e mulberes, conbecidos e
andnimos, que contribuiram e contribuem para a paz no mundo.
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